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 چکيده
-تحصیلی دانش پیشرفتهای  فراشناختی و تبیین نقش واسطه ای هوش هیجانی در رابطه بین مهارت: هدف از انجام پژوهش حاضر هدف

 شیراز بود. آموزان دوره دوم متوسطه شهر

معه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان کاربردی و برای اجرای آن از روش همبستگی استفاده شد. جا: پژوهش از لحاظ هدف روش

ای از بین نواحی ای چندمرحلهبود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه 96-97دوره دوم متوسطه شهر شیراز در سال تحصیلی 

مدرسه انتخاب و از  8تصادفی  چهارگانه شهر شیراز به تصادف یک ناحیه انتخاب و در این ناحیه از بین مدارس دوره دوم متوسطه به صورت

ها به عنوان نمونه آماری در پژوهش حاضر شرکت داده شدند. برای هر مدرسه به تصادف یک کلاس انتخاب و تمام دانش آموزان آن کلاس

ستفاده ا پیشرفت تحصیلیجانی شوت و همکاران و ی، هوش هشاطریان محمدیها از پرسشنامه های مهارت های فراشناختی گردآوری داده

 .های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام به روش بارون و کنی استفاده شدشده است. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون

های پژوهش نشان داد،  بین حیطه شناختی و حیطه عاطفی با پیرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بین هوش یافته: هایافته

های اجتماعی و کاربرد هیجانات با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار های تنظیم هیجان، ارزیابی از هیجانات، مهارتزیرمقیاسهیجانی 

های فراشناختی و پیشرفت تحصیلی ایفا داری برای مهارتگری معناوجود دارد. همچنین یافته ها نشان داد هوش هیجانی، نقش واسطه

  نماید.می

 آموزان دارد.هوش هیجانی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانش های فراشناختی ومهارت :گيرینتيجه

 

 های  فراشناختی، هوش هیجانی، پیشرفت تحصیلیمهارت  :یديکل واژگان 

 

 

 

 

 

 2محمدرضا  رستگار ،   1علی اکبر خوبياری

 
 ، ایران شیراز،  فرهنگیان، دانشگاه  ریزی آموزشی برنامهکارشناس ارشد   1

 ، ایران شیراز ،  فرهنگیان، دانشگاه  شناسیجامعهکارشناس ارشد   2

   نویسنده مسئول:
 علی اکبر خوبياری

 

های  فراشناختی و  نقش واسطه ای هوش هيجانی در رابطه بين مهارت 

  شيرازآموزان دوره دوم متوسطه شهر تحصيلی دانش پيشرفت
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 مقدمه
جامعه   های هر نظام آموزشی در تمامی جوامع است. موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان هرتحصیل از مهمترین دغدغه    

آمد و  توان کار های فردی است. بنابراین نظام آموزشی را زمانی می یابی و توجه به رفع نیاز دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف نشان 

( پیشرفت  1998) 1اتکینسون  موفق دانست که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان آن در مقاطع مختلف بیشترین و بالاترین رقم را داشته باشد.

  تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل از دروس ارائه شده یا به عبارت دیگر، توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات

پیشرفت تحصیلی به موفقیت فراگیران در امور   .[1] شودگیری میهای استاندارد شده، اندازهی آزموندانند که به وسیله آموزشگاهی می

و همچنین انجام دادن کاری است برای به دست آوردن نتیجه مطلوب و  [2]ها قابل سنجش باشد اشاره دارد که بر اساس آزمونتحصیلی 

ای وقتی فرد در یک پیشرفت تحصیلی یعنی موفقیت در یادگیری دروس مدرسه  .[3]برتری و تفوق در یک مهارت یا گروهی از معلومات 

های از پیش تعیین شده برسد،  گیرد و در صورتی که بتواند به تمامی هدف مشخص تحصیل قرار می هایریزی با هدف موقعیت برنامه 

 . [4]ها برسد پیشرفت نسبی کسب کرده است  پیشرفت تحصیلی کامل دارد و در صورتی که به برخی از هدف

ارند، تاکنون عوامل متعددی در میزان  های موفقیت تحصیلی تأکیدی خاص دکنندهبینیامروزه پژوهشگران بر ضرورت توجه به پیش 

 اشاره کرد.   [5]پیشرفت تحصیلی مشخص شده که از جمله می توان  به فراشناخت  

 مثل سرسختی مخالفان که گرفت اوج شرایطی در و کرد آغاز بیستم قرن دوم نیمه از را خود پرشتاب پیشرفت شناختی، شناسی روان

  1970  دهۀ حدود به آن پیشنیۀ که است نوینی گری اندیشه حوزه فراشناخت، شناسیروان  اما .بودند کرده علم قد آن برابر در واتسون

 . [1]  اطلاعات کارگیری   به و سازی  ذخیره سازماندهی، نحوۀ یادگیری، فکری، هایجریان از است عبارت شناخت  .[6]  رسدمی

 برای موجود اطلاعات از استفاده چگونگی از آگاهی گیرد،می یاد چگونه فرد اینکه از آگاهی عنوان به را راشناختف [7] 2فلاول 

 هاییهدف چه برای را راهبردهایی چه اینکه از آگاهی خاص، تکلیف  یک در شناختی فرایندهای دربارۀ قضاوت توانایی هدف، یک به رسیدن

 دربارۀ دانش به فراشناخت اصطلاح.  است کرده تعریف عملکرد اتمام از بعد و عملکرد حین در خود پیشرفت  ارزیابی دهد، قرار استفاده مورد

 یادگیری در را اساسی نقش فراشناخت . شودمی گفته یادگیری اهداف به رسیدن برای آنها از بهینه استفاده چگونگی و شناختی فرایندهای

 هایتوانایی چه هر .دارد وجود بطهرا آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و شناختی توانایی میان [8] 3شومر  نظر به. کند می ایفا آمیز موفقیت

 دانشجویان هرچقدر که داد نشان خود پژوهش در  [9]  4. اسکتیکا داشت خواهند بهتری تحصیلی پیشرفت باشد، بالاتر آموزان  دانش شناختی

 پیشرفت  اینکه احتمال زهاندا همان به بدانند بیشتر خود حافظه و یادگیری هایتوانایی هایمحدودیت و  یادگیری  مؤثر اهبردهای ر مورد در

پژوهشی تحت عنوان »اثرات آموزش فراشناختی بر پیشرفت ریاضی و   [10] 5موارخ و امرانی . یابدمی افزایش باشد،  بیشتر آنان تحصیلی

د ریاضیات  آموزان گروه پیشرفت، وضعیت بهتری در عملکرآموزان(« انجام دادند. نتایج نشان داد که دانشتنظیم شناختی دانشجویان )دانش

آموزان گروه پیشرفت  شد. به علاوه در حین آزمون ورودی دانشگاه دانشو تنظیم شناختی داشتند اما این شامل دانش در مورد شناخت نمی

در تحقیق گسترده ای که   [11]( 2008) 6ژانک آموزان گروه کنترل اجرا نمودند. انواع متفاوتی از فرایند تنظیم شناختی را نسبت به دانش

بررسی تأثیرات آموزش راهبردهای فراشناختی مطالعه روی پیشرفت خواندن« انجام دادند به این نتیجه دست یافتند که راهبردهای  »برای 

  فراشناختی را می توان آموزش داد و هنگامی که دانش فراشناختی دانش آموزان راجع به راهبردهای مطالعه و استفاده از این راهبرها توسعه

های فراشناختی و خودکارآمدی در  پژوهشی با عنوان »نقش مهارت  [12]  7آیرا و کاسدی آن ها خوانندگان موفق تری خواهند شد.  داده شود  

های فراشناختی و خودکارآمدی با توانایی حل مسأله های پژوهش نشان داد که بین مهارتپیش بینی توانایی حل مسأله« انجام دادند. یافته

های حل مسأله را به صورت  دارد و اینکه معادله رگرسیون نشان داد که باورهای فراشناختی و خودکارآمدی، تواناییرابطه معنادار وجود 

نشان دادند، بین استفاده از راهبردهای فراشناختی و هریک از مولفه های آن )دانش و   [13]صالحی و میزاخانی کنند. مثبت پیش بینی می

د برنامه ریزی، دانش و کنترل فرآیند ارزشیابی، دانش و کنترل فرآیند نظم دهی( با پیشرفت تحصیلی کنترل خود، دانش و کنترل فرآین

 )معدل کل( رابطه معنادار وجود دارد و استفاده از هر یک از این راهبردها موجب افزایش عملکرد تحصیلی می شود 

تنها به دانش پایه افراد بستگی دارد، بلکه به عواملی دیگر    تحصیلی، نه  پیشرفتاند که  های کلاسی و آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

در همین   .[14]شود گیری از این دانش طی انجام دادن تکالیف نیز مربوط مینظیر آگاهی از راهبردهای گوناگون یادگیری، چگونگی بهره

تواند در  از عوامل غیرشناختی شدند که می زمینه محققان در سال های اخیر غیر از عوامل شناختی همچون فراشناخت، متوجه یک سری

های هیجانی و اجتماعی که ها و تواناییتوان به مهارتاز جمله این عوامل می .[15]آموزان مؤثر باشند رشد و به طور کلی موفقیت دانش

 
1- Atkinson  
2- Flavell  
3- Shommer  
4- Skitika  
5- Mevarech & Amrany 
6- Zhang  
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ح شده که شامل توانایی  هوش هیجانی به عنوان شکلی از هوش اجتماعی مطر  .[16]مشهورند، اشاره کرد   1تحت عنوان هوش هیجانی

های  هوش هیجانی توانایی .[17]کنترل احساسات و هیجانات در خود و دیگران، پذیرش دیدگاه سایر افراد و کنترل روابط اجتماعی است 

ها  هیجانآموزان با توانایی بیشتری به مدیریت کند تا دانشدهد و کمک میفرد را در مقابله با فشارها و اقتضاهای محیطی افزایش می

   .[18]بپردازند و در امر تحصیل با هدایت رفتار و خودکارآمدی بیشتر موفقیت بیشتری از خود نشان دهند  

در مسیر تحولات زندگی اهمیت هوش هیجانی به عنوان یک عامل برای سازگاری مناسب با تحولات بیشتر مشخص شده است و در  

-توانند پیش بینی کننده خوبی برای موفقیت در تحصیل  باشند. هوش هیجانی به دانشاین میان توانمندیهای صرفاً عقلایی دیگر نمی 

آموزان می گوید که چگونه از هوشبهر برای موفقیت در امر تحصیل استفاده کنند و آنها را در جهت شناخت احساسات خود و دیگران،  

تواند موفقیت و  که این می [19]قابل وظایف کمک می کند مهارت کافی در ایجاد روابط سالم با دیگران و حس مسئولیت پذیری در م

 مؤلفه برخی و هیجانی هوش کلی نمره بین که داد نشان  [20]در امر تحصیل را بالا ببرد. همانطور که پژوهش ثمری و طهماسبی    پیشرفت

 . دارد وجود معنی رابطه تحصیلی پیشرفت با آن های

آموزان را مورد  یجانی با اضطراب امتحان، استرس، پیشرفت تحصیلی و نگرش دانشدر پژوهشی رابطه بین هوش ه [21] 2جانسون 

آموزان رابطه منفی و معنادار و بین  های پژوهش نشان داد که بین هوش هیجانی با اضطراب امتحان و استرس دانشبررسی قرار داد. یافته

تأثیر هوش هیجانی بر استعداد   [22] 3عنادار وجود دارد. روونآموزان رابطه مثبت و مهوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی و نگرش دانش

پور و  صالح صدقها نشان داد هوش هیجانی در رشد استعداد و هوش افراد نقش مثبت دارد. ضریب هوشی مورد بررسی قرار داد که یافته

گری  ت تحصیلی ریاضی با میانجییابی ساختاری رابطه خودتنظیمی و هوش هیجانی بر پیشرفمدل پژوهشی با عنوان  [23]عظیمی

آموزان و پیشرفت ریاضی رابطه مثبت، مستقیم بین خودتنظیمی یادگیری دانش  -1تایج تحلیل مسیر نشان داد:انجام دادند. ن خودکارآمدی

خودتنظیمی  بین هوش هیجانی و  -3آموزان و پیشرفت ریاضی رابطه مثبت، مستقیم وجود داشت. بین هوش هیجانی دانش  -2وجود داشت. 

آموزان رابطه به صورت مثبت،  بین هوش هیجانی و رفتارخودکارآمدی دانش  -4آموزان رابطه مثبت، مستقیم وجود داشت. یادگیری دانش 

بینی و درصد واریانس متغیر وابسته پیشرفت ریاضی را پیش  27مستقیم و غیرمستقیم وجود داشت. در مجموع متغیر مستقل خود تنظیمی

 .بینی نمودواریانس متغیر وابسته پیشرفت ریاضی را تبیین و پیش 18/2همچنین متغیر مستقل هوش هیجانی به میزان    تبیین نمود.

دهند که آموزان در یادگیری دروس معمولا با مشکلاتی روبرو هستند و عملکرد مناسبی از خود نشان نمیدر نظام آموزشی ما دانش

های صحیح یادگیری و ناامیدی زودهنگام به هنگام مواجهه با مشکلات ناشی  دقیق و عمیق از شیوه بخشی از این ناکارآمدی به عدم آگاهی 

گردد. بنابراین توجه به این موارد و  انجام  می شود و بخشی از این ناکارآمدی به هیجانات ناکارآمد و عدم کنترل احساسات و عواطف بر می

تواند راهگشاری تنگناهای آموزش و پرورش  ها میای جهت بر طرف کردن این ناکارآمدیاره هایی در این زمینه جهت یافتن راه و چپژوهش

های  ای معناداری در رابطه بین مهارتباشد. در همین راستا این پژوهش قصد دارد به این مسأله بپردازد که آیا هوش هیجانی نقش واسطه 

 کند؟تحصیلی ایفا می  پیشرفتفراشناختی با  

 

 پژوهش هدف
آموزان دوره دوم متوسطه شهر  ای هوش هیجانی در رابطه بین مهارت های فراشناختی و پیشرفت تحصیلی دانشبیین نقش واسطهت ➢

 گچساران 

 

 فرضيه پژوهش
 کند.های فراشناختی با پیشرفت تحصیلی نقش واسطه ای معناداری ایفا میهوش هیجانی در رابطه بین مهارت ➢

 

 روش تحقيق 
کاربردی و برای اجرای آن از روش همبستگی استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آموزان   پژوهش از لحاظ هدف

ای از بین  ای چندمرحله بود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه  96-97دوره دوم متوسطه شهر شیراز در سال تحصیلی 

مدرسه   8اب و در این ناحیه از بین مدارس دوره دوم متوسطه به صورت تصادفی نواحی چهارگانه شهر شیراز به تصادف یک ناحیه انتخ

 
1- emotional intelligence  
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به عنوان نمونه آماری در پژوهش  نفر  180به تعداد ها انتخاب و از هر مدرسه به تصادف یک کلاس انتخاب و تمام دانش آموزان آن کلاس

 حاضر شرکت داده شدند.  

 

 ابزار پژوهش
 به شرح زیر استفاده شد:   آموزانمعدل دانش  ودر این پژوهش از دو پرسشنامه  

 های فراشناختیپرسشنامه مهارت  الف(

آموزان بر اساس مدل براون  های فراشناختی دانش برای سنجش مهارت 1386این پرسشنامه توسط شاطریان محمدی در سال 

ها باید در هر یک از این سؤالات یکی از یسؤال  و دو بعد حیطه شناختی و حیطه عاطفی است که آزمودن 45ساخته شده است و شامل 

را انتخاب کنند. این پرسشنامه توسط سازنده آن مورد پژوهش قرار گرفته است، این پژوهشگر آن را در مورد یک نمونه  3تا  0اعداد بین 

ن روایی پرسشنامه همبستگی دو  آموزان دبیرستانی تهران اجرا و نتایج زیر را به دست آورده است. برای به دست آوردنفری از دانش 53

ها میزان این همبستگی کم بوده و معنادار نیز نبودند حذف گردید و با  سؤال که در آن 12رشته ای هر سؤال با نمره کل محاسبه شد و 

پایایی   کنند. ضریبواریانس کل پرسشنامه را تبیین می 75/0ها عامل استخراج شد و این عامل 11استفاده از روش تحلیل عاملی 

 گزارش شده است.     89/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ معادل  

 بازآزمایی روش به آن پایاییو  93/0تا  72/0را  ها مقیاس خرده برای  کرونباخ  آلفای  ضریب دامنه نامه  پرسش این روایی زمینه در

،  1هاتون  –اند )ولز و کاترایت گزارش کرده  87/0تا  59/0ها یاسو برای خرده مق  75/0روزه را  118تا  22 دوره از پس کل نمره برای

محقق در این پژوهش روایی پرسشنامه را از طریق روایی محتوایی مورد بررسی قرار داده که مورد تأیید بوده است و پایایی   (.2004

 است   بدست آمده  90/0پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه کرده است که  
 

 ب( پرسشنامه هوش هيجانی: 

( ساخته شد.  1990بر اساس مدل نظری هوش هیجانی مایر و سالووی) 1998این پرسشنامه توسط شوت و همکاران در سال 

 باشد. گویه و چهار بعد به شرح زیر می  33پرسشنامه شامل  

 31،  23،28،  22،  21،  20،  17،  16،  12،  14،  10،  3،  2 عامل خوش بینی/ تنظیم هیجان:    -1

 32،  29،  25،  22،  19،  18،  15،  9،  5عامل ارزیابی از هیجانات:    -2

 33،  30،  26،  24،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  1عامل مهارت های اجتماعی:    -3

  20،  17،  7،  6،  31،  27عامل کاربرد هیجانات:    -4

  5( نمره گذاری می شود، در ضمن گویه های  1ه  ( تا کاملا مخالفم)نمر5این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت از کاملا موافقم)نمره  

 84/0ساله پایایی کلی  13-15( بر روی نوجوانان 2000)2به صورت معکوس نمره گذاری می شود. بررسی سیاروچی و همکاران  33و  28و 

را نشان   55/0،  66/0، 76/0و برای خرده مقیاس های آن بعضی ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان و بهره برداری از هیجان به ترتیب 

( افرادی که نمره بالا در این مقیاس داشتند، گرایش به نمره پایین در عاطفه منفی و نمره بالا در 1998در پژوهش شوت و همکاران)داد. 

آلکسی تایمی   هیجان مثبت)برون گرایی، گشاده خویی و همدلی نشان دادند، همچنین نمرات بالا در مقیاس بالا در مقیاس مورد نظر با

(  1381حالتی که ارتباط آن با نقش در هوش هیجانی مکرراً مشاهده شده است( همبستگی نشان داد. این آزمون به وسیله خسروجاوید)

ماده ای این   33دانش آموز دختر و پسر مقطع راهنمایی شهر تهران و با اجرای فرم  234صورت گرفته است. وی پژوهش خود را بر روی 

انجام رسانید. محقق در این پژوهش روایی پرسشنامه را از طریق روایی محتوایی مورد بررسی قرار داده که مورد تأیید بوده است و  مقیاس به  

 بدست آمده است.   81/0پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه کرده است که  

 ج( پيشرفت تحصيلی 

 ل دانش آموزان استفاده گردید. جهت بررسی پیشرفت تحصیلی از معد

 

 

 

 

 
1 - Cartwright-Hatton 
2- Ciarochi  
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 روش تجزیه و تحليل داده ها 
استفاده شد. در   spss 22های آماری در سطح آمار توصیفی و استنباطی در محیط نرم افزار برای  تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روش 

ضریب همبستگی   هایمار استنباطی از آزمونمعیار و در سطح آهمین راستا در سطح آمار توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف 

 پیرسون و رگرسیون گام به گام به روش بارون و کنی استفاده شد. 

 

  هایافته
 های توصیفی پژوهش ارائه شده است. ( یافته1در جدول شماره )

 

 های فراشناختی، هوش هيجانی و پيشرفت تحصيلیهای آماری مهارتشاخص(:1)جدول

 حداکثر نمره حداقل نمره اف معیارانحر میانگین متغیر 

ت
هار

م
ی 
خت

شنا
فرا

 

58/71 حیطه شناختی  36/12  39 99 

15/15 حیطه عاطفی  38/3  7 23 

ی
جان

هی
ش 

هو
 

 63 17 90/7 22/47 تنظیم هیجان

 41 10 29/5 88/30 ارزیابی از هیجانات

 52 15 62/6 81/39 های اجتماعیمهارت

 30 6 32/4 86/21 کاربرد هیجانات

 150 45 300/17 69/117 هوش هیجانی )کلی(

 19 12 07/3 11/16 پیشرفت تحصیلی

 

های فراشناختی )شناختی و عاطفی(، هوش هیجانی و  مهارت میانگین و انحراف معیار، حداقل نمره و حداکثر نمره( 1)در جدول 

 و کاربرد هیجانات( و پیشرفت تحصیلی نشان داده شده است. های اجتماعی  های آن )تنظیم هیجان، ارزیابی از هیجانات، مهارتزیرمقیاس

 

با استفاده از   آموزانبا پیشرفت تحصیلی دانش و هوش هیجانی های فراشناختیبین مهارت ای در ابتدا رابطهجهت بررسی نقش واسطه

 ست. ارائه شده ا(  3و    2های )مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول   ضریب همبستگی پیرسون

 

 ( آزمون ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه بين مهارت های فراشناختی و پيشرفت تحصيلی2جدول )

 3 2 1 متغير

   1 . حیطه شناختی1

  1 56/0** . حیطه عاطفی 2

 1 27/0* 39/0** . پیشرفت تحصیلی 3

**P≤0/01  *P≤0/05 

با پیشرفت تحصیلی  (p ،27/0 =r<05/0)و حیطه عاطفی  (p ،39/0 =r<01/0)( بین حیطه شناختی 2بر اساس اطلاعات جدول )

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  
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آزمون ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه بين هوش هيجانی با پيشرفت تحصيلی: 3جدول   

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 . هوش هیجانی1

     1 70/0** . تنظیم هیجان1

    1 58/0** 65/0** ت.ارزیابی از هیجانا2

   1 56/0** 72/0** 88/0** .مهارت های اجتماعی3

  1 45/0** 62/0** 45/0** 74/0** .کاربرد هیجانات4

 1 32/0** 36/0** 27/0* 24/0* 38/0** تحصیلی  پیشرفت.5

**P≤0/01     *P≤0/05 
،  r=38/0زان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )آموتحصیلی دانش  پیشرفت( بین هوش هیجانی با 3)بر اساس اطلاعات جدول 

01/0>p.) های تنظیم هیجان بین زیرمقیاس(24/0=r ،05/0>p ارزیابی از هیجانات ،)(27/0=r ،05/0>pمهارت ،) 36/0)های اجتماعی=r  ،

01/0>p  و کاربرد هیجانات )(32/0=r  ،01/0>p  با )تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.   پیشرفت 

 

 کند.تحصیلی نقش واسطه ای معناداری ایفا می  پیشرفتهای فراشناختی با  : هوش هیجانی در رابطه بین مهارتفرضيه پژوهش

(  8الی  4های )برای بررسی این فرضیه از رگرسیون چندگانه به روش بارون و کنی استفاده شده است که اطلاعات آن در جدول

 ارائه شده است. 
 

 

 

 

 

 

 ( مدل مفهومی تحقيق حاضر1) شکل

  پیشرفت گری هوش هیجانی برای متغیر برونزاد )مهارت های فراشناختی( و متغیر درونزاد )به منظور بررسی آزمون نقش واسطه

 تحصیلی( از روش رگرسیون سلسله مراتبی به روش بارون و کنی استفاده شده است. 
 

 رای پيش بينی هوش هيجانی از طریق مهارت های فراشناختی   تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه همزمان ب 4جدول 

 t P R 2R F بتا بینمتغیر  پیش متغیر ملاک
df 

P 

هوش 

 هیجانی

33/0 حیطه شناختی  946/3  001/0  
38/0 14/0 908/4 178 001/0 

41/0 حیطه عاطفی  226/5  001/0  

P≤ 01/0  

-بینی میدهد که حیطه شناختی و حیطه عاطفی به صورت مثبت هوش هیجانی را پیشنشان می 4نتایج بدست آمده از جدول

   .(p<01/0کنند )

 حیطه شناختی

 حیطه عاطفی

 تحصیلی  پیشرفت هوش هیجانی 
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چندگانه به روش سلسله مراتبی برای آزمون نقش واسطه ای هوش هيجانی در رابطه بين مهارت های  : نتایج رگرسيون5جدول 

 تحصيلی پيشرفتفراشناختی و 

 متغیر ملاک مرتبه
 متغیر 

 بینشپی
R 2R F P بتا t P 

 اول
 پیشرفت

 تحصیلی

 حیطه شناختی
33/0 11/0 568/3 001/0 

35 770/3 001/0 
 109/0 905/1 17/0 حیطه عاطفی

 دوم
 پیشرفت

 تحصیلی

 حیطه شناختی

30/0 09/0 232/3 007/0 

31/0 513/3 002/0 

 287/0 380/1 14/0 حیطه عاطفی

 001/0 667/3 34/0 هوش هیجانی

P≤ 05/0  

تحصیلی وارد معادله شد. در مرحله   پیشرفتبینی ( در مرتبه اول مهارت های فراشناختی برای پیش5بر اساس اطلاعات جدول )

  11دوم متغیرهای واسطه یعنی هوش هیجانی وارد معادله گردید. نتایج این تحلیل حاکی از آن بود که در مرتبه اول  ضریب تعیین برابر با 

بود. این تغییر و نیز کاهش مقدار     ]  p    ،232/3  =F<01/0  [درصد    9و مقدار ضریب تعیین در مرتبه دوم     ] p    ،568/3=F<01/0  [صد،  در

گری هوش هیجانی برای مهارت های  نقش واسطه  اول، تاکیدی بر دوم نسبت به مرحله  در مرحله ضریب بتای مهارت های فراشناختی

تحصیلی توسط مهارت های   پیشرفتدرصد از واریانس  9باشد. نتایج نشان داد که در مجموع این مدل، حصیلی میت پیشرفتفراشناختی و 

،  هوش هیجانیدهد که نشان می  5شود. در مجموع نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی در جدول تبیین می فراشناختی و هوش هیجانی

  نماید.تحصیلی ایفا می  پیشرفتهای فراشناختی و  ارتبرای مه   (p<05/0داری )گری معنا نقش واسطه 
 

 

 

 

 

 

 

 ( مدل عملياتی تحقيق حاضر2شکل )

 

 ( شاخص های برازش مدل 6جدول )

 شاخص
 مقدار بدست آمده مقدار استاندارد

 

 3کمتر از 
24/2 

RMSEA  062/0 1/0کمتر از 

AGFI    82/0 8/0بیشتر از 

GFI  91/0 9/0بیشتر از 

NFI  91/0 9/0بیشتر از 

 

35/0 
 حیطه شناختی

 حیطه عاطفی

 هوش هیجانی 

 تحصیلی  پیشرفت

34/0 

33/0 

41/0 
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نیز برابر با   RMSEAمی باشد. مقدار   24/2( نسبت کای دو به درجه آزادی برابر با 6بر اساس اطلاعات جدول )

و  91/0،  82/0بترتیب برابر با  NFIو   GFI , AGFIاست. شاخص های  RMSEA  ،1/0می باشد. حد مجاز  062/0

 زش مدل می باشند. می باشد که نشان دهنده برا 91/0
 

 

 : اثر مستقيم و غيرمستقيم  مهارت های فراشناختی و هوش هيجانی7جدول 

 اثرات کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

 46/0 11/0 35/0 حیطه شناختی

 34/0 --- 34/0 هوش هیجانی

 

 شده است.درونزاد نهایی نشان داده ای بر زاد واسطهآثار مستقیم و غیر مستقیم متغیر برونزاد و درون 7در جدول 
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 بحث و نتيجه گيری 

آموزان  ای هوش هیجانی در رابطه بین مهارت های فراشناختی و پیشرفت تحصیلی دانشبررسی نقش واسطهپژوهش حاضر با هدف 

یجانی با پیشرفت تحصیلی های فراشناختی و هوش هبین مهارت ، نشان داد (5و  3، 2)های های پژوهش در جدولصورت پذیرفت که یافته

های فراشناختی و پیشرفت تحصیلی ایفا داری  برای مهارتگری معنا، نقش واسطه هوش هیجانیآموزان رابطه معناداری وجود دارد و ه دانش 

،  [22]، روون [21]سون جان ، [ 12]آیرا و کاسدی ، [ 11]ژانک ، [10]موارخ و امرانی  هایپژوهش این یافته به طور نسبی با یافته . نمایدمی

 همخوانی دارد.   [23]پور و عظیمی  صالح صدقو    [20]  ثمری و طهماسبی،  [13]صالحی و میزاخانی  

های فراشناختی سطوح دانش تا  در توجیه رابطه مثت بین حیطه شناختی با پیشرفت تحصیلی باید گفت با توجه به اینکه مهارت

آموزان مطالب آموزشی را به صورت سطحی فرا نگیرند و توانایی تجزیه و تحلیل و بسط  دانش کند تاگیرد، کمک می ارزشیابی را در برمی

-شود دانشنماید و سبب میبرد و در آنها ایجاد انگیزش می آموزان را بالا میهای علمی دانشمطالب آموزشی را داشته باشند که این توانایی

باشد و به خود ببالد و به صورت فعال به دنبال یادگیری بیشتر مفاهیم و مطالب آموزشی   آموزان در کلاس و امتحانات عملکرد بهتری داشته

 تواناییهای هر چه دارد. وجود رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و  شناختی توانایی میان [8]شومر  نظر بهباشد. در همین راستا 

 هرچقدر که داد نشان خود پژوهش در [9]داشت. اسکتیکا  د خواهن بهتری تحصیلی پیشرفت باشد،  بالاتر آموزان دانش شناختی

 احتمال اندازه همان به بدانند بیشتر خود حافظه و یادگیری هایتوانایی هایمحدودیت و مؤثر یادگیری راهبردهای مورد در دانشجویان

توان گفت که  عاطفی با پیشرفت تحصیلی میدر توجیه رابطه مثبت بین حوزه یابد. می افزایش باشد، بیشتر  آنان  تحصیلی اینکه موفقیت

دهد که این سبب ایجاد آموز افزایش میشود و میل به پذیرش مطالب آموزشی را در دانشحوزه عاطفی سبب توجه به مفاهیم آموزشی می

زشی باشد و از یادگیری  آورد که به دنبال علم آموآموز به وجود میتحرک و گرایش به سمت مطالبی درسی خواهد شد و انگیزشی در دانش

شود برای اینکه آنها خودجوش و فعال در پی  ای میکند و زمینهآموزان ایجاد میلذت ببرد که این اعتماد به نفس و عزت نفس را در دانش 

برنامه جهت  کسب علم باشند و علم و دانش برای آنها تبدیل به ارزش شود و در خود نسبت به یادگیری تعهد ایجاد نمایند و با تدوین 

های درسی را فراگیرند و به موفقیت های علمی نائل گردند و مدام در پی یادگیری و عملکرد  یادگیری مفاهیم و مطالب کلاس درس و کتاب

در تبیین رابطه مثبت بین هوش هیجانی  نماید.  توان گفت تقویت حیطه عاطفی  به یادگیری بهتر کمک میتحصیلی بهتر باشند. بنابراین می

های مناسب برای یادگیری و فهم مطالب درسی  کند که از شیوهآموزان کمک میهوش هیجانی به دانشتوان گفت، و پیشرفت تحصیلی می

کنند و  گیرند و در کلاس درس ارتباط بهتری با اطرافیان و معلم برقرار میهای مطالعه را فرا میاستفاده کنند. بنابراین این افراد بهتر مهارت

پردازند و  آموزان با آرامش بیشتری به یادگیری مطالب درسی میسازش بیشتری با مشکلات عاطفی و هیجانی دارند، لذا این دانش قدرت 

 دهند.گیرند و در کلاس درس و جلسه امتحان بازدهی بهتری از خود نشان می تر فرا می تر و منسجممطالب را عمیق

توان اینگونه تبیین کرد، بسیاری بر  را می های فراشناختی و موفقیت تحصیلیهارتای هوش هیجانی در رابطه بین منقش واسطه 

-های عملی به فراگیران، یادگیری آنها را در تمام عمر تحت تأثیر قرار میهای فراشناختی و مهارتاین باورند که پیامدهای آموزش آگاهی

-لت دارد، بلکه در حل مسأله و درک مطلب نیز مؤثر است. بنابراین مهارتچون فراشناخت نه تنها در ارتقاء سطح یادگیری دخا [24] ،دهد

ریزی  کنند و برای یادگیری خود دست به برنامهکشاند، آنها کار خود را تحلیلی میآموزان را به بحث میهای فراشناختی به دلیل اینکه دانش 

آموزان و بالا بردن قوای اعتماد  کنند که این موجب فعال شدن دانشمیزنند و در نهایت خودشان از کار خودشان ارزیابی گیری میو تصمیم

 که این به توجه شود. علاوه بر این می توان گفت بابه نفس و خودکارآمد بودن در فرایند یادگیری و در نهایت افزایش یادگیری آنها می

 تأثیر دارند،  بنیادی اهمیت یادگیری که برای درونی یندهایفرا از بسیاری بر توان می آن طریق از که است توانایی نوعی حیطه شناختی

 برای کنند. تراثربخش را اطلاعات پردازش و یادگیری فرایند تا کنند می تلاش اختیار دارند در آنچه به توجه با افراد این پس گذاشت.

 یا و شوند رمزگردانی و گیرند قرار مورد توجه چگونه ه شد آموخته های توانایی سایر  یا و  کلامی اطلاعات که این  مورد در  افراد نمونه، این 

سازد.    موفقآموزان را بالا ببرد و آنها در در تحصیل و یادگیری  تواند توانایی علمی دانش دارند که این می کافی دقت  شوند، می بازیابی چگونه

آموزان کمک کند که در تحصیلی دانش   پیشرفتبهبود  تواند به نقش موثرتر حیطه شناختی در  یافته پژوهش نشان داد که هوش هیجانی می

با توجه به اینکه هوش هیجانی شامل خودآگاهی، خودانگاره، احساس استقلال و ظرفیت خودشکوفایی، قاطعیت،  توان گفت، این زمینه می

ها، نقاط قوت و  ات، هیجانروابط بین فردی، سهولت در همدلی و احساس مسئولیت است و این موارد سبب درک عمیق و روشن از احساس

ریزی منظمی داشته باشند و با آگاهی از نقاط  کند تا جهت یادگیری مطالب درسی، برنامهآموزان کمک میشود، بنابراین به دانشضعف می

از بین  های منفی نسبت به یادگیری و محیط آموزشی راهای یادگیری را کاهش دهند و هیجانها و نارساییقوت و ضعف خود، کاستی

 کند.  ببرند، لذا هوش هیجانی از این طریق ضمن تقویت قوای شناختی، به یادگیری بهتر مطالب کمک می

کیفیت تعامل  اجتماعی، روابط  گیریشکل اجتماعی، رشد اصلی محور هوش هیجانی،توان گفت در تبیین این یافته همچنین می

 هایکنترل هیجانات و رشد مهارت که باورند این بر . روانشناساندآیمی شمار به ردف روان سلامت حتی و اجتماعی سازگاری اجتماعی، های
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 های نامعقول العملعکس از و باشد داشته مؤثر رابطه دیگران با سازد می قادر را فرد که است قبولی و قابل فراگرفته رفتارهای اجتماعی

شود، این رابطه  آموزان می ی سبب تقویت و رابطه مناسب بین معلم و دانشتوان گفت که هوش هیجانبنابراین می  کند. خودداری اجتماعی

آموزان در کلاس درس با دقت بیشتری  تواند مطالب درسی را خوب ارائه دهد و دانششود برای اینکه معلم تا جایی که میای میانگیزه 

کند  آموزان کمک میآورد و به دانشبه نفس و عزت نفس بوجود می آموزان اعتماد مطالب را یاد بگیرند. علاوه بر این رشد هیجانات در دانش

آیند به یادگیری مطالب بپردازند، بنابراین استفاده از هوش  تا با نگاه مثبت نسبت به خود و این اعتقاد که از عهده یادگیری مطالب برمی

آنها کمک کند. لذا قابل توجیه است که گفته شود هوش   آموزان بکاهد و به کیفیت یادگیریتواند از مشکلات یادگیری دانش هیجانی می

 آموزان منجر شود. تحصیلی دانش  پیشرفتتحصیلی تأثیر گذار باشد و به افزایش    پیشرفتتواند بر رابطه بین حیطه شناختی و  هیجانی می

 های زیر برخوردار است: پژوهش حاضر از محدودیت

آموزان  باشد، لذا در تعمیم نتایج حاصل به سایر شهرها و دانشدوم متوسطه شهر شیراز می نتایج این پژوهش محدود به دانش آموزان دوره

ها در نحوه ارائه پاسخ به سوالات پژوهش در راستای تأمین اهداف پژوهشگر  سوگیری احتمالی برخی آزمودنی  دیگر باید احتیاط نمود.

 باشد. محدودیت دیگر پژوهش می

 گردد: ادهای زیر ارائه میهای پیشنه با توجه به یافته

 و بانکی آموزش از گریز برای تربیت تعلیم و نظام شود می پیشنهاد به رابطه بین مهارت های فراشناختی با پیشرفت تحصیلی توجه با  -  -1

 خود و گرانعکاس خود و فکور ورز، اندیشه فراگیرانی پرورش و دار معنی یادگیری - یاددهی فرایند ساختن نهادینه و وار طوطی یادگیری

 را میزان موفقیت آنان طریق این از تا بیاموزد  فراگیران به را گرفتن یاد چگونه  آن  طریق از که بیندیشد هایی کار و  به ساز  باید  ارزشیاب 

 است.  فراشناخت  های مهارت و  ها راهبرد  به کارها تمسک سازو این ترین مهم از بخشد. یکی بهبود

دهد و  های فراگیران را افزایش میحقیقاتی که نتیجه گرفتند که آموزش فراشناختی پیشرفت تحصیلی و مهارتهمسویی این مطالعه با ت -2

شود، ضرورت گنجاندن محتوای مبتنی بر فراشناخت و همچنین  نیز مطالعاتی که دریافتند تجربه فراشناختی باعث موفقیت تحصیلی می

کننده قوی یادگیری است و  بینینماید. همچنینی با توجه به اینکه فراشناخت پیشیآموزش به روش فراشناختی را بیش از پیش مشخص م

های آگاهی فراشناختی در برنامه  رسد که توجه به مؤلفهشود، به نظر مییت تحصیلی فراگیران میقآموزش مستقیم فراشناخت موجب موف

 درسی و آموزش آن به فراگیران بسیار ضروری است. 
جهت استفاده بهتر   نماید می را تأیید تحصیلی پیشرفت بر  مثبت هوش هیجانی اثرات پیشین هاییافته هماهنگ با پژوهش  نتایج  -3

های آموزشی به معلمان نحوه  ها و دورهگردد که با برگزاری کارگاهآموزان از هوش هیجانی در فرآیند یادگیری و مدرسه پیشنهاد میدانش 

 آموزان آموزش دهند.موزش داده شود، تا معلمان با توانایی بیشتر این متغیر را به دانشهای هوش هیجانی آآموزش و زیروبم

ها  گردد که با برگزاری کارگاههای آموزشی پیشنهاد می جهت استفاده بهتر معلمان از مهارت های فراشناختی و هوش هیجانی در فعالیت -4

و هوش هیجانی به آنها آموزش داده شود تا معلمان با توانایی بیشتر از این متغیرها  های آموزشی به معلمان روشهای ایجاد فراشناخت و دوره

   در محیط مدرسه بهره گیرند.
 

 سپاسگزاری 

 که با سعه صدر با پژوهشگر همکاری نمودند کمال تشکر و قدردانی را دارم.   آموزان دوره دوم متتوسطه شهر شیراز و مدیر مدارسدانش از  
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