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 چکيده
های کننده در فعالیتآموزان شرکتدانش یزشیعوامل انگ تحلیلپژوهش،  ینهدف از ا

تفاده ی و با اسشیمایاست که به روش پ یفی. پژوهش حاضر از نوع، توصباشدیمدرسه م ی بیرونورزش

جامعه . باشدیم یکاربرد یهااز نظر هدف از نوع پژوهش نیانجام شده است و همچن نامهاز پرسش

که  باشدیم یدشهرستان خرم ب اولآموزان دختر مقطع متوسطه دانش یهمل کلپژوهش شا یآمار

نفر با استفاده از جدول مورگان  312تعداد  ینب ین( که از اN= 066) یدنفر برآورد گرد 066حدوداً 

از  یرونب یتنفر سابقه فعال 311تعداد  ینب ینعنوان نمونه انتخاب شدند که از ابه یو به روش تصادف

 یابزار گردآور (.n= 311قرار گرفت ) یوتحلیل آمارها مورد تجزیهنامه آنمدرسه را داشتند و پرسش

( مربوط به انگیزه مشارکت 3133عوامل انگیزشی طهماسبی ) نامهپرسشدر این پژوهش اطلاعات 

ی، رقابت بعد )پیشرفت در مهارت، کسب سلامت 2سؤال و  32شامل  های بیرون از مدرسهدر فعالیت

ها توسط چند نفر از آن ییکه روا باشدمیهای ورزشی، عوامل محیطی( ورزشی و عضویت در باشگاه

 یز آلفاها با استفاده اآن یاییقرار گرفت و پا ییدو تأ یمورد بررس یدبدنی و اساتنظران تربیتصاحب

 ی،فراوان یهااز شاخص وهشهای آماری در این پژوتحلیل دادهجهت تجزیه. یدذکر گرد 11/6کرونباخ 

 .یداستفاده گرد یدمنو آزمون فر tن و، آزمیرنفکلمو گروف اسم یآمار یهاو درصد و آزمون یانگینم

پیشرفت در مهارت، کسب سلامتی، رقابت ورزشی و که عوامل از پژوهش نشان داد حاصل  جینتا

های بدنی نقش جذب کننده در مشارکت فعالیت های ورزشی و عوامل محیطیعضویت در باشگاه

ترین عامل و رقابت ورزشی و مهم پیشرفت در مهارتمشخص شد که  نیهمچنو  آموزان دارنددانش

 باشد.ترین عامل مییتاهمکم هاباشگاهعضویت در 
 

 آموزان، فعالیت بدنی، بیرون مدرسهعوامل انگیزشی، مشارکت دانش :يديکل واژگان
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 مقدمه

در میان علوم مختلف،  کهچنانی فعال در قرن حاضر تبدیل کرده است. هاصنعترشد فزاینده ورزش در دو دهه اخیر، آن را به یکی از 

یری شده است. در این خصوص هر یک از گچشمی اخیر در عرصه علم و دانش دستخوش تحولات هاسالبدنی و علوم ورزشی طی تربیت

علوم فیزیولوژیکی و ورزش در رقابت با یکدیگر، سعی در کشف  موازاتبهی، مدیریت شناسجامعهقلمروهای علوم اجتماعی مانند روانشناسی، 

کنونی رشد تکنولوژی، صنعت و  (. از طرفی در دنیای3111خبیری، دارند )ی بهتر به مخاطبان خود رسانخدمتو  هاحلراه ارائهها، یافتهنا

آموز سلب نموده است و باعث کاهش فعالیت جسمانی در محیط کار، خانه و حتی ماشینی شدن کارها، حرکت را از انسان بخصوص قشر دانش

خود زمان  آموزان بیشتر وقت خود را صرف مطالعات درسی کرده و در اوقات فراغتاکثر دانشدر طی اوقات فراغت گردیده است. بعلاوه 

آورد شماری را برای آنان به بار خواهد یبمشکلات جسمی و روانی  درازمدتکه این امر در  دهندکمتری را به فعالیت بدنی اختصاص می

 .(3133طهماسبی، )

ه آینده هر عنوان قشری کآموزان بهشود لذا دانشریزی مییهپایربنای سلامتی در هر جامعه در دوره کودکی و نوجوانی ز ازآنجاکه

گیرند. در این میان مهیا کردن شرایط بهینه اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و روانی برای مشارکت یمها وابسته است مورد توجه قرار جامعه به آن

در  ی در میزان مشارکت افرادطورکلبهکند که یمهای بدنی و ورزشی در مدرسه و خارج از مدرسه اهمیت خاصی پیدا ها در فعالیتآن

 (.3110جوان،) باشندیم مؤثرهای بدنی فعالیت

های سالم در اوقات فراغت شود و تواند موجب عادات مثبت افراد به فعالیتهای بدنی و ورزش علاوه بر حفظ سلامتی میفعالیت

و ورزشی با توجه به دوره تحصیلی و های بدنی آموزان در فعالیتها را بالا ببرد. اهداف مشارکت دانشکارایی جسمانی، روانی و اجتماعی آن

نوع ی متهابرنامهبدنی و ورزش آمادگی و سلامتی است، ولی هر یک از یتتربنتیجه کلی و آرمانی  اگرچهمتفاوت است  کنندهشرکتسن 

گذارد و به دنبال پیامد و دستاورد یم تأثیریژه روانی حرکتی او وبهی شناختی، عاطفی و رفتارهاحرکتی مورد استفاده در روند حرکتی بر 

در نظر  اهبرنامهتوان برای یمهای بدنی و حرکتی از طرف یادگیرنده پیامد عمومی دیگری است که خاصی است. پی گیری و استمرار فعالیت

مربیان  لاقی برای معلمین ویندهای آموزشی یک اصل کلی و تعهد اخفراگرفت. تربیت و پرورش فرد در کنار تربیت حرکتی و ورزشی در کلیه 

 یازها یکینکنند و ارضای این یمیازهای فطری و درونی خود را ارضاء نهای بدنی و ورزشی، برخی از آموزان با شرکت در فعالیتاست. دانش

سن و دوره تحصیلی توان در هر یمیحی است. با شناخت این نیازها و تفر های ورزشی، هنریآموزان در فعالیتاز اهداف مهم شرکت دانش

بدنی یتبترمتناسب تغییر داد. حتی در نیل به اهداف اختصاصی  طوربهی آموزشی را رفتارهابرنامه درسی، روش تدریس، مدیرت کلاس و سایر 

 (.3113نژاد رمضانی ) گیردیمیازها ملاك قرار نها و یژگیوی تحصیلی، برسی این هادورهدر  هاو تعیین اولویت آن

بدنی را به خود جلب کرده است، بحث انگیزش برای انجام وضوعاتی که در چند سال اخیر توجه بسیاری از متخصصان تربیتیکی از م

در  یمندعلاقهرود با یمآموزان قشری از جامعه هستند که انتظار بین دانشیندراباشد. های بدنی در بین اقشار مختلف جامعه میفعالیت

رو یکی از محورهای ینازاکنند، یمآموزان که بخش اعظمی از ساعات زندگی خود را در مدرسه سپری نند. دانشهای ورزشی شرکت کفعالیت

 (.3663 ،3)ولفورد ها استهای ورزشی، شناسایی و شناخت انگیزه آنگسترش فعالیت منظوربهآموزان اصلی در توضیح رفتارهای دانش

 یشوبکه فرد کم شودیو سبب م کندیانسان را هدایت م هاییتعنصر شخصیت انسان است. این خصیصه فعال ترینیانگیزش اصل

سینگ )روی عملکرد موفق افراد ندارند  یچنانآن تأثیر یشناختروان هاییصهخص و هاییفعال باشد. بدون وجود میل برای موفقیت، دیگر توانا

ت ی فردی برای شرکهاتفاوتباشد، زیرا به آموزان میدر دانش تأملقابلهای بدنی یکی از موارد فعالیت(. انگیزه مشارکت در 3631، 3و ساینی

 هایی مختلف ورزشی و نوع انگیزش افراد جهت مشارکت در فعالیتهارشتهی فردی و هاتفاوتپردازد و بسته به یمهای ورزشی در فعالیت

ترین موضوعات در روانشناسی ورزشی است، یاصلتوان گفت انگیزش یکی از یمبنابراین ؛ (1،3333کند )گیلیمورزشی اهمیت خاصی پیدا 

ظ واعدارد )زیرا با اصل شرکت کردن و شرکت نکردن در ورزش و با انتخاب نوع ورزش و میزان تلاش و مداومت برای پیشرفت در آن سروکار 

 (.3111موسوی، 

های سالم در اوقات فراغت شود و تواند موجب عادات مثبت افراد به فعالیتیممتی های بدنی و ورزش علاوه بر حفظ سلافعالیت

های بدنی و ورزشی با توجه به دوره تحصیلی و آموزان در فعالیتها را بالا ببرد. اهداف مشارکت دانشکارایی جسمانی، روانی و اجتماعی آن

نوع های متبدنی و ورزش آمادگی و سلامتی است، ولی هر یک از برنامهیتتربنتیجه کلی و آرمانی  اگرچهمتفاوت است  کنندهشرکتسن 

گذارد و به دنبال پیامد و دستاورد یژه روانی حرکتی او تأثیر میوبهحرکتی مورد استفاده در روند حرکتی بر رفتارهای شناختی، عاطفی و 

ا در نظر هتوان برای برنامهرنده پیامد عمومی دیگری است که میهای بدنی و حرکتی از طرف یادگیخاصی است. پی گیری و استمرار فعالیت

                                                           
1.Welford 
2. Singh & Saini 
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گرفت. تربیت و پرورش فرد در کنار تربیت حرکتی و ورزشی در کلیه فرایندهای آموزشی یک اصل کلی و تعهد اخلاقی برای معلمین و مربیان 

کنند و ارضای این نیازها یکی و درونی خود را ارضاء می های بدنی و ورزشی، برخی از نیازهای فطریآموزان با شرکت در فعالیتاست. دانش

توان در هر سن و دوره تحصیلی یحی است. با شناخت این نیازها میو تفر های ورزشی، هنریآموزان در فعالیتاز اهداف مهم شرکت دانش

بدنی یتبتراد. حتی در نیل به اهداف اختصاصی متناسب تغییر د طوربهبرنامه درسی، روش تدریس، مدیرت کلاس و سایر رفتارهای آموزشی را 

 (.3111نژاد رمضانی ) گیردیمها و نیازها ملاك قرار یژگیوی تحصیلی، برسی این هادورهدر  هاو تعیین اولویت آن

های یزهگانآموزان مسئله مهمی است چون پی بردن به این علل فقط از طریق شناسایی حال یافتن علل گرایش به ورزش در دانشینباا

های ورزشی شرکت های مختلفی در فعالیتیزهانگآموزان با اهداف و مشارکت ورزشی میسر خواهد شد. طبق تحقیقات انجام شده دانش

 توجه )لیو جلب از ورزش بردن (، لذت 3،3333وزن )کویولاکنترل (، 3،3663کنند که بهبود و یادگیری مهارت )استادیولیس و همکارانمی

همکاران مازیاری و . همچنین برشمردتوان جزء این اهداف غیره را می و (3111)فتحی، (، رقابت، هیجان و تخلیه انرژی1،3633یو و همکاران

آموزان آموزان مقطع راهنمایی و متوسطه در تمرینات کشتی نشان داد که دانشپژوهشی تحت عنوان مقایسه انگیزش شرکت دانش ( در3133)

آموزان مقطع متوسطه در مؤلفه یادگیری مهارت بیشترین نمره را کسب کردند. محرم زاده و یی و دانشگراگروه مؤلفهمایی در مقطع راهن

ترین عامل مهم عنوانساله به کشتی در شهر زنجان را ارزش ذاتی ورزش کشتی به 36تا  30( عوامل مؤثر در گرایش جوانان 3133همکاران )

ها و های مشارکت یادگیری بیشتر مهارتده کمتر تأثیر را در گرایش افراد به ورزش کشتی بیان کردند و در بین انگیزهو یکی از افراد خانوا

های (، در تحقیقی با عنوان میزان شرکت در فعالیت3633) 2میشل و همکاران ترین انگیزه مشارکت افراد برشمردند.های کشتی مهمیکتکن

های داخل مدارس متوسطه هفتم و هشتم آمریکا انجام دادند و نشان دادند که سطوح مشارکت در ورزش بدنی درون و بیرون مدرسه در

های ، انگیزه(3633) 2همکاران و یو های مورد مطالعه بیشتر بوده است. همچنین لیهای بیرون مدرسه در تمامی دورهمدارس نسبت به ورزش

 در( اجتماعی تعامل واندام تناسب ،توجهجلب لذت، کسب ی،طلب)رقابت انگیزشی مؤلفه پنج های ورزشی راشرکت دانشجویان در فعالیت

 دانست. ورزشی و حرکتی هایفعالیت

ی های بدنیتفعالی افزایش سطوح هاراهین مؤثرترین و ترمحبوبیکی از  عنوانبهی تحت حمایت مدارس هاورزشکه ینابا توجه به 

ای هیتفعالها مانند کمبود امکانات و فضاهای ورزشی و همچنین محدودیت زمان انجام یتمحدوددلیل برخی از  باشد اما بهیمآموزان در دانش

های تیفعالآموزان برای انجام عوامل انگیزشی دانش ترینمهمهای بدنی در بیرون از مدرسه نیز توجه شود. لذا باید یتفعالورزشی باید به 

های عالیتترین انگیزه شرکت در فود، بنابراین لازم است پژوهشی در این رابطه انجام گردد تا با شناسایی مهمبدنی در بیرون مدرسه شناسایی ش

ها فراهم آورد. با توجه به موارد گفته شده و روشن بودن اهمیت یتفعالگونه یناآموزان در دانش ترپررنگبدنی زمینه را برای حضور بیشتر و 

آموزان های ورزشی در بین دانشهای لازم برای انجام فعالیتینهزمآموزان، فراهم آوردن جامعه بخصوص دانش ورزش در بین اقشار مختلف

ایی شود، شناسیمهای ورزشی آموزان در فعالیتهایی که باعث شرکت دانشها باید انگیزهینهزمرسد. برای فراهم آوردن این یمضروری به نظر 

های بدنی بپردازند؛ لذا هدف این پژوهش تحلیل عوامل انگیزشی مشارکت با توجه به علایق خود به انجام فعالیت آموزان بتوانندگردد تا دانش

 باشد.می های ورزشی بیرون مدرسهدر فعالیت آموزاندانش

 

 یشناسروش

. پژوهش حاضر از باشدیم های ورزشی بیرون مدرسهدر فعالیت آموزانمشارکت دانش یزشیعوامل انگتحلیل پژوهش،  نیهدف از ا

 یکاربرد یهااز نظر هدف از نوع پژوهش نیانجام شده است و همچن نامهی و با استفاده از پرسششیمایاست که به روش پی فینوع، توص

برآورد  نفر 066 حدوداًباشد که آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان خرم بید میکلیه دانشپژوهش شامل  یآمار هجامع .باشدیم

که از این بین  عنوان نمونه انتخاب شدندبه ینفر با استفاده از جدول مورگان و به روش تصادف 312تعداد  نیب نیکه از ا (N= 066) یدگرد

 یدآور. ابزار گر(n= 311گرفت )وتحلیل آماری قرار ها مورد تجزیهنامه آننفر سابقه فعالیت بیرون از مدرسه را داشتند و پرسش 311 تعداد

 32شامل  های بیرون از مدرسه( مربوط به انگیزه مشارکت در فعالیت3133عوامل انگیزشی طهماسبی ) نامهپرسشدر این پژوهش اطلاعات 

 سؤالباشد که هر میهای ورزشی، عوامل محیطی( بعد )پیشرفت در مهارت، کسب سلامتی، رقابت ورزشی و عضویت در باشگاه 2سؤال و 

و  یموردبررس یدو اسات بدنیتربیتنظران نفر از صاحب چندتوسط نامه پرسش ییروا. شودیمیری گاندازهپنج ارزشی لیکرت  یله مقیاسوسبه

افزار شده، از نرم یآوراطلاعات جمع یبندپس از استخراج و دسته ذکر گردید. 11/6 کرونباخ یها با استفاده از آلفاآن یاییقرار گرفت و پا ییدتأ

                                                           
1.Stadules 
2.Kavivla 

u et al 3.li 

. Michael & at al4 

et al Leu &..5z 
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spss  یآمار یهاو درصد و آزمون یانگینم ی،فراوان یهااز شاخص یق،سؤالات تحق یازها استفاده شد و بر حسب نداده یفتوص یبرا 33نسخه 

 .یدها استفاده گردداده وتحلیلیهجهت تجزو آزمون فریدمن  tن وآزمیرنف، کلموگروف اسم

 

 هاي پژوهشیافته
 هاي جمعيت شناختیویژگی -1جدول شماره 

 درصد فراوانی فراوانی هاگروه متغيرها

 سن

 12/33 16 تریینپاسال و  31

 11/11 20 سال 32

 31/22 03 و بالاتر سال 32

 پایه تحصيلی

 02/32 12 هفتم

 30/10 23 هشتم

 26/11 21 نهم

سطح فعاليت درون 

 مدرسه

 31/23 01 تیم کلاسی

 30/13 21 تیم مدرسه

تیم شهرستانی و 

 بالاتر
31 20/33 

سطح فعاليت 

 بيرون مدرسه

 20/03 30 باشگاهی

ای و تیم های منطقه

 شهرستانی
13 30/31 

تیم های استانی و 

 بالاتر
1 31/3 

 
 32درصد  11، بالاتر وسال  32 قیکننده در تحقدرصد از افراد شرکت 22است که بر اساس سن  ( حاکی از آن3نتایج جدول شماره )

درصد مربوط به  11پایه تحصیلی بیشترین درصد فراوانی یعنی  ، بر اساسسن داشتند ترنییپاو  سال 31آموزان درصد از دانش 33و  سال

آموزان درصد از دانش 23شد، بر اساس سطح فعالیت درون مدرسه حدود درصد مربوط به پایه هفتم می 32پایه نهم و کمترین فراوانی با 

ها در تیم های شهرستانی و یا بالاتر عضو بودند و همچنین بر اساس سطح فعالیت درصد از آن 36کلاسی بودند و تنها دختر عضو تیم های 

درصد سابقه  3درصد عضو تیم های سطح شهرستان و تنها  31ی محلی فعالیت داشتند و هاباشگاهسطح  درصد در 16بیرون از مدرسه حدود 

 تند.فعالیت در سطح استانی را نیز داش

 

 انگيزشی تأثير عوامل يزانم يينتع يبرا tآزمون نتایج  -2جدول شماره 

 متغير ميانگين انحراف معيار Test value درجه آزادي شدهمشاهده T داريسطح معنی

 پیشرفت در مهارت 120/1 101/6 1 311 111/32 001/0

 کسب سلامتی 213/1 032/6 1 311 063/3 001/0

 هارقابت ورزشی و عضویت در باشگاه 331/1 663/3 1 311 310/0 001/0

 عوامل محیطی 301/1 123/6 1 311 233/1 001/0

 

ی استفاده شد که نتایج آن در انمونهتک  tهای ورزشی از آزمون آموزان در فعالیتجهت حضور دانش جهت بررسی عوامل انگیزشی 

رقابت ورزشی و سلامتی،  کسب مشخص شد که عوامل پیشرفت در مهارت، 3 ذکر گردید. با توجه به نتایج جدول شماره 3جدول شماره 
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های کننده در مشارکت فعالیتنقش جذبمشاهده شده،  (p<62/6و سطح معناداری ) tو عوامل محیطی با توجه به میزان  هاباشگاهعضویت در 

 .دنآموزان داردانشبیرون از مدرسه بدنی 

 

 يزشیدر عوامل انگ يرگذارتأث یدرون يهامؤلفه يبنددر مورد رتبه یدمنآزمون فر یجنتا -3جدول شماره 

 

 يزشیبندي تأثيرگذاري عوامل انگنتایج آزمون فرید من در مورد رتبه -4جدول شماره 

 ايميانگين رتبه عوامل انگيزشی اولویت

 33/1 پیشرفت در مهارت 1

 02/1 کسب سلامتی 2

 33/1 هارقابت ورزشی و عضویت در باشگاه 3

 13/1 عوامل محیطی 4

 

از آزمون فریدمن استفاده گردید  درون مدرسه یهای بدنآموزان در فعالیتدانش یمشارکت ورزش یزشیعوامل انگبندی جهت اولویت

پیشرفت دهندگان پاسخآورده شده است و با توجه به سطح میانگین مشاهده شده مشخص شد که از دیدگاه  2و  1که نتایج آن در جداول 

های بعدی و در نهایت عامل رقابت ورزشی و عضویت یتاولوترین عامل و کسب سلامتی و عوامل محیطی در مهم 33/1 یانگینمبا  در مهارت

 باشد.ترین عامل مییتاهمکم 33/1با میانگین  هاباشگاهدر 

 

 

  

 داريسطح معنی درجه آزادي مقدار آماره حجم نمونه متغير

 001/0 4 022/173 131 عوامل انگيزشی
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 گيرييجهنتبحث و 

 یآورپس از جمع باشد.های بدنی بیرون از مدرسه میآموزان در فعالیتتحلیلی عوامل انگیزش مشارکت دانش حاضرهدف تحقیق 

 آموزاندانشدرصد از  22مشخص شد از لحاظ سنی مناسب  آماری روش باها وتحلیل دادهو تجزیه هایتوسط آزمودن هشدیلتکم یهاپرسشنامه

پایه تحصیلی بیشترین  ، بر اساسسن داشتند ترو پایین سال 31آموزان درصد از دانش 33و  سال 32درصد  11، بالاتر وسال  32 قیدر تحق

شد، بر اساس سطح درصد مربوط به پایه هفتم می 32آموزان مربوط به پایه نهم و کمترین فراوانی با دانشدرصد  11درصد فراوانی یعنی 

ها در تیم های شهرستانی و یا درصد از آن 36آموزان دختر عضو تیم های کلاسی بودند و تنها درصد از دانش 23فعالیت درون مدرسه حدود 

درصد  31ی محلی فعالیت داشتند و هاباشگاهسطح  درصد در 16ح فعالیت بیرون از مدرسه حدود بالاتر عضو بودند و همچنین بر اساس سط

 درصد سابقه فعالیت در سطح استانی را نیز داشتند. 3عضو تیم های سطح شهرستان و تنها 

 هاگاهباشو عضویت در  رقابت ورزشیسلامتی،  کسب عوامل پیشرفت در مهارت،که همچنین نتایج حاصل از آزمون فرضیات نشان داد 

های ، یافتهدارند دختر شهرستان خرم بید آموزاندانشبیرون از مدرسه های بدنی کننده در مشارکت فعالیتنقش جذب و عوامل محیطی

 ویک نآموزان دارد. نتایج این تحقیق با تحقیقات تکیت بدنی دانشدر فعال کنندهجذبتحقیق نشان داد انگیزه پیشرفت در مهارت، نقش 

تحقیقی با عنوان مقایسه انگیزه شرکت در تمرینات کشتی بین جوانان و نوجوانان شهر تهران انجام داد، نتایج نشان داد  (، که3133همکاران )

نمرات بهتری کسب  PMQی هامؤلفهیی از گراگروهی، بهبود مهارت و طلبرقابتی، طلبمقامی هامؤلفهکه جوانان در مقایسه با نوجوانان در 

ی تخلیه انرژی، تعلق به دوستان و افراد مهم نمرات بهتری نسبت به جوانان کسب هامؤلفه. این در حالی است که نوجوانان نیز در اندکرده

نمایی و آموزان مقطع راه(، که پژوهشی تحت عنوان، مقایسه انگیزش شرکت دانش3133همکاران ).، همچنین با تحقیق مازیاری و اندکرده

 آموزان مقطع راهنماییهای آن نشان داد که دانشداد که یافته انجامآموزان شهرستان بوکان متوسطه در تمرینات کشتی: مطالعه موردی دانش

 یادگیری مهارت بیشترین نمره را کسب کردند. مؤلفهآموزان مقطع متوسطه در یی و دانشگراگروه مؤلفهدر 

آموزان دارد که این نتایج، با در فعالیت بدنی دانش کنندهجذبان داد انگیزه کسب سلامتی، نقش های تحقیق نشهمچنین یافته

های ورزش کردن سالمندان شهر تهران را به ترتیب سلامت جسمی، بودن با دوستان، یزهانگ(، 3136های تحقیق رسولی و همکاران )یافته

( 3113(، صالحی و همکاران )3113همچنین با نتایج تحقیق مظفری و همکاران ) معرفی کرد و اندامتناسبآرامش روانی کنترل وزن و 

 بهبود ییزهانگ و اول اولویت در نشاط و لذت جسمانی، آمادگی و سلامتی کسب: همچون هاییانگیزه ، که(3111) همکاران و نژاد رمضانی

 انعنو همگانی ورزش هایفعالیت در شرکت جهت بعدی هاییتاولو در اجتماعی تعامل ها،بیماری درمان و پیشگیری زندگی، و شغلی روابط

که لذت بردن از تمرین و کاهش استرس و فشار را  (3661( کاماردین و فازی )3661باشد ولی با تحقیق پیفر و پات )یم همخوان شد،

ی باشد که دلیل احتمالی این ناهمخوانیماهمخوان داند نیمهای حرکتی و ورزشی ترین دلایل مشارکت دانشجویان دختر و پسر در فعالیتیاصل

های از دیگر یافته آموزان.ی هدف در تحقیق کاماردین و فازی دانشجویان بودند نه دانشجامعه چراکهتواند جامعه آماری تحقیق باشد یمنیز 

های ا یافتهها بآموزان دارند که این یافتهنی دانشیت بددر فعال کنندهجذبانگیزه رقابت ورزشی و عوامل محیطی نیز، نقش  پژوهش این بود که

 پیشرفت، ورزشی، هایفعالیت در تهران شهر متوسطه و راهنمایی مقاطع آموزاندانش هایانگیزه ترینمهم ، که(3112) زاده یعیو شف بهرام

ا بباشد. یمکردند همخوان  عنوان انرژی تخلیه و خواهی هیجان شادی، کسب یی،گراگروه مهم، افراد جسمانی، آمادگی مهارت، ی،طلبرقابت

 نکهیآنان است. ا یادز یزهاز انگ یآموزان، ناشدانش یبدن یتشدت و مدت فعال یشادعا کرد که استمرار و افزا توانیم یقتحق یجتوجه به نتا

ها در درون مدرسه کمتر است، نشان آن ینبد یتفعال یزانم یول کنندیمشارکت م یهای ورزشدر فعالیت یادز های-یزهآموزان با انگدانش

 اهمیت ازها آن یو روان یکشور که سلامت جسمان سازانیندهآ یوپرورش برااز جانب آموزش یورزش تسهیلات وها که ارائه برنامه دهدیم

با  زهیبر رابطه مثبت انگ یمبن یقتحق هاییشینهو پ ینظر ینشده است. با توجه به مبان یژهو توجه و دهبرخوردار است، کمرنگ بو اییژهو

از  یارآموزان، لذا اگر راهکدانش یزهبرنامه بر کاهش انگهای فوقکمبود امکانات و فعالیت یلاز قب هایییتو تأثیر محدود یبدن یتفعال یزانم

 ازانسیندهو سلامتی جسمی و روانی آ یافتآموزان روز به روز کاهش خواهد دانش یبدن یتفعال یزانم ینهم ،وپرورش اتخاذ نشودجانب آموزش

ها آن اییزهکشور به مخاطره خواهد افتاد، لذا مسئولین ورزش مدارس کشور باید برای این قشر از جامعه با توجه به نیازها، علائق و انگ

 های ورزشی باشیم.ها در فعالیتگسترده آن تنمایند تا شاهد مشارک یزیربرنامه
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