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 چكیده

نوجوان  بود. پژوهش حاضر،  –از این پژوهش، بررسی تأثیرات روش های آموزشی بازسازی شناختی و مهارت ابراز وجود در کاهش تعارضات والد  هدف

زمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون در سه گروه، دو گروه آزمایشی ) گروه آموزش بازسازی شناختی و گروه آموزشی مهارت های ابراز یک مطالعه آ

تشکیل  95-96وجود( و کنترل بود. جامعه این پژوهش را تمامی دانش آموزان در حال تحصیل در مقطع متوسطه شهرستان تبریز در سال تحصیلی 

ابتدا به صورت تصادفی یک مدرسه پسرانه و یک مدرسه دخترانه از این پژوهش با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای،  درمی دادند. 

نفر از این دانش آموزان با روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای، انتخاب گردیده و  60نمونه ای به حجم یز انتخاب، سپس بین مدارس متوسطه تبر

ساعته با استفاده از روش های آموزشی مهارت ابراز وجود و بازسازی یک و نیم نفری گمارده شدند. به دو گروه آزمایشی در هفت جلسه  20گروه  3در 

 های گردآوری شده بعد از بررسی پیششناختی آموزش داده شد. از تاکتیک های تعارض پدر و مادر برای جمع آوری اطلاعات استفاده گردید. داده

هارت ابراز فرض های لازم، با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از روش های آموزشی م

عکوس وجود و بازسازی شناختی ، نمرات مهارت استدلال، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی)در پرخاشگری های کلامی و فیزیکی از نمرات م

. در مجموع می توان نتیجه گیری (P<0.05)در هر دو گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بطور معناداری افزایش یافت  استفاده شد( و نمره کل

 شد.افزایش مهارت استدلال و کاهش پرخاشگری های کلامی و فیزیکی موثر می بابر  کرد که آموزش های مهارت ابراز وجود و بازسازی شناختی

 نوجوان.   -تعارض والد  مهارت ابراز وجود، بازسازی شناختی،  کلید واژه:
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 مقدمه . 1

خانواده یک واحد اجتماعی است که بیشترین تأثیر را بر رشد افراد دارد. امروزه نقش محرک و سازنده خانواده برررای نوجرروان بررر همگرران  

ها و معیارهای فکری وی  گذار ارزشسازد و پایهسالم یک نوجوان را می  روشن است. پدر و مادر اولین کسانی هستند که زیربنای شخصیت

هررا  تواننررد بررا آنهای برقراری ارتباط با فرزندان خود، نمیتوجهی و عدم آشنایی با شیوهها به علت بیهستند. متأسفانه بسیاری از خانواده

ر نیاز به مراقبت و همراهی والدین خود دارد، لذا قطع رابطه با نوجوان  رابطه صحیح برقرار کنند. نوجوان در این دوره بیش از هر زمان دیگ

 1و یا رابطه نادرست با نوجوان ممکن است تأثیرات مخربی بر او بگذارد. روابط نوجوانان کار آسانی نیست. نوجوانان با تعارض بین استقلال

کنند، امررا  ها نقش مهمی در زندگی نوجوان ایفا میو سالسن    هم  باآنکه خود به والدین درگیر هستند. 2خواهی و احساس درجه وابستگی

اند، از عررزت  دهد نوجوانانی که رابطه خوبی با والدین خود نداشتهها نشان میچیز مانع نفوذ مهم والدین در نوجوانان نیست و پژوهشهیچ

 برند.رنج می  4ها و فقدان انگیزشپایین، ادراک نا کارآمد از شایستگی 3نفس

امتیازات بزرگسالی حرکت    نوجوانی دوره انتقالی است که در آن فرد از امنیت کودکی به سوی مسئولیت پذیری واز نظر بوتیس و اسماله، 

مشخصه این تغییرات انتقالی است که در اعمال قدرت یک جانبه والدین بر فرزندان رخ می دهد و برره اعمررال قرردرتی دو جانبرره  . کند می

)به نقل  نوجوانان در فرایند تصمیم گیری سهیم می شوند و به میزان بیشتری روی رفتارهای شخصی شان اختیار دارندمنجر می شود که 

. این انتقال و مذاکره مجدد در خصوص اختیار و کنترل ، با دسررته ای از تغییرررات همبسررته است)جسررمی ،  (2004،  5از آلیسون و شولتز

ا انتقال هویت فردی که در این دوره اتفاق می افتد نتیجه این انتقالات در الگوی روابط خررانواده  اجتماعی ، شناختی(. تعریف مجدد خود ی

ند و  با تعارض بین نوجوانان و والدینشان مرتبط است. با آغاز بلوغ ، نوجوانان و والدین در رابطه با یکدیگر، فاصله بیشتری را تجربه می کن

 (.1384، ترجمه همتی،   کوجیاین فرایند کناره گیری متقابل است )می

 .باشد  نوجوانی  ۀدر طول دور  نوجوان  -تواند دلیلی برای افزایش موقتی تعارض والد  خودمختاری می  ل ولااستق  برای  نوجوان  ۀش فزایندلات

در زمینه اختیررارات و   تی است کهلااین تعارض عمدتاً نتیجه ناهمگونی انتظارات والدین و فرزندان در ارتباط با رفتار مناسب و تنظیم تحو

بدیهی است که تعارض نه تنها بر عملکرد فرد تاثیر مرری گررذارد بلکرره   (. 2009،و میوس برانجی، دورن، والک)شود ها ایجاد می مسئولیت

اضررطراب ،  اختلالات روان تنی را به دنبال دارد که سلامت روان فرد را به مخاطره می اندازد مانند بی توجهی ، بی علاقگرری ، نارضررایتی ،  

در واقع تعارض به کشمکش و ناسررازگاری جهررت رسرریدن برره    .)2003،   6ماژیونریسرچ، گری، هافس، کینان، ارل و  (  …انزوا ، نا کامی  و

تجررارب ناسررازگاری را در    ها  تعارض اغلب بخشی از زندگی خانوادگی است و بیشتر خانواده(. 2011،  7کیم)اشاره دارد  توافق در انتظارات

کننررد کرره نیازهررا، غرایررز و امیررال آنهررا   عمدتاً تعارض را زمانی تجربه می افراد(. 2011،  8، دیشیونفاسکووان ریزین، ) گی دارندطول زند

بعضی از پژوهشها نشرران  .  شود  ارزشها، انتظارات، حقوق منحصر به فرد و تجارب متفاوت هر فرد باعث ایجاد تعارض می. شود برآورده نمی

 .(9،2009بیدوگلو  و  دیسیورک  کرآلپ،)  در افراد وجود دارد  (رقابت، اجتناب، نرمش، مصالحه، همکاری)  رضسبک حل تعا  دهد،  می

تواند مخرب و یا سازنده باشد. تعارض زمانی مخرب است که منجر به افسردگی در والرردین و فرزنرردان، خشررونت و   تعارض در خانواده می

تواند جنبرره متبررت    وه بر این تعارض میلاع.  شود  ش سازگاری فرزندان در مدرسه میآشفتگی اجتماعی، عزت نفس پایین فرزندان، و کاه

  لاهای متفاوت دیگران با  شان را در زمینه ویژگی  کند خودشان را بشناسند وآگاهی  نیز داشته باشد در جایی که به افراد خانواده کمک می

(.  2009، و همکرراران کرآلررپ) خود را در جهت حررل آنهررا تقویررت کننررد ت ارتباطی در روابط را بشناسند و انرژی و انگیزهلاببرند و مشک

ماننررد  )  زمانی کرره اعضررای خررانواده، طرررز فکررر و تجررارب منفرری تواند منجر به نتایج مخربی باشد  مدیریت ناکافی تعارض در خانواده می

  تبرردیل کننررد، مرری (نایی حرکت به سررمت جلررومانند بحث آرام وتوا)را به تجارب متبت  (درگیری، استرس و ناتوانی از حرکت رو به جلو

یکی از راههای کارآمدی خانواده آشنایی با حقوق، وظایف و شفافیت حدود  (. 2010علی، ن، م،)توانند تعارض را به درستی مدیریت کنند 

انرردازد و    خانواده را به خطررر مرریهایی که کارآمدی    و انتظارات الزامی و غیرالزامی هریک از افراد خانواده است، زیرا بسیاری از ناسازگاری
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اختلافررات بررین      (.1389،  پاریزی  صفورایی)کند ریشه در عدم رعایت حقوق و قدر ناشناسی افراد خانواده است   استحکام آن را سست می

س پوشیدن  بیشتر تعارضات در مورد مسائل جزئی نظیر سبک لبا سالگی به نقطه اوج خود می رسد و 15-14والدین و نوجوانان در حدود 

  باشررد  …، مدل مو و نوع موسیقی ، رفتار جنسی ، مصرف مواد ، مسئولیت های خانوادگی و اجتماعی ، عادات مطالعه ، انتخاب دوسررت و

 (.1385،  )بیابانگرد

وزش مهارت  رفتاری غیرقابل تغییر تلقی نمی شود و می توان با اصلاح تفکرات و باورهای شناختی غیر منطقی و آم نوجوان-تعارضات والد

های رفتاری مناسب همچون مهارت کنترل خود، ابراز وجود، تنش زدائی و حل مسئله، سبک های غلط پاسخ دهرری پرخاشررگرانه مواجرره  

رفتاری، آلبرت الیس و آئورن بک هستند، که هر دو در تألیفاتی به طور خاص بررر روی خشررم متمرکررز   -شویم. درمانگران پیشرو شناختی

د آنها، احساسات خشمگینانه به طور غیر قابل تغییری همراه با افکار خشمگینانه است. بنابراین، باید تمرکررز بررر توانررایی  به اعتقا شده اند.

گاهی تعصب های ایدئولوژیک و سیاسی نیز در بعضی از نوجوانرران   (.1،2008لسونچنی)  مراجع جهت کنترل و تغییر رفتار وی صورت گیرد

. برخی از نوجوانان ممکن است به دلیل عدم کنترل پدران و مادران بر رفتار و کردار آنان درصدد ارضای  منجر به بروز پرخاشگری می شود

 (.1391)ابوالمعالی، موسی زاده،    لذت گرایی و کام جویی برآیند و از پرخاشگری برای دستیابی به اهدافشان استفاده کنند

یع کررردن نیسررت، پرخاشررگری و زورگررویی هررم نیسررت بلکرره عبررارت  ابررراز وجررود کررردن، پروریرری کررردن نیسررت، حررق دیگررران را ضررا

ای کرره برره هرریچ کررس برری احترامرری روا نررداریم وحررق کسرری را  ها، احساسات، وافکار، برره صررورت شایسررته برره گونررهاست از: ابراز عقیده

ترران داشررته باشررید کرره  هررای جرررات ورزی و ابررراز وجررود بایررد ایررن فرررض را در ذهننیز ضررایع نکنرریم. برره عنرروان پایرره آمرروزش مهارت

ها از حقرروق یکسرران و برابررر برخودارنررد و بایررد ضررمن حفررح ادب و رعایررت حقرروق دیگررران، نظررر خررود را ابررراز کننررد و برره  تمام انسان

ابررراز وجررود برره عنرروان یررک مهررارت و کفایررت در ارتبرراط  ایمررونز ر اسرراس دیرردگاه آلبرترری و (.برر 1375حقوق خود دست یابند. )بهرامی،

خررود کارآمرردی،  ، نفررسو رفتارهررای عررزت  تلقی می شود. برنامرره ی آمرروزش ابررراز وجررود مرری توانررد اطلاعررات، باورهررا های بین فردی

ردی  فرر   ه خررود را تغییررر دهنررد و روابررط بررینکودکان را بهبررود بخشررد برره طرروری کرره آنهررا بتواننررد دیرردگا ابراز وجودو سلامت عمومی 

روزش ابرررراز وجررود مرری توانررد بررر مشررکلاتی کرره دارای جنبرره هرررای شررناختی و  پژوهش هرررا نشررران داده انرررد کررره آمرر  .ایجاد نمایند

.  نیررز بسررته برره  رفتاری هماننرد اضرطراب، افسرردگی، هررراس هررای اجتمرراعی و افررزایش تعرراملات اجتمرراعی هسررتند، اثررر گررذار باشررد

رخرری تحقیقررات نشرران داده انرررد  در برررین زنررران ومررردان متفرراوت مرری باشررد. چنانچرره ب مهررارت ابررراز وجررودلحاظ جنسرریت، میررزان 

مرررردان بیشرررتر از زنررران اسرررت. همچنرررین از لحررراظ فرهنگرری در تعرراملات، زنرران جوامررع    در میررران مهارت ابررراز وجررودکره میرزان 

ر  ابررراز وجررود  مهررارتآسررریایی میرررزان   تررروکلی  ابوالقاسررمی و  )از خررود نشررران مررری دهنرررد  ی  کمتررری نسرربت برره زنرران جوامررع غربرر

دین  بلکررره برر نبرروده  لازم بررره یرررادآوری اسرررت کررره ابرررراز وجرررود بررره هرریچ وجررره بررره معنرررای پرخاشرررگری    .(.2010،واران یرراب

رری  اسررت    یعنرر م رررار مر رراط برقر ررران ارتبر ررا دیگر رری بر ررداف مشخصرر رراس اهرر ررنظم براسرر ررارچوب مرر ررک چهرر ررراد در یر رره افر کر

، برره  2001،  2آلبرتی و امررونز)باشررده ای  فرر ح خصوصرریات حرفرر وحی ، خلاقیررت، وظیفرره شناسرر ادمرر اس اعتسرر ر ابرر نماینرد، ارتبراطی کرره 

 ).1391نقل از حاجی حسنی،  

درصد جمعیررت جهرران ممکررن اسررت افکررار    99ندریاس لارسن، که سرپرستی تیمی از محققان سوئدی را بر عهده دارد، می گوید حدود  ا

ور معمول به ذهن خطور مرری کننررد متررل نگرانرری دربرراره اینکرره  منفی را تجربه کنند. این افکار منفی موارد ناخواسته ای هستند که به ط

دیگران ما را دوست نداشته باشند. در بدترین حالت، این افکار می تواند به شکل گیری اختلالات روانی کمک کند. در نتیجه منطقی است  

ناختی رفتاری نشئت می گیرد. این تکنیک بررر  زسازی شناختی از شکلی از درمان به نام درمان شبا .که برای کنترل این افکار تلاش کنیم

اساس این ایده است که تغییر چگونگی فکر کردن در مورد چیزی، احساس و رفتار مرتبط با آن چیز را تغییر خواهد داد. لازمه استفاده از  

سازی شناختی یک ابزار مفیررد برررای  باز  این تکنیک این است که در مورد خود فکر منفی فکر کنیم و ببینیم آیا واقع گرایانه است یا خیر؟

بازسازی شناختی    درک و تبدیل تفکر منفی است. بازسازی شناختی تفکر منفی را در زیر میکروسکوپ به چالش کشیده و تغییر می دهد.

قالب متبررت  تفکر منفی را در زیر میکروسکوپ به چالش کشیده و تغییر می دهد. بازسازی شناختی به ما کمک می کند موقعیت ها را در  

این واضح است که تفکر منفی علاوه بر اینکه احساس ناراحتی به همراه دارد ، کیفیت عملکرد ما را کاهش می دهررد و روابررط  .   قرار دهیم

ایده اصلی بازسازی شناختی این است که ما خودمان مسئول حالات منفی خررود هسررتیم و بررا    . اجتماعی با افراد دیگر را تضعیف می کند

آگرراهی از اندیشرره ، تفکررر    "بازسازی شناختی شبیه برره    .ی معتبر و دقیق تر می توانیم تفکرمان را به صورت متبت تری تغییر دهیمارزیاب

 
1.Nicholson 
2.Alberti and Emmons 
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درمان شناختی در حال حاضر    .بازسازی شناختی ابزاری در رویکرد درمان شناختی استم  توجه داشته باشی  .است "منطقی و تفکر متبت  

  ).1391حاجی حسنی،  )د استفاده برای مدیریت اضطراب و افسردگی استیکی از روش های اصلی مور

 

 روش پژوهش . 2

دو گروه  کنترل و )یک گروه گروه  سههای کاربردی است. با توجه به هدف پژوهش و بدلیل استفاده از پژوهش حاضر از نوع هدف پژوهش 

  های ( بر رشد متغیرابراز وجود و آموزش بازسازی شناختی آموزش مهارتمستقل )  هایو همچنین استنباط علی تأثیر متغیر (آزمایش 

( تحقیق حاضر جزء تحقیقات آزمایشی و روش  نوجوان، مهارت استدلال، پرخاشگری فیزیکی و پرخاشگری کلامی-تعارضات والدوابسته )

پس آزمون با   -ز نوع پیش آزمونطرح تحقیق مورد استفاده در این تحقیق ا باشد.میتصادفی چند مرحله ای نمونه گیری، نمونه گیری 

می  95-96سال تحصیلی تمامی دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان تبریز در جامعه آماری در این پژوهش شامل . گروه کنترل است

گردید.  گواه طبقه بندی نفره  20یک گروه نفره آزمایش و  20گروه  دونفر بود که در قالب  60افزودنی است تعداد افراد نمونه  .باشد

تعارضات  در این تحقیق به منظور اندازه گیری  .آموز دختر تشکیل می داددانش  10دانش آموز پسر و  10اعضای هر گروه را همچنین 

مهارت یعنی    سه تاکتیک حل تعارضدر واقع    پرسشنامهاین  استفاده گردید.    پرسشنامه تاکتیک های تعارض)با پدر و مادر(از    نوجوان-والد

باشد. نمره گذاری این آزمون با  می  سوال 15و شامل  دهدرا مورد سنجش قرار میرخاشگری فیزیکی و پرخاشگری کلامی پ، استدلال

گیرد و برای هر  انجام می  نمرات مقیاس گاتمن نمرات تراکمی، نرخهای تاکتیک های تعارض و توپولوژی پرخاشگریاستفاده از راهنمای 

ه اینکه دانش آموز یک باز خود، بار دیگر رفتار پدر در مقابل مورد سوال و یک بار نیز رفتار مادر را پاسخ  بوده که با توجه ب 5تا  0سوال از 

با توجه به اینکه  می باشد. 225و همچنین دامنه تغییرات نمره کل آزمون از صفر تا می باشد 15می دهد در کل دامنه نمره هر سوال از صفر تا 

ن را تشکیل می داد و امکان منفی بودن نمرات کاهش پرخاشگری کلامی و فیزیکی موجب تداخل آن با نمره افزایش مجموع کل نمرات نمره کل آزمو

مهارت استدلال و عدم نتیجه گیری کلی صحیح را قوت می بخشید برای جلوگیری از این امر از تاکتیک نمرات معکوس در زیر مقیاس های کاهش 

گردید بدین معنی که نمرات بالاتر)بیشتر( نشانگر تأثیر متغیر مستقل بر کاهش پرخاشگری ها می باشد. در کل پرخاشگری کلامی و فیزیکی استفاده 

پرخاشگری نمرات بالا در زیر مقیاس مهارت استدلال نشانگر افزایش آن در دانش آموزان بعد از آموزش متغیر مستقل و نمرات بالا در زیر مقیاس های 

تا  42/0ضریب آلفا برای زیرمقیاس استدلال از  12دامنه اهش آن ها در دانش آموزان بعد از آموزش متغیر مستقل می باشد. فیزیکی و کلامی نشانگر ک

است. برای زیرمقیاس پرخاشگری فیزیکی  88/0تا  62/0ضریب آلف موجود است که دامنه آنها از  16است. برای زیرمقیاس پرخاشگری کلامی  76/0

باید قید   پژوهشخصوص اجرای  در است. روایی این مقیاس مورد تایید قرار گرفته است. 96/0تا  42/0است که دامنه انها از موجود ضریب آلفا  17

مستقل تحقیق به  های. زمان و مدت اجرای متغیرگردیدمستقل ارایه  هایمتغییرپس از انتخاب تصادفی گروه های آزمایش و گواه، نمود که 

های جلسات آموزشی به شکل ذیل سرفصل ساعت دریافت کردند. یک و نیمجلسه متوالی و هر جلسه  7مایش آموزش را در آزهای شکلی بود که گروه 

عاطفی آلبرت آلیس، نظریه های شناختی آسیب شناسی روانی و فرآیند های  –عقلانی  –افزودنی است در آموزش بازسازی از نظریه درمانی  .بود

انشناسی فردی آلفرد آدلر و نظریه گشتالت و در آموزش مهارت های ابراز وجود از نظریه تحلیل تبادلی برن، روان درمانی آرون تی بک، نظریه رو

 شناسی متبت نگر سلیگمن، روان شناسی وجودی ، نظریه دلبستگی  بالبی و نظریه رفتارگرا استفاده گردید.

 ، شرح جلسات آموزشی گروه باز سازی شناختی 1شماره  جدول

 محتوی آموزشی وضوع م جلسه

 شناسایی خطاهای شناختی، تکنیکهای چالش با افکار منفی تشریح روش بازسازی شناختی  اول

های  می، گوش دادن فعال، موانع موجود ارتباط موثر، سبکلامی و غیرکمفهوم عناصر اصلی ارتباط، ارتباط کلا شیوه های برقراری ارتباط موثر دوم

 های رفتار جراتمند  باط، آموزش تکنیک سالم و ناسالم برقراری ارت

ها،  یم در هنگام خشم، موقعیتلاتعریف خشم، سبکهای برقرای ارتباط، تفاوت خشم و پرخاشگری، شناخت ع مدیریت خشم سوم

 های مدیریت خشم برانگیز، روش شرایط و افراد خشم

یم تنیدگی، ویژگیهای  لازا، شناسایی نشانه و ع -یژگیهای موقعیت تنیدگیمفهوم تنیدگی و عوامل وابسته، و تنیدگی و مقابله های سازگارانه  چهارم 

 بردن توان عمومی مقابله، لافردی، راهبردهای مقابله با تنیدگی، آرامسازی، با

بندی براساس اهمیت و فوریت،  روزمره و کارهای اداری، اولویت گذاری، فهرست کارهای روزمره، غیر هدف مدیریت زمان  پنجم

 ،ریزی هفتگی سازی رفتاری، برنامه ی و فعالخودپای

 مفهوم خلق منفی، نامگذاری احساسات، شناسایی رابطه بین افکار و احساسات، مقابله با هیجانات منفی ششم

 بررسی موضوعات جلسات قبل،جمع بندی و نتیجه گیری مرور جلسات قبل  هفتم
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 جودگروه مهارت ابراز و ، شرح جلسات آموزشی2شماره  جدول

 محتوی آموزشی موضوع  جلسه

 آشنایی با اصول روش مهارت ابراز وجود، شناسایی این اصول در تعارضات و نوجوانان آشنایی، تشریح روش مهارت ابراز وجود اول

 مهارت های درخواست کردن، اظهار نظر کردن، بیان احساسات، رد کردن درخواست های غیر معقول دیگران مهارت های کلامی  دوم

 حالت چهره، وضعیت بدن، درنگ گفتار، تماس چشمی، روانی و سرعت کلام، مدت پاسخ، سیالی پاسخ مهارت های غیرکلامی سوم

اولویت بندی نیازهای خود و خواسته های دیگران، بی توجهی به حقوق فردی، ابراز احساسات و افکار به شیوه توأم  رفتارهای منفعلانه چهارم 

 ء خودبا عذرخواهی و امحا

دست یابی به خواسته های مادی و اهداف مورد نظر، توانایی در دفاع از خود، کنترل زندگی خود و دیگران، عوارض  رفتارهای پرخاشگرانه  پنجم

 ناشی از آن همچون از دست دادن کنترل، ترس، فشار روانی 

ای منجر به تعارض یا ناراحتی، ارایه راه حل مطلوب خود به ابراز پیامدهای رفتارهای اطرافیان، توصیف رفتاره  رفتار جرأت مندانه ششم

 شخص مقابل

 بررسی موضوعات جلسات قبل،جمع بندی و نتیجه گیری مرور جلسات قبل  هفتم

 یافته ها . 3

در بکررار    .ردیگیگروه مورداستفاده قرار م سههای ، برای مقایسه میانگینانسیش آماری تحلیل کوواروربه منظور بررسی فرضیات تحقیق، 

نظر استفاده کرد؛ ایررن مفروضررات   قرار گیرد تا بتوان از آزمون مورد یبررس است مفروضات آزمون مورد ی، ضرورانسیگیری تحلیل کووار

در تحقیررق   کرره مرری باشررند رگرسیون یهابیو همگنی ش هاانسیاستقلال مشاهدات، نرمال بودن توزیع متغیر وابسته، همگنی وار شامل

کوواریانس تک متغیررره بهررره گرفترره    ازنوجوان  -بر کاهش تعارضات والد  تأثیر آموزش مهارت ابراز وجودبررسی  برایحاضر رعایت گردید. 

 شد که نتایج آن در جدول ذیل مشاهده می شود.

 نوجوان-لدکاهش تعارضات وابر آموزش بازسازی شناختی تاثیر  کوواریانس تک متغیره ، تحلیل3جدول شماره 

مجموع   منابع  متغیرهای وابسته 

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی  

 مجذورات 

F  معناداری 

 17/0 95/1 02/23 1 023/23 پیش آزمون   نمره کل آژمون  

 00/0 52/4047 41/47736 1 416/47736 گروه 

 104/0 777/2 119/9 1 119/9 پیش آزمون   مهارت استدلال 

 00/0 679/1413 503/4641 1 503/4641 گروه 

 74/0 108/0 39/0 1 39/0 پیش آزمون   پرخاشگری کلامی 

 00/0 411/629 252/2276 1 252/2276 گروه 

 50/0 462/0 814/1 1 814/1 پیش آزمون   پرخاشگری فیزیکی 

 00/0 84/2256 722/8855 1 722/8855 گروه 

مهارت استدلالی، پرخاشگری کلامی و  ، مولفه های نمره کل آزمون درآزمایش بازسازی شناختی گروه  F، 3طبق جدول شماره 

فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهشی مورد تایید   ،است. در نتیجه 01/0کوچکتر از و سطح معناداری هم  بالا می باشد پرخاشگری فیزیکی

 می باشد. رای تاثیر متبت و معنی داری  دا  نوجوان-آموزش گروه بازسازی شناختی بر کاهش تعارضات والد  قرار می گیرد. به عبارتی،

کوواریانس تک متغیره بهره گرفته شد که نتررایج   ازنوجوان -آموزش مهارت ابراز وجود بر کاهش تعارضات والدبرای بررسی تاثیر  همچنین

 آن در جدول ذیل مشاهده می شود.
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 نوجوان -بر کاهش تعارضات والدآموزش مهارت ابراز وجود تاثیر  کوواریانس تک متغیره  ، تحلیل4جدول شماره 

 معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی   مجموع مجذورات  منابع  متغیرهای وابسته 

 17/0 96/1 25/23 1 259/23 پیش آزمون   نمره کل آژمون  

 00/0 34/1335 53/15832 1 53/15832 گروه 

 212/0 613/1 388/5 1 388/5 پیش آزمون   مهارت استدلال 

 00/0 292/131 629/438 1 629/438 گروه 

 673/0 181/0 64/0 1 647/0 پیش آزمون   پرخاشگری کلامی 

 00/0 275/182 78/650 1 783/650 گروه 

 483/0 503/0 930/1 1 93/1 پیش آزمون   پرخاشگری فیزیکی 

 00/0 69/1475 242/5666 1 242/5666 گروه 

 

بالا می   پرخاشگری فیزیکیو پرخاشگری کلامی ، مهارت استدلال ، مولفه های وجود آزمایش مهارت ابراز  گروه F، 4طبق جدول شماره 

آموزش   است. در نتیجه، فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهشی مورد تایید قرار می گیرد. به عبارتی، 01/0  کمتر از  باشد و سطح معناداری هم

 نوجوان موثر می باشد. -مهارت ابراز وجود بر کاهش تعارضات والد

بررر روی  نوجرروان -بر کاهش تعارضات والدو بازسازی شناختی ابراز وجود های مهارت آموزش تاثیر وجود تفاوت در نین برای بررسی همچ

 کوواریانس تک متغیره بهره گرفته شد که نتایج آن در جدول ذیل مشاهده می شود.  ازنوجوانان از نظر جنسیت )پسر و دختر(  

در  و مهارت ابراز وجود  یانس تک متغیره بررسی معنا داری تأثیر آموزش های بازسازی شناختی  ، خلاصه تحلیل کووار5جدول شماره  

 نوجوان از نظر جنسیت )دختر و پسر( -کاهش تعارضات والد

مجموع   متغیر وابسته  مستقل متغیرهای  

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی  

 مجذورات 

F  معناداری 

 534/0 394/0 608/4 1 608/4 * جنسیت   گروه بازسازی شناختی 

 625/0 243/0 844/2 1 844/2 مهارت ابراز وجود 

 

بزرگتر می   01/0از     هر دو متغیر مستقل یعنی آموزش های بازسازی شناختی و مهارت ابراز وجود  سطح معناداری  ،  5طبق جدول شماره  

ثیرات آموزش های مهارت ابراز وجود و بازسازی  تأ ،دیگر . به عبارتیرد می گرددو فرضیه پژوهشی  تأییددر نتیجه، فرضیه صفر  باشد.

 شناختی در بین نوجوانان از نظر جنسیت)پسر و دختر( متفاوت نمی باشد. 
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 بحث و نتیجه گیری . 4

آزمون گروه کنترل  آزمون بین میانگین امتیازات پسردن تأثیر پیشکاثر  با بی  قید نمود کهمی توان  های صورت گرفته با عنایت به تحلیل

روش های آموزشی بازسازی شناختی و مهارت ابررراز وجررود در کرراهش  دیگر عبارتآزمایش تفاوت معناداری وجود دارد یا به روه های گ و

( کرره نشررانگر   1394(، )جاویدی، قاسمی و اسدی،  1392نتایج این پژوهش همسو با تحقیق )برجعلی،    .نوجوان موثر هستند-تعارضات والد

( نشرران داد رابطرره  1392نوجوان را نشان می دادند بود. تحقیق)قمری،  -و تاب آوری با کاهش تعارضات والد رابطه متبت درمان شناختی

نوجوان وجررود دارد. پژوهش)صررباغی، اسررمعیلی و کلانتررر کوشرره،   -متبتی بین مولفه های سرمایه های اجتماعی با کاهش تعارضات والد

  -درمان مرور زندگی با گرایش هستی شناسی اسررلامی بررا کرراهش تعارضررات والررد ( نشان دهنده وجود رابطه متبت بین اثر بخشی1394

( نشانگر وجود رابطه متبت بین فنون آموزش های مهارت ارتباطی و گروهی را در جهت ایجرراد  2004پژوهش)کییز و شایپرو، نوجوان بود.

( )اعتمررادی، گیترری  1390بری هاشم آبادی و مشررهدی،  نوجوان بود. تحقیقات )ودادیان، قن -زمینه های لازم جهت کاهش تعارضات والد 

( نشان داد که اثر بخشرری مرردیریت خشررم و روش هررای  2008، 1( و )برادفورد، وون و باربر1394(، )علی حسینی، 1392پسند و مرادی، 

و فیزیکرری را متبررت    کلامرری  پرخاشررگری  میزان کاهش و استدلال مهارت افزایش و نوجوان –آموزشی گروهی را بر کاهش تعارضات والد 

 ارزیابی نموده اند، همسو بود.

هررای لازم  به آنها آمرروزش    ی بازسازی شناختی و مهات ابراز وجود شرکت داشتند وآموزش هادر کلاس های  که  نوجوانانی   به این ترتیب،

بهره ماندند  بی آموزش هاز این آموزش(، در قیاس با کودکانی که اهای داده شده است )گروه ( 2و  1طبق برنامه تعیین شده)جدول های 

آمرروزان گررروه  دانررشافزایش مهارت های استدلال و کاهش پرخاشگری های کلامی و فیزیکی جلرروتر بودنررد. )گروه گواه(، در زمینه های 

، رفتارهررای  مهارت های ارتباطی کلامرری و غیررر کلامرریآموزان گروه گواه نسبت به استفاده از  از دانشآموزش مهارت ابراز وجود آزمایشی 

موفق تر بوده و آموختنی هررای لازم  جرآت مندانه، رفتارهای منفعلانه و کاهش رفتاهاری پرخاشگرانه در روابط اجتماعی و محیط خانواده 

آموزان گروه گواه نسبت به استفاده از شیوه هررای  آموزان گروه آزمایشی آموزش بازسازی شناختی از دانشهمچنین دانش را کسب کردند.

راری ارتباط موثر، مدیریت خشم، تنیدگی و راهکارهای سازکارانه مدیریت زمان و مقابله با هیجانات منفی در جامعه و خانواده موفق تر  برق

 بوده و آموختنی های لازم را کسب کردند.

شررم مرری خررورد . از آنجررا کرره  برخلاف عقیده رایج رابطه بیشتر نوجوانان با والدین با خصومت و طرد همراه نیست؛ گرچه اختلافاتی به چ

نوجوانان نیاز دارند از نظر عاطفی و مالی مستقل از والدین باشند ، به یک هویت مستقل دست یابند و ارزشررهای خررود را حرراکم سررازند ،  

طررولانی از  تعارض با والدین آغاز می گردد. البته توجه به این نکته حائز اهمیت است که تضادها در روابطی پدیدار مرری شررود کرره سررابقه  

کشمکش ها با هم داشته باشند. در اغلب موارد وجود پیوند های عاطفی صمیمانه ، تعارضات را تحت کنترل در آورده و احساسات متبررت  

(. رشد در دوران بلوغ ، چرخه ای بی نظیر در زندگی انسان است. دختران در این دوره تغییرات فیزیکی  1384را برقرار ی سازد)بیابانگرد ،

ناختی عاطفی و اجتماعی زیادی را تجربه می کنند. ارتباط مادر با دختر از دوران طفولیت مادر شررروع مرری شررود. در بسرریاری اوقررات  ، ش

دوران طفولیت مادر ، تعیین کننده دوران طفولیت دخترش خواهد بود . مادر به دخترش می آموزد که درباره خود چرره احساسرری داشررته  

ای تنش زا روبرو شود ، چگونه از زندگی اش لذت ببرد و بر ترس هایش غلبه کند)هریس و هریس، ترجمه آرام  باشد ، چگونه با موقعیت ه

بیشررتر تعارضررات در مررورد   سالگی به نقطه اوج خود می رسد و 15-14(. اختلافات بین والدین و نوجوانان در حدود 1386نیا و حسینی ،

نوع موسیقی ، رفتار جنسی ، مصرف مواد ، مسئولیت هررای خررانوادگی و اجتمرراعی ،   مسائل جزئی نظیر سبک لباس پوشیدن ، مدل مو و

 (.1385،  بیابانگرد)باشد  …عادات مطالعه ، انتخاب دوست و

اند که ارتبرراط بررین زن و شرروهر والرردین و  تحقیقات نشان داده. های سالم استداشتن ارتباط موثر یک خصوصیت مهم و قوی در خانواده

از طریق ارتباطات خانوادگی به صورت کلامی و غیرکلامی، اطلاعات بین اعضای  .  ای برخوردار استر و برادرها از اهمیت ویژهها و خواهبچه

ارتباط بعدی از کارکرد خانواده است که شامل توانایی اعضای آن در برقراری روابط و تعاملات صریح و مستقیم  . شودخانواده رد و بدل می

.  نمایدوضوح تعاملات بسیار مهم می باشد که در هر صورت،پیام و گیرنده می فرستنده،: امل مهم در هر ارتباط شاملعو. باشدو شفاف می

هرچنررد برره    دهنررد،هررا مررورد تاکیررد قرررار میآوری دادهبیشتر ارتباط کلامی را به جهت سهولت سنجش و جمررع مؤلفان مدل مک مستر،

 (.1385ترجمه دهقانی و دهقانی،  ،2کربار)  توجه نیستندارتباطات غیرکلامی بی
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شایان ذکر است با توجه به تفاوت های اقلیمی و ... بدیهی است تعارضات، تفکرات و ... نوجوانان متفاوت باشد پررس ضررروری اسررت برررای  

ان به صورت سنجیده  ارزیابی عملکرد نوجوانان به جای استفاده از ابزار های سنتی از شاخص های جدید و مناسب با شرایط مختلف نوجوان

 فراهم گردیده و اقدامات مستمری در راستای ارزیابی و شکوفایی آن ها صورت پذیرد.

 بهبررود و بررردن بالا در جهت  مهارت ابراز وجود و بازسازی شناختی آموزشیهای  سبک   از مؤثرتر و بیشتر استفاده جهت در به این ترتیب

گردد با توجه برره حساسرریت ویررژه دوران نوجرروانی و از  می    پیشنهاد ،یزیکی و کلامیکاهش پرخاشگری های فو    مهارت افزایش استدلال

سوی دیگر جهت پیشگیری برخی اثرات سوء عدم آگاهی نوجوان، والدین و معلمان در مورد انحرافات رخدادی در این دوران بر اثر مسایل  

مهررارت هررای ابررراز وجررود و   آموزشرری هررایکارگرراه دوره و گزاریبر های لازم جهت ریزیجزئی، وزارت آموزش و پرورش اقدام به  برنامه

  .مدیران و معلمان نماید آموزش و آگاهی افزایش هدف با همچنین دوره ها و کارگاه های انگیزشی و بازسازی شناختی برای دانش آموزان

ارس متوسطه در راستای افزایش آگاهی  به علاوه تلاش برای گنجاندن برنامه های آموزشی در خصوص روش های آموزشی یاد شده در مد

نوجوانان و معلمان به صورت تمام وقت، پاره وقت و نیمه وقت به صورت گذراندن به عنوان دروس تحصیلی و استفاده از تجربیات و دانش  

 د.های روانشناسان در این زمینه ها نیز بسیار مفید خواهد بو
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