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 چکيده
رهبري را مطالعه  معظم توسط مقام شده تبیین از دیدگاه اسلامی زندگی پژوهش، سبک این

 زندگی سبک حوزه در شده مطرح شود، با استفاده از بیانات ایشان به سولاتمیابتدا سعی  کند.می

 چه تا ما زندگی کنونی سبک چیست؟ اسلامی زندگی سبک از منظور قبیل، از اسلامی، سوالاتی

اسلامی  نوین سازي تمدن و زندگی سبک در اعتقاد و ایمان جایگاه و نقش است؟ اسلامی حد

 مقابله در ما امروز جامعه نیاز رهبري معظم بیانات مقام به بنا که دست این از کجاست؟ وسوالاتی

 اسلامی زندگی سبک مفهوم و معنا تبیین سپس به پاسخ داده شود. باشد،می غربی زندگی سبک با

 براي زندگی اسلامی، راهکاري سبک تدوین با مطالعه راهبردهاي گوناگون جهت نهایتا و پرداخته

 .شودمی عنوان آن اجراي و طرح
 

 .سبک زندگی اسلامی، مقام معظم رهبري :يديکل واژگان
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 1اميرحسين صالحی شایگان
 دانشکده علوم پایه، دانشگاه پدافند هوایی خاتم النبیاء )ص(گروه ریاضی،  1

 

 نویسنده مسئول:میل نام و نشانی ای

 اميرحسين صالحی شایگان
 

 سبک زندگی اسلامی از دیدگاه مقام معظم رهبري
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مقدمه

 تعریف سبک زندگی اسلامی

 گیرد. موسیقی،می بر در را هر چیزي در هاسلیقه و هاحالت رفتار، هايشیوه ها،ارزش ها،تلقی طرز از ايمجموعه سبک زندگی

 شخصی رفتار اجزاي فرد، زندگی کنند. سبکمی فراهم سبک زندگی از بالقوه تصویرهایی و تصورها همه و همه هاروزنامه و آگهی تلویزیون،

توان سبک می کلی و ساده تعریفی در. (1311کنند )خوشنویس،  انتخاب آزادانه را شانزندگی سبک باید که مردم معتقدند نیست. بیشتر او

 مطلوب فردي الگوهاي شامل تنها تعریف کرد که نه زندگی روزمره هايشیوه و الگوها تردقیق نحو به یا کرد تعریف ي زندگیشیوهزندگی را 

 شودمی ،دارد کار و سر هانآ با عملا یا ،گرفته خو هانآ گروه به یک اعضاي یا فرد که هاییروش و عادات تمام شامل بلکه زندگی از

 بر در را لباس و مصرف سرگرمی، اجتماعی، روابط الگوهاي مانند چیزها تمام و شودنمی محدود اثاثیه و خانه به زندگی سبک بنابراین.

 عملا که است زندگی از کند. سبک زندگی بخشیمی منعکس را است آن عضو که گروهی و فرد بینی جهان ها وارزش ها،نگرش و گیردمی

 افراد هايفعالیت دهند. طیفمی انجام روزمره زندگی افراد در که است هاییفعالیت کامل طیف هبردارند در و است یافتن تحقق حال در

اما سبک زندگی از دیدگاه قرآن چگونه است؟  .(1313باشد )رضوان زاده،  عرصه آن در هاآن زندگی سبک هتواند سازندمی عرصه، هر در

 داريهدف بر که است توحیدي نشده ادیان تحریف و پیرایهبی نظریه همان واقع در که دهدمی ارائه پیشنهادي زندگی معناي باب در قرآن

 هزینه پر و گسترده مستمر، هايتلاش و گذشته خارجی و هاي داخلیافکنی وسوسه رغم به دارد. تکیه انسان سرشت تقاضاي و کیهان

 جامعه از بخشی زندگی سیماي در قدرت و سلامت صلابت، با همچنان قرآن دیدگاه و رنسانس، روشنگري اصول بر گرفته شکل جهان

 (1311و همکاران،  نوروزلوآقایی ) .دهدمی سعادت و آسایش آرامش، نوید نیز هاانسان سایر به و درخشدبشري می

 روش مقام معظم رهبري در مورد سبک زندگی: از استقراء به استنتاج

مطالعات فرهنگی به خود اختصاص اي در  حرفه منظر که سبک زندگی و بررسی ابعاد و وجوه آن، حوزه بسیار تخصصی و این از

د. باشحی چشم اندازهاي یک فرهنگ نیز میهاي کلان استراتژیک و طراننده و محوري در مطالعات و بررسیدهد، مقوله بسیار تعیین کمی

ه نگ تنها بر پایسازد، در حوزه فرهمواره نوعی نگاه کلان را مطرح میتراتژیک برخلاف بار لغوي آن که هباید دانست حوزه مطالعات اس اصولا

ر شناختی، بایستی بهاي راهبردي، از لحاظ متدولوژیک و روشت. به عبارتی در مطالعات و بررسیجزئی امکان پذیر اسهاي بررسیمطالعات و 

به تحلیل و توصیف و تبیین کلان نزدیک شد و پس از آن به حوزه  و استقرایی( حرکت کرد تا کوچک )مبناي مشاهدات و تحلیل هاي جزئی، 

جزئی  هاي ریز ونزدیک شد. بنابراین مجموعه توصیفپیش بینی، آینده پژوهی و آینده نگري، که اساس مباحث راهبردي بر آن استوار است، 

ها وارد و اعمال نمود. اري را بایستی در این گونه بررسیز آن متغیرهاي کلان یا ساختشوند و پس اهاي راهبردي محسوب میمبناي تحلیل

اي کلان هتوانند پایه نتیجه گیريهاي موجود و پراکنده که امکان بررسی و سنجش تجربی و ملاحظه عینی داشته باشند میچرا که واقعیت

توان از هنجارهاي  میدیشی و تعمیق درباره مفهوم آن مفهوم سبک زندگی و ژرف انو راهبردهاي آینده نگرانه باشد. در واقع با به کارگیري 

ها و الگوهاي موجود یا در حال شکل از جهت گیري پنهان که در اذهان، باورها و رفتارهاي مردم یک جامعه قابل مشاهده است، سردر آورد و

به مصادیق و سؤالات  این روست که رهبر انقلاب اسلامی در بحث سبک زندگی از .گیري آتی جامعه، به نحو واقع بینانه اي تفسیر به دست داد

دقیق و جزئی و عینی و ریز شده روي آوردند و خرده گیري برخی افراد که به ورود به مصادیق جزئی توسط رهبر عالی رتبه نظام اشکال 

نیز با متدهاي اصلاح سبک زندگی آشنا نیستند. رهبر انقلاب با هاي مدیریت استراتژیک نظام و دهد که این افراد با روشکنند نشان میمی

اند و این مسیري است که درک دقیق و درست اندیشی که از واقعیات جامعه ایران دارند مسیر استقراء جهت استنتاجات خود انتخاب نموده

 منفعل خواهد کرد. غرب را

 مقصود از اسلامی بودن سبک زندگی چيست؟

 وار اشاره خواهیم کرد:سوال برخی اصول را فهرستدر پاسخ به این 

 "واداشت .. به آبادانی را شما آن در و آورد پدید زمین از که همو" ( 11)سوره هود، آیه  "... هو انشاکم من الارض و استعمرکم فیها". 

 "...نداوخد کهرا  کپا يهايو روز ییاخد ینتز کس چه بگو" (34، آیه افعرا) قل من حرم زینه الله اخرج لعباده و الطیبات من الرزق 

 ؟ستا دهکر امحرآورده  پدید دخو نبندگا ايبر
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 "ااعلموا انما الحیاه الدنیا لعب و لهو و زینه و تفاخر و بینکم و تکاثر فی الموال و الولاد کمثل غیث اعجب الکفار ثم یهیج فتراه مصفر 

 به شیوفخرفرو  ستا ریوو ز یبو ز سرگرمیو  زيبا ن،بیگما ،نیاد ندگانیز که باشید هگاآ "(42)حدید، آیه ثم یکون حطاما ...

آن  ،پسزان  ماا ،فکندا تحیر بهرا  دنیا پرستان یاندرومی نچهآ (نخست) که نیرابا نچونا د،لاو او المودر ا طلبی ونفزو ا یکدیگر

 .دشو یزریزو ر دخرُ  منجااسرو  بینیو زردش  ددگر دهپژمر همه

 " ست.ا ادهند تسّلطی نمؤمنا بررا  انکافر هرگز اخدو  "(141و لن یجعل الله للکافرین علی المومنین سبیلا و ...)نساء، آیه 

 نفی مانند صولیا بر دنبو سلامیا با. یمزسامی مقید تمحرماو  تجباو وا سلامیا محکاا بهرا  ندگیز سبک ما دن،بو سلامیا با

 ريبسیاو  ادهخانو مبانی تحکیم بر تأکیدزن و  به نهزاهوسباو  اريبزا هنگا نفیو  لتاعد تأمین بر ارصرو ا یگرد يهاننساا رستعماو ا رستثماا

 .میفشریم يپا ستا جمحتا سخت هانابد وزمرا نجها که یگرد رموو ا لصواز ا

 ،ستا ییاگر فمصر بر بغر نتمد سساا که شتدا دجوو ندگیز سبک صخصودر  ردبجنودر  يهبرر تفرمایشادر  مهمی نکته

و  هاشیوفر فخرو  هاشلغز اعنوا زسا مینهز ییاگر فمصر شگستر .کند تاکید ازهندابی ییاگر فمصر بر عمتنو اتتولید با ستا دصددر  بغر

و  شتدا تاکید فمصرروي در  میانهدر  مکرا پیامبر که حالیدر  ،میگیرند ارقر باطل مسابقه یکدر  همه عملاو  هاستريناهنجاو  تباهیها

 هرگز ییالوکسگرو  ییاگر فمصر با شمعا عقل. باشد قیقد يیزربرنامه یک لمحصو باید ندگیدر ز فمصر د،میفرمو بحث معیشت تقدیراز 

 پرستی تجملو  ییاگر فمصراو  ندگیدر ز نباید کند اقتدا له(وا علیه للها )صلی مکرا پیامبر ندگیز به هدامیخو که کسیو  اردند تناسب

 اربرقر نسانیا جامعه تعز حفظو  نسانیا متاکر حفظ با فمصر باید ،له(وا علیه للها )صلی مکرا پیامبر ندگیز سبک. در باشد شتهدا دجوو

 يیگرد دنز دنکردراز  ستد مسلادر ا که حالیدر  دبو هداخو دتضادر  نعزتما با یقینا ،باشد شتهاند مددرآ با تناسب ییاگرفمصر گرا .باشد

 يهاضقرو  بدهیها با اههمر ییالوکسگر ینو ا ممیشو ضقر به رمجبو ندگیز دنکر نو ايبر ارمند يمددرآ من گر. استا ننساا اريخو موجب

 ل،لعقوا )تحف دنمیشو فقر رگرفتاروي  میانه با کس هیچ ”دقتصاا علی قط وءمرا لعا ما": نددفرمو پیامبر. اردند تناسب ننساا تعز با د،متعد

را  چیز سه ستا هشد نقل له(وا علیه للها پیامبر )صلیاز  که حدیثی. در نستنددا بخش تنجارا  فمصرروي در میانه يیگرد تعبیر در .(12ص

 بخش نجالت فقرو  ينگراتو حالتدر  العتدا عایتر (3، ص: 1ج  ،لمحاسنا) ،القصد فی الغنی و الفقر" نهااز آ یکی نستندکهدامی بخش تنجا

 (.1311،خطروي  ودهشتر سانیر عطلاا هست )پایگاا

 است؟ اسلامی حد چه تا ما کنونی زندگی سبک

 هايروش و زندگی امکانات محور دو بر تاکید با گذشته با ما امروزین زندگی سبک مقایسه ما کنونی زندگی سبک شناسی آسیب

 در که است غربی فرهنگ از برگرفته و غربی بیشتر ما زندگی سبک نوع این بر مبتنی نیاز و آرامش و آسایش و کرده بسیار تفاوت آموزشی

 تبدیل ولع به منتهی برجاست پا ما نیازهاي زندگی، سبک نوع این در است داده تغییر را ما نگاه زاویه زندگی، سبک .شودمی تبلیغ هارسانه

 اتومبیل فرمان و میز پشت و شوندمی خورده زود شود،می پخته زود غذاها منتهی هست، آشامیدن و خوردن به نیاز ، سبک این در .است شده

 قالب در را هامانکن انواع که هستیم تلویزیونی هايفیلم تماشاگر زمینی، سیب یک همچون .شویممی چاق ، اینکه نهایت و شودمی ف مصر

 م،ای پرداخته که هزینه همه آن با را انباشته هايچربی تا کنیم خرج هم باز و شویم لاغر که دهندمی دستور و دهندمی نشانمان هنرپیشه

 امر نهایت. کنیم تعریف خودمان زندگی سبک با متناسب را مدرنیته ایمنتوانسته ما یا است؟ مدرنیته مشکل آیا چیست؟ مشکل .کنیم آب

 انواع. برندمی رنج جسمانی و روانی بیماري انواع از خودشان سنتی زندگی سبک کنارگذاشتن بخاطر که شویممی عربی دارانسرمایه همچون

 تیوضعی و کنندمی تماشا را خویش عربی شوهاي و سنتی مراسم و نشسته خویش تلویزیون پاي هاساعت و کنندمی مصرف فود فست غذاهاي

 و خانه در زندگی روش .است زندگی سبک در مشکل .دهد انجام کار آنها براي که بیاید خارجی کشورهاي دیگر از کارگر که کنندمی پیدا

 برآورد، نیاز، هايگزاره ازاي به ما و است شده دگرگون صنعتی هاي پیشرفت از پس و پیش یعنی حال و گذشته در ما آموزش نظام و جامعه

 دهش نوشته نه کشور جاي هیچ در اسلامی ایرانی زندگی سبک اسلامی ایرانی زندگی سبک وضعیت .است شده زیاد و کم آرامش، و آسایش

 بر مبتنی و اسلامی طیبه حیات از برگرفته که اسلامی ایرانی زندگی سبک ما، امروز جامعه در .پردازدمی آن تدریس به دانشگاهی هیچ نه و

 منبع که گفت توانمی همچنین. شودنمی هم ترویج - همنوع تا گرفته همسایه از – دیگران به احسان با همراه آسایش و تولید به توجه

 موجود باشد، کرده طرح موشکافانه را نظري مبانی هم و باشد داشته توجه عملی الگوهاي بر هم که اسلامی ایرانی زندگی سبک از معتبري

 برآورده نشده انجام کاري جامعه در آن ازاي به ما که حالی در بپردازد اسلامی ایرانی زندگی سبک به تواندمی چگونه رسانه حال .نیست

 جهان و انسان از خطا بی و آسمانی شناختی بر مبتنی که دینی، نگاه در البته. یابدمی دست نسبی آرامش و آسایش به میان این در و کندمی

 آرامش و آسایش و شد نخواهد برآورده کمال حد در نیازها آموزدمی ما به که است نگاه همین و است آلود رنج و آزمودنی گذرگاهی دنیا است،

 در دیگري کارکرد براي انسان واقعی نیازهاي .است شکست به محکوم آغاز همان از رفاه و بیشتر سود براي مسابقه پس بود نخواهد مطلق

 همین اما کند برطرف خود را نیازهایش تا شده هدیه عقل انسان، به. دارد را خود هايروش هم نیازها این برآوردن و شده تعبیه بشري نهاد
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 عطش این کردن برطرف براي و کند تولید را کاذبی نیازهاي واقعی، نیازهاي کردن برطرف جاي به و شود کشیده خطا به تواند می عقل

 همراهمان گوشی براي که ايهزینه چیست؟ ها مدل آخرین خریدن براي ما عطش که رسد می نظر به !کند ارایه آب قالب در را نمک کاذب،

 هدف با منطبق بینی جهان راستاي در علم و عقل که است این مشکل ماست؟ طبیعی و واقعی خواسته کدام به پاسخ کنیممی پرداخت

 به و فروشیم می را آرامش بیشتر، آسایش خرید براي که ایم افتاده مسیري در ما و شوندنمی گرفته کار به ما، روي پیش جهان هوشمندانه

 زندگی سبک با مقایسه و امروز زندگی سبک مطالعه با .کنیم می تولید سراب و کاذب نیازهاي واقعی، و طبیعی نیازهاي به دادن پاسخ جاي

. است بوده اندازه به و هماهنگ دیروز زندگی سبک در هاگزاره همه رابطه. نداشت نقصی و عیب دیروز زندگی سبک شویممی متوجه دیروز

 سبک امروز اما شدمی داده پاسخ آن طبیعی هاي راه از نیز واقعی نیازهاي و بود برقرار آرامش و آسایش روز، آن امکانات به بسته همین براي

 گرد عقب. بود بهتر گذشته بگوید خواهد نمی کسی. نیست گذشته به بازگشت درپی کس هیچ. است شده خارج همگونی و تقارن از زندگی

 .کنیم شناسایی باید را خودمان هايضعف. گیریم بکار خودمان دینی هايآموزه راستاي در را آوري فن و علم باید اما. نیست عاقلانهاي کار

 به سبک در. دهیممی سواري ابزارها به و پرستیم می را پول ، پول از درست استفاده جاي به. کنند می حکومت ما بر ابزارها امروز متاسفانه

 فرهنگ تسلیم ما دیگر عبارت به .است دیگر تکنولوژي هايبت خرید براي بیشتر پول نیست میان در سعادتی ، ما امروز زندگی ریخته هم

 است کرده کره تا چین از شرقی کننده تولید کشورهاي دیگر کردن مصرفی به کشورها دیگر با همگام اول گام در که ایمشده غربی مصرف

 از – زمین مشرق جوامع همه بر غربی زندگی شکل که شد آن نتیجه. کنندمی تولید کالا شرقی انسان مصرف براي غربی استانداردهاي با که

 متون در فرهنگی الیناسیون نام به که چیزي. است شده تحمیل – لاتین امریکاي و فریقاییآ و اسلامی کشورهاي تا گرفته چین و هند

 به فرهنگ صنعت. اندآورده روي فرهنگ صنعت محصول این یه جامعه اقشار همه نیز ما جامعه در .است شده فراوانی هايبحث فرهنگی

 همین کالاهاي مصرف آرزوي خودشان وسع با نیز جامعه پایین اقشار .دهد قرار خویش تاثیر تحت را همه است توانسته خاص ايگونه

 به توجه که شودمی پیشنهاد. ندارند را مسیر همین در گذاشتن قدم جز ايچاره بیشتر رفاه براي هم ما هاي شرکت تازه. دارند را هاشرکت

 در کالا نوع یک از استفاده نوع به توجه اصلی محور چهار سعادت و آسایش آرامش، نیاز، خودمان، فرهنگ براساس و زندگی چهارگانه نسبت

 چیزهاي داشتن به نیاز و آشامیدن خوردن، به نیاز شامل و شده نهاده بشر نهاد در که است انسانی غریزه یک از برگرفته نیاز. است فرهنگی هر

 جهت در جسمانی بعد آسایش و نیاز رفع روانی بعد آرامش. است طرح قابل آسایش و آرامش نیاز این رفع جهت آن همراه به که مختلف

 امروز انسان و بشر براي را خاص سعادتی برآوردن زمینه نیاز رفع که شودمی طرح هنگامی سعادت اینکه نهایت. باشدمی خاص کالایی مصرف

 می پیدا اخروي و دیگر معناي هافرهنگ برخی در و است کامجویی و لذت بالاترین کسب همان سعادت هافرهنگ از برخی در. سازد فراهم

 زندگی سبک و غربی شکل به هم ما هايدانشگاه و نپرداختند آن اسلامی ابعاد به هم ما علمیه هايحوزه و با را زندگی سبک باید ما .کند

 و صنعتی هاي پیشرفت بر مبتنی زندگی، سبک نوع این. اندپرداخته را مدرنیسم بر مبتنی عمومی آسایش و آرامش و عام رفاه بر مبتنی

 و ازدواج سن بالارفتن که گفت توانمی که نوعی به داده تغییر را آنها زندگی فلسفه هم غرب خود در که است غرب در ارتباطی و الکترونیکی

 ارزشهاي به گرایش نوع تا گرفته مادي وسایل از استفاده از امور همه در طلبی تنوع به گرایش دیگر طرف از و همسر داشتن به تمایل عدم

 آنها مادي زندگی اشکال در تغییرات به تنها نه مدرنیسم که گفت توانمی که اي گونه به. است غربی زندگی سبک بر مبتنی مادي غیر

 شرقی هاي انسان با اساسی هاي تفاوت نیز دیگران به نگاه نوع در رفاه، در موسیقی، در آنها و داده تغییر را آنها فرهنگی ذائقه حتی پرداخته

 را اطلاعات و ارتباطات عصر که ارتباطات در انقلاب آن تبع به و صنعتی انقلاب آنکه نهایت. دارد زندگی به آنها فسلفه در ریشه که کرده پیدا

 که امروزي مدرن زندگی سبک که است شده انسان نوع دستکاري باعث تغییر این و داده تغییر را زندگی متغیرهاي از بسیاري است زده رقم

 سبک نقد .دارد مغایرت و فاحش تفاوت اسلام با که است امروزي مدرن گرایی مصرف حاصل سازد،می خودشیفته و دلمرده کسل، را هاانسان

 تضمین آسمانی ناب معارف به استناد با که تعریفیکنیم.  تعریف امروز شرایط  اي گونه به را نیازها این و دارد نیازهایی انسان کنونی زندگی

 را واقعی نیازهاي و نکند ایجاد کاذب نیاز و نریزد هم به هم را آسایش و آرامش نسبت سویی از و اخروي باشد و دنیوي سعادت کننده

 (.1311سازد )باشگاه خبرنگاران،  برآورده

 کشور کنونی فضاي در زندگی سبک شناسی آسيب

 سبک به دستیابی براي است یایوسیله دهد،می شکل را اسلامی تمدن ابزاري بعد که سیاست و اقتصاد ،صنعت ،علم در پیشرفت

 نوین سازي تمدن معناي به را جانبههمه پیشرفت اگر .حقیقی پیشرفت و تعالی امنیت، آرامش، به رسیدن و زندگی صحیح فرهنگ و

 تشکیل را آن حقیقی بخش زندگی سبک که بود خواهد افزاري سخت و حقیقی و اساسی ابزاري بخش دو داراي تمدن این بگیریم اسلامی

 این افزاري سخت یا ابزاري، بخش :افزودند و خواندند ضروري را اسلامی نوین تمدن بخش دو هر تحقق اي،خامنه الله آیت حضرت دهد.می

 اعتبار سیاست، اقتصاد، اختراع، علم، قبیل از شودمی مطرح پیشرفت نمودهاي عنوان به  امروز، فضاي در که است موضوعاتی تمدن،

 نوع مسکن، نوع ازدواج، خانواده، نظیر مسائلی به زندگی، فرهنگ و سبک مفهوم تشریح در اسلامی، انقلاب رهبر. آن نظایر و المللیبین
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 سبک واقع در :افزودند و کردند اشاره مختلف، هايمحیط در اجتماعی و فردي رفتارهاي و کار و کسب تفریحات، مصرف، الگوي لباس،

اي، خامنه الله آیت آثار نشر و حفظ دفتر رسانی اطلاع پایگاه) دهندمی شکل را انسان زندگی متن که گرددمی بر مسائلی همه به زندگی

1311.) 

 انقلاب رهبر گاه دید از مدرن غرب با مواجه در ما کنونی زندگی سبک

 قدرت و اراده و علم صاحب موجودي صورت به و بگیرد را خدا جاي خواهدمی انسان آن در که تفکري با فلسفی و فرهنگی غرب

 متفکران از بسیاري که چنان آن غرب . آمد پدید درآورد، خود تملک و تصرف در را چیز همه بایستمی و شود ظاهر تشریع جایگاه در و

 هانري هایدگر، نیچه، امثال .بزند رقم انسان براي را جدید هویتی و نگرش با جدید تاریخی است کوشیده اند،کرده اذعان آن به نیز غربی

 و محور دین دار، دین جامعه یک ایران جامعه که جا آن از .اندداشته اشاره تعارض این به نحوي به هرکدام فوکو و شوان گنون، رنه کربن،

 مدرنیته هايجلوه و غربی هاياندیشه و هانگرش ورود با شودمی یافت زیادي حدود تا سنت و دین به پایبندي آن در و است خدامحور

 این بین چالش و تضاد این بودند، تجدد با آشنایی پیشروان از که آخوندزاده و کرمانی آقاخان میرزا خان، ملکم میرزا چون افرادي توسط

 با اندیافته شهرت دینی غیر روشنفکري جریان به که ايعده .است یافته ادامه چالش این هنوز و کرد پیدا بروز متفاوت، کاملاا  فرهنگ دو

 .بودند غربی بینش گسترش و رشد از حاصل تجدد و غربی هاي اندیشه القاي در سعی تاریخی ماندگی عقب نفی و توسعه و پیشرفت نام

 به ایشان از کدام هیچ البته .آوردند روي آن نقد و مدرنیته نفی به دیگر اي عده و کنند مطرح را میانه هاي راه کوشیدند دیگر ايعده

 ما ایرانی اسلامی سنت و تاریخ .کردند اکتفا انتقاد و پرسش مقام به و نیافتند دست گذار، دوران این براي خور در راهبردي و راهکار

 پوشانده را بشر تاریخ تمام غربی تاریخ حاضر، عصر در که است این مشکل .دارد غرب به نسبت معترض و متفاوت نگاهی و دیگر سودایی

 آگاهانه روحانیت هايمقاومت رغم ایرانی علی جامعه متأسفانه .شودمی حکم غربی موازین با کلی طور به بشر گذشته درباره جا همه در و

 براي را عرصه و کرد وداع اشدینی زندگی سبک هايقالب و اشکالو  هویتی امور و خویش سنن از بسیاري با مدار دین مردم و اصیل

 رهبر انتقادي نظریه این باید .گشت دینداري و دین و علم عالم، زندگی، هویت، از تعریف جدیدي به منجر که نمود فراهم زدگی غرب

 سبب است، یافته سیطره جهان تمام بر امروزه که تمدن غرب و فرهنگ با اسلامی ایرانی تمدن مواجهه که کنیم درک را انقلاب شجاع

 همان ایرانیان .دارد معرفتی یابی ریشه به نیاز کنند می مطرح ایشان که هایی چرا و شد ایرانی جامعه شئونات تمام در بسیاري تحولات

 آمدن رضاخان کار روي دوران از ویژه به اخیر ساله 122 در نیز زندگی سبک در اند، شده بحران دچار ها،ارزش و هویت برخی در که طور

 خود دینی باورهاي حتی و باورها سنن اجتماعی، و نظامات رسوم، و آداب ها، گرایش و هانگرش در بسیار تشتت دچار اش، آمرانه تجدد و

 ساخته مدرن شبه جامعه یک ما جامعه از که نحوي به است، شده هاي بسیار تناقض و تضادها دچار ایرانی اسلامی زندگی سبک و گشته

 کلام در نگرانی .نگران بود هویتی تذبذب این از باید .نهاد مدرن نام آن بر توانمی نه و نامید و اسلامی سنتی را آن توانمی نه که است

 در ایرانی زیستن نمایند که اثبات را کلان فرضیه این تا کوشندمی اسلامی انقلاب رهبر .است درک قابل کاملاا  مسلمین امر انتقادي ولی

اي، خامنه الله آیت آثار نشر و حفظ دفتر رسانی اطلاع پایگاه) است اسلامی و غربی زندگی سبک دو نزاع و مواجهه از برآمده کنونی، زمانه

1311). 

 اسلام )ص( پيامبر زندگی سبک

 و جامع اسلام، دین ایشان مانند شخصیت و پیامبر اخلاقی سیره است، جامعی و کامل شخصیت واله( علیه الله اکرم )صلی رسول

 علیه الله صلی) اکرم پیامبر زندگی در توانیممی هم را جامع نگاه این گوییممی سخن اسلام جامعیت از وقتی واقع در و است جانبه همه

 مانند شخصیتى هرگز تاریخ :مطهري شهید علامه تعبیر به زدمی موج (واله علیه الله صلی) اکرم پیامبر شخصیت در جامعیت ببینیم، (واله

 (.مطهرى شهید استاد آثار مجموعه) بود کامل انسان راستى به او .باشد بوده تمام و کمال حد در انسانى ابعاد در همه که ندارد یاد را او

 مرد هم معنویت، مرد هم و بود جنگ مرد هم  داشت، ايویژه صلابت اصولی مسائل در و بود مدارا و نرمش اهل شخصی مسائل در پیامبر

 در بود، دور تفریط و افراط از زد،می موج او در معنوي صفاي و آرامش و بود جنگ در متهور سیاست، مرد هم و بود پارسایی و عبادت

 حلال، لذت داري، زنده شب و نماز خوش، بوي بگیرند، پیش را راهبان راه دادنمی اجازه کرد،می دور بودن شکم بنده از را مردم اینکه عین

 نکات، این به توجه .شمردمی دشمن را چاپلوسی و تملق و اشرافیت شرک، تکبر، آن مقابل در و داشت دوست را سادگی تواضع، و گرسنگی

 زیبایی زندگی اکرم پیامبر به اقتدا با تواندمی انسان که اینجاست .جامع ابعاد این به توجه یعنی زندگی سبک از سخن .است ساز زندگی

 مشروع هايراه صرف در را آن و دانستمی جامعه سود به را ثروت و مال نبود، فقر طرفدار سادگی عین در پیامبر .کند ترسیم خود براي را

 مشروع راه از که ثروتی :فرمودمی ایشان که دارد اشاره حضرت مطلب این به، 44 ص  1 ج البیضاء محجۀ در فیض مرحوم دانست،می لازم

 زیباي سبک و فرهنگ این با .کند صرف را ثروت این چگونه بداند و باشد ثروت داشتن شایسته که آدمی براي نیکوست، آید، چه بدست
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 پیروان گرچه وسلم وآله علیه یالله صل محمد پیروان براي ارائه قابل است مدلی سبک این و دهیم سامان را خود زندگی توانیممی زندگی،

 و کند همت زمین عمران و آبادانی در که خواهدمی انسان از اسلام شود،می گر جلوه کار و تلاش با آدمی وجود جوهر .باشند دیگر ادیان

 در که کسی و باشد داشته تولید و سازندگی در سهمی و کند کار کند، ایفا نقش آبرومند و خوب زندگی براي جامعه از عضوي عنوان به

 و زندگی سبک در مهمی نقش کار، امروزه رو این از .رسدمی هم مشروعی آمد در یک به طبیعتا باشد، داشته سهمی سازندگی و تولید

 (1311و همکاران،  نوروزلوآقایی ) .کندمی ایفا معاش عقل

 واله( عليه الله )صلی پيامبر زندگی سبک در کار اهميت با رابطه در نکاتی

 کاري: انضباط

 .دهیم انجام درستی و استحکام با را کاري هر .باشد برخوردار کاري وجدان و انضباط از باید خودش کاري حوزه در انسان

 :آدمی استعداد با کار نوع تناسب

میسر  کل :است شده نقل (واله علیه الله صلی) اکرم پیامبر از ما حدیثی جوامع در باشد داشته تناسب باید دارد که کاري نوع با فرد استعداد

 بهتر را کار آن که است شده آفریده کاري براي کس هر که متوجه باشید اما کنید، کار شما همه . 414ص ،4  ج الأنوار بحار ،لما خلق له

 .دهد می انجام سهولت با و

 :بيکاري و بطالت از پرهيز

اعوذبک من الهم و الحزن و العجز و الهم انی  :فرمودند می بودند متنفر کاري بی و تنبلی از بشدت پیامبر کنیم، دوري بیکاري و بطالت از

 آرزوها به رسیدن در تنبل که است این ما باور .برم می پناه تو به کسالت و تنبلی از خدایا .333 ص ،1  ج الفقیه، یحضره لا من ،الکسل

 یک اندیشه .دارد دنبال به را نیازمندي و تباهی و ملولی دلسردي، مانند آفاتی است، وقت از پیش مردن نوعی به کاهلی شود، می ناکام

 علیه الله صلی) پیامبر ندارد، جایگاهی گذراند،می بیکاري بر را زندگی اساس که انسانی خدا نزد در شود، می شیطان کارگاه بیکار انسان

 صلی) پیامبر روزي :است آمده 312 ص الاخبار جامع در .ندارد دوست را کاهل بیکار جوان خدا الفارغ، شاب یبغض الله ان :فرماید می (واله

: سقط عن عینی، از فرمودند حضرت بیکارم گفت ؟چیست شغلتگفتند  پیامبر  و کرد سئوالاتی و دید را خود یاران از یکی (واله علیه الله

 و دهد سامان را معاشش عقل تواندمی فرد یک موثر آفرینی نقش و کند ایفا را موثري نقش باید تولید و کار در انسان افتادي. لذاچشمم 

 .کنیم تکیه (واله علیه الله صلی)پیامبر زندگی سبک از شده ارائه زندگی سبک به توانیم می زمینه این در عملا

 شده است؟ بيان چگونه درآمد با آن توازن لزوم و مصرف (واله عليه الله صلی) اکرم پيامبر زندگی سبک در

 با ها قیمت از کند،می خرج حساب با کند،ینم ولخرجی شود،نمی تنگدست زندگی در کند ایجاد توازن مصرفش و درآمد بین فردي اگر

 اگر لذا معقول، مصرف توانایی یعنی معاش عقل :گفت توانمی توضیح این با .است زدن چانه اهل خورد،نمی فریب راحتی به شودمی خبر

 دخل مطابق را خرج و درآمد بتواند که کسی .معاش عقل شودمی بگیرد قرار هم کنار در معقول مصرف توانایی و آمد در کسب توانایی

 جزوي معاش عقل رعایت و معیشت تقدیر این و  دارد معیشت تقدیر و اقتصاد یعنی نکند ولخرجی و اسراف مصرف، در و دهد قرار خود

 ،1  ج (،الإسلامیۀ – ط) کافی: الکمال کل الکمال التفقه فی الدین و الصبر علی النائبه و تقدیر المعیشه، است شده تلقی انسان کمال از

 .است زندگی در اقتصاد و بلاها بر صبر دین، در شدن دانشمند انسان کمال نهایت. 34ص

 است، گراییمصرف بر غرب تمدن اساس که داشت وجود زندگی سبک خصوص در بجنورد در رهبري فرمایشات در مهمی نکته

 هافروشی فخر و هالغزش انواع ساز زمینه گرایی فمصر گسترش.کند تاکید اندازهبی گرایی فمصر بر متنوع تولیدات با است صدد در غرب

 داشت تاکید مصرف در روي میانه در اکرم پیامبر که حالی در گیرند،می قرار باطل مسابقه یک در همه عملا و هاستناهنجاري و هاتباهی و

 گرایی لوکس و گراییمصرف با معاش عقل .باشد دقیق ریزي برنامه یک محصول باید زندگی در مصرف فرمود،می بحث معیشت تقدیر از و

 تجمل و گرایی مصرف او زندگی در نباید کند اقتدا (واله علیه الله صلی) اکرم پیامبر زندگی به خواهدمی که کسی و ندارد تناسب هرگز

 .باشد داشته وجود پرستی
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 دستورالعمل براي سبک زندگی11

 بیانات در دیدار با جمعی» روح محیط خانه عبارتست از خانواده، باید به این اهمیت داد باید در این تأمل و تدبر نمود.  رفتار در خانواده: -1

 «14/24/1311از بانوان فرهیخته ي حوزوي و دانشگاهی 

دیدار  »از لحاظ علمی خودتان را پیش ببرید شما می خواهید ستونی باشید که مدنیت ایران بر روي این ستوانها سر پا بایستد. تحصيل: -2

 «11/24/1311با جمعی از اعضاي انجمن هاي اسلامی دانشجویان 

حرم رضوي »ز افزایش خواهد داد.ي کار ابتکاراتی دارد، این ابتکارات را روز به روجنس داخلی که مصرف شد آن کننده مصرف: -3

21/21/1313» 

ا معلمان دیدار ب»کند.نیاز و به آبادانی کشور کمک میار، کشور شما را از بیگانگان بیدر هر نقطه که مشغول کاري هستید این ک کسب: -4

 «21/24/1372و کارگزاران

ان دیدار دانشجوی» تفاوت نسبت به مسئله ازدواج تبعات سختی را براي کشور به وجود بیاورد.من از این بیم دارم که نگاه بی ازدواج: -5

21/23/1313» 

دیدار اعضاي » نوع منحصر است، نه چادر بهترین نوع حجاب است یک نشانه ي ملی ماست. نه اینکه من بخواهم بگویم چادر پوشش: -6

 «24/12/1372شوراي فرهنگی اجتماعی زنان 

دیدار اساتید » شاید بهترین ساعات تفریح براي بنده در شبانه روز آن ساعاتی است که به کارهاي علمی خودم می پردازم. تفریح: -7

 «44/21/1311دانشگاهها 

 «11/27/12دیدار کارگزاران حج » سفر را در اینجا می خرند کار خوبی است. ز اینکه به سفر مکه بروند سوغاتیها قبل ابعضی سفر: -1

نماز جمعه »لباس پیامبر وصله زده و کهنه بود اما تمیز بود این چیزهاي به ظاهر کوچک در باطن بسیار موثر است. بهداشت: -9

43/24/1371» 

ن دهادیدار فرمان»خوریم تا جان بگیریم و راه بیفتیم و نانی گیر بیاوریم و دوباره بخوریم؟ این که چیز پوچی است.آیا غذا می خوراک: -11

 «23/14/1311نیروي زمینی و هوانیروز 

 «7/1311/.41خطبه هاي نماز عید فطر»شود.را دارد از تحریم ضرري وارد نمی بر ملتی که حساب دخل و خرج خود دخل: -11

این دست دوستی، پیوند عاطفی، ارتباط محبت آمیز میان برادران، میان دوستان، میان خواهران، میان آحاد ملت اسلامی  دوستی: -12

 «14/21/1371بیانات در دیدار با جمعی از پاسداران »خیرخواهی خیراندیشی را باید حفظ کرد.

وانان دیدار ج»عتصام به حبل الله هم باید دسته جمعی باشد.یعنی حتی ا« واعتصمو بحبل الله جمیعا» اسلام گفته است: کارجمعی: -13

 «43/27/11خراسان شمالی 

به  پیام»باید حفظ هویت و اصالت شهرها و پاي بندي به معماري اسلامی و ایرانی و رعایت زیبایی و استحکام برجسته شود. معماري: -14

 «21/24/1311مناسبت آغاز به کار شوراها 

خطبه هاي »اولین و مهمترین قدم خودسازي اینست که انسان به خود و به اخلاق و رفتار خود با نظر اعتقادي نگاه کند. خودسازي: -15

 «43/21/1312نماز عید فطر 

 »فرهنگ به عوان عامل اصلی در رفتارهاي اجتماعی کشور، معلول عنه قرار گرفته و آن چنان که باید و شاید نیست. رفتار در جامعه: -16

 «43/21/1317یدار اعضاي شوراي انقلاب فرهنگی د

دیدار » افزایش مطبوعات، تنوع آن، کیفیت یافتن آن، و اگر خطایی دارد تصحیح آن جزو کارهاي اساسی در این نظام است. رسانه: -17

 «14/24/73مدیران مطبوعات 
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 دیدار با» وست دارید؟ فرمودند دعاي کمیل و مناجات شعبانیه.از امام پرسیدم کدام دعا را بیشتر از همه خوشتان می آید و د مناجات: -11

 «13/27/1313وزیر، مدیران و کارکنان وزارت اطلاعات 

 هاي قرآن براي اصلاح سبک زندگیتکنيک

وره مبارکه قصص است تا با چهار تکنیک موفقیت و به عبارتی دیگر سبک از س 77یکی از آیاتی که امروز مورد بررسی قرار می دهیم آیه 

  :زندگی در این آیه آشنا شویم

حِب ّ إِنَّ اللَّهَ لا ی وَ لا تبَْغِ الفْسَادَ فیِ الأَْرْضِ  وَ ابتَْغِ فیما آتاک اللَّه  الداَّرَ الْآخرَِةَ وَ لا تَنْسَ نَصیبَک مِنَ الد ّنیْا وَ أحَْسِنْ کما أَحْسَنَ اللَّه  إِلَیْک

و با آنچه خدایت داده سراى آخرت را بجوى و سهم خود را از دنیا فراموش مکن، و همچنانکه خدا به تو نیکى کرده نیکى کن و  :الْم فسْدِینَ

 (77  القصص :. )دارددر زمین فساد مجوى که خدا فسادگران را دوست نمى

 (ابتَْغِ فیما آتاک اللَّه  الداَّرَ الآْخِرةََ  باید به فکر آینده باشیم )وَ :تکنيک اول

اي هفکر آینده خود نیز باشند و توش به ،برندنهایت استفاده را میکنند تا علاوه بر اینکه از زندگی در حال ها را توصیه میالهی همه انسانآیات 

تواند رت باشد که این قسمت از آیه به آن اشاره دارد و هم میتواند نسبت به سراي آخهم می این آینده نگري .مناسب براي آینده مهیا کنند

کنیم باشد بدین صورت که ما از هم اکنون براي زندگی خود برنامه ریزي کنیم و اهدافی را که قرار است سبت به دنیایی که در آن زندگی مین

نعمت ها و امکاناتی را که در   .ی و تلاش خود را بکار ببندیمبه آنها برسیم تعیین کنیم و در مرحله بعد براي رسیدن به آن اهداف نهایت سع

 .اختیار دارید همیشه در راه درست و صحیح استفاده کنید که این امر سبب می شود تا به امکانات بیشتري در زندگی دست پیدا کنید

 (سهم خود را از دنیا فراموش مکن زیبایی هاي دنیا را از دست نده )وَ لا تَنْسَ نَصیبَک مِنَ الد ّنیْا: و :تکنيک دوم

  :فرمایدسوره اعراف می 34د متعال در آیه توانیم از لذت هاي مشروع دنیا استفاده کنیم و خود را محروم از آنها نکنیم چرا که خداونتا می

لْ هیَِ لِلَّذینَ آمنَ وا فیِ الْحیَاةِ الد ّنیْا خالِصَۀا یَوْمَ الْقیِامَۀِ کذلِک ن فَصِّل  الْآیاتِ لقِوَمٍْ أَخْرَجَ لعِبِادِهِ وَ الطیَّبِّاتِ مِنَ الرِّزْقِ ق  ق لْ مَنْ حَرَّمَ زینَۀَ اللَّهِ التَّی)

این : »بگو« هاى پاکیزه را چه کسى حرام گردانیده؟زیورهایى را که خدا براى بندگانش پدید آورده، و ]نیز [ روزي»یعَلَْم ون:]اى پیامبر[ بگو: 

این گونه آیات ]خود[ را براى گروهى « باشد.اند و روز قیامت ]نیز[ خاصّ آنان مىدر زندگى دنیا براى کسانى است که ایمان آورده]نعمتها[ 

 (34  ) الأعراف : کنیم.(دانند به روشنى بیان مىکه مى

 (به تو نیکى کرده نیکى کن بیا و خوبی کن )وَ أَحْسِنْ کَما أَحْسَنَ اللّه إِلَیْکَ: و همچنان که خدا: تکنيک سوم

 همانطور که دوست دارید در مواقع نیاز کسی به فریاد شما برسد و دست شما را بگیرد شما نیز نسبت به دیگران این گونه عمل کنید.همانطور

همه  آیات الهی. دهید که دوست دارید دیگران نسبت به شما رفتار خوبی داشته باشند،شما نیز نسبت به دیگران همان رفتار را از خود بروز

ناسب توشه اي م د ،به فکر آینده خود نیز باشند وانسان ها را توصیه می کنند تا علاوه بر اینکه از زندگی در حال نهایت استفاده را می برن

 .براي آینده مهیا کنند

هَ لا ی حِب ّ الْم فْسِدینَ: و در زمین فساد مجوى که خدا فسادگران نمک بخور نمکدان نشکن )وَ لا تبَْغِ الْفَسادَ فیِ الأَْرْضِ: إِنَّ اللَّ :تکنيک چهارم

 (.داردرا دوست نمى

اینکه نعمت ها و امکاناتی را که در اختیار دارید همیشه در راه درست و صحیح استفاده کنید که این امر سبب می شود تا  آخرین قانونو 

 .به امکانات بیشتري در زندگی دست پیدا کنید

کلام آنکه آیات الهی به بهترین نحو سبک زندگی را براي ما معرفی کرده اند سبکی که اگر آن را در زندگی خود پیاده کنیم موفقیت خلاصه 

 .در دنیا و آخرت براي ما تضمین شده است

 نتيجه گيري  
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 …و اما نقشه راه

 :سؤالاتی که رهبر انقلاب طرح فرمودند سؤالات زیر نیز قابل بحث است ادامهدر 

ها القاي نگاه انتزاعی و غیرکاربردي از سبک زندگی اسلامی در برخی بخش رویکرد کارکردگرایانه سبک زندگی مسیحی و غربی در برابرچرا  -1

 موفق جلوه کرده است؟

 نگرش، اندیشه، اخلاق، یا اعتقادات، کدام یک؟ تغییر در جامعه از کجا شروع می شود؟ لایه عینی و سطحی؟ سبک زندگی، -4

 زندگی در تحول سایرابعاد حیات اجتماعی هم چون اندیشه، اعتقاد و دانش چه نقشی دارد؟سبک -3

نظریات علوم اجتماعی و نظام هاي اجتماعی  آیا سبک زندگی مستقلاا قابل تغییر است؟ مقصود استقلال در مقابل اخلاق، اعتقاد، اندیشه و-4

 .است

ت که مقصود آن اس در راستاي دینی کردن جامعه بر این تغییر فایده اي مترتب است؟ مفروض بر آن که پاسخ سوال قبل مثبت باشد، آیا-3

 آغاز درستی است؟ آیا آغاز کردن از سبک زندگی براي تغییر ماهیت جامعه با مقصد دینی،

 عوامل اصلی تعیین کننده سبک زندگی کدامند؟-1

 یا آن را دور بزند عقلانی است؟ عوامل اصلی کنونی غلبه کند واندیشیدن به راهی براي تغییر سبک زندگی که بتواند بر  آیا-7

 از منظر دین، محور و عامل اصل تغییر درسبک زندگی چیست؟-1

 آیا می توان مدلهاي مختلف سبک زندگی را با هم جمع نمود؟-1

گاه  چرخیم وهاي شهري بزرگ میابانداشته باشیم. گاه در خیبراي طرح صحیح پرسش هاي دیگر باید فهم دقیق و کلانی از آن چه هستیم 

ر و دخیل آن قدر زیاد است که اگر عمري را هم در بررسی وثیابیم. در موضوعی نظیر سبک زندگی نیز کثرت عوامل مبر نقشه شهر اشراف می

سوداي ها تا حدي لازم و مفید است اما کسی که نآن صرف کنیم باز عواملی از قلم خواهد افتاد. براي آشنایی با شهر، چرخیدن در خیابا

در بین  .طرحی کلان از شهر محتاج است تواند عمر خود را صرف خیابان گردي کند. او به فهم وپروراند، نمینقشه شهر در سر می تغییر در

وقتی  ات گفته شدها خیص دهیم. اینشهاي شهر را تهاي اصلی و گلوگاهباید بتوانیم گذرگاه کوچه و پس کوچه هاي بی شمار سبک زندگی،

اي هدر میان هزاران نیرویی که در جهتکنند از فهرست کردن هزاران عامل خودداري کنیم. بک زندگی را کدام عوامل تعیین میپرسیم سمی

ا خود نیروها را ب ه رفته ریزکند و رفتبرآیندشان جهت اصلی را تعیین می چند نیروي محوري وجود دارد که شود،مختلف بر یک نقطه وارد می

این نیروها کدامند؟ نقشه راه ترسیمی  .این از نظر فیزیکی درست نیست اما نیروهاي جوامع انسانی را حکمی دیگر است .سازدهم جهت می

 .از سوي رهبرحکیم انقلاب مبناي کار ما خواهد بود

 توانیم آن گیري بکار با که است جامعه یک و فرد یک هايسلیقه و عقاید تمایلات، گرایشات، يکننده منعکس زندگی سبک

 به نگاه نوع مبناي بر و داد نشان را هستی از هاآن نگاه نوع و گیري جهت و جامعه یک مردم رفتارهاي و باورها، اذهان، در پنهان هنجارهاي

 ادابع زندگی سبک که داشت نظر در باید. پرداخت زندگی غایت و هدفمندي به روزمره، زندگی اعمال در خود کردار و رفتار هستی، زندگی،

 اصلی بعدهاي از یکی. گیردمی بر در را جمعی و فردي زندگی يحوزه در اجتماعی روابط تا فرهنگی اقتصادي، اجتماعی، سیاسی مختلف

 دنیا در داده رخ تحولات با .است فرهنگی مباحث و موارد همانا است، مطرح زندگی سبک ستون و پایه عنوان به امروزه که زندگی سبک

 بشر روابط يگستره سیاسی اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، گوناگون، ابعاد در انسانی جوامع گسترش با بعد به میلادي 11 يسده از خصوصا

 کريف امکانات و هامحدودیت بتواند فرد اینکه براي. باشیممی جوامع و افراد زندگی سبک در عمیق دگرگونی شاهد که کرده پیدا توسعه

 هايحوزه در زندگی مختلف ابعاد شناخت مستلزم کنند دنبال را داري هدف و بهتر زندگی و کنند ترسیم را خود زندگی انداز چشم خویش،

. یمهست محض اخروي تا محض دنیایی از مختلفی و متفاوت هايسبک شاهد بشري زندگی مختلف هايسبک سیربر با. است جمعی و فردي

 ست،ا روحانی و جسمانی وجه اعتلاي نیازمند وجهی دو ماهیتی با بلکه، نیست بعدي تک و ساحتی تک موجودي انسان که جهت آن از اصولا

 تاس تحقق قابل دارد خاصی عنایت مفهوم دو این بودن تکمله به واقع در که معاد عقل و معاش عقل به که اسلامی زندگی سبک سایه در

 یآرمان و مطلوب ايجامعه ساختن بلکه نیست، پرهیزکار و دیندار افراد پرورشا صرف اسلامی زندگی سبک هدف. (1311)اباذري و همکاران، 

 گرایی، تجمل فرهنگ. گیرد سامان دین احکام و اهداف اساس بر رفتاري الگوهاي و اجتماعی روابط آن در که شکوهمندي تمدنی قالب در

 هايریشه تضعیف براي را زمینه شودمی دیده وضوح به کلان شهرهاي در خصوصا روزها این که دیگر موارد هزاران و گرایی مد گرایی، مصرف

 هايارزش زا گرفتن فاصله و داري سرمایه زندگی سبک پیامدهاي که فساد روانی روحی مشکلات طلاق، افزایش و خانواده دینی، ارزشی بنیادي
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 رفتن ینب از باعث کنندمی پیدا گسترش جامه در مشکلات این رود پیش شرایط همین با اگر و کندمی فراهم را است گرایی معنویت و دینی

 سعادت آن در که مدار ارزش و معتدل جهانی جهت در هاییتلاش. گردد مردمه هم زندگی نابودي و معنویت مذهب خانواده، اساس فروپاشی و

 آشنا منظم، درست، رویکردي گرفتن پیش در نیازمند متعالی اهداف این به نیل جهت آن افراد يهمه و خورده پیوند هم با جامعه و فرد

 ظامن ملی، رسانه آموزشی، نظام در اسلامی زندگی الگوي از درست تبیین اسلامی، هايآموزه بر حاکم روح با مربوطه متولیان و مجریان بودن

 یفرهنگ رویکرد یک الزام باید فرهنگی، مهندسی مورد در رهبري معظم مقام فرمایشات ییدات در بنابراین. گردد محقق کاملا...  و خانواده

 ودگذر،ز و مقطعی هاي برنامه و تئوري و شعار به توجه عدم تحلیل، بر مبتنی دقیق ریزي برنامه و جامع نقشه و الگو یک طراحی و پیوسته

 .گیرد قرار ملت تمام و نظام فرهنگی متولیان و دستاندکاران تمام اولویت در و اساسی امر یک عنوان به
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