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با میانجیگری  عملکردی –رویکردی رابطه گرایش به ترک تحصیل و اهداف پیشرفت

 تاب آوری تحصیلی دانش آموزان
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 چکیده

عملکردی با میانجی گری تاب آوری تحصیلی بود. طرح  –هدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه گرایش به ترک تحصیل و اهداف پیشرفت رویکردی

متوسطه شهر کرمانشاه که  دوره دومپسر( از دانش آموزان  222دختر ،  242نفر ) 464پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده است. برای این منظور 

انتخاب شدند و به پرسشنامه های اهداف مشغول به تحصیل بودند به روش نمونه گیری خوشه ای سه مرحله ای  95-96در سال تحصیلی

( و پرسشنامه محقق ساخته گرایش به ترک تحصیل پاسخ دادند. برای تحلیل 2004(، تاب آوری تحصیلی )ساموئلز،1997پیشرفت)میدلتن و میدگلی،

بر تاثیر مستقیم، به صورت غیر مستقیم و با داده ها از رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که اهداف پیشرفت علاوه 

 –میانجی گری تاب آوری تحصیلی بر روی گرایش به ترک تحصیل تاثیر دارد. همچنین مشخص شد که تاب آوری تحصیلی و اهداف پیشرفت رویکرد 

و تاب آوری تحصیلی، می تواند نقش مهمی در  بر اساس یافته ها توجه به اهداف پیشرفتعملکرد رابطه منفی معنادار با گرایش به ترک تحصیل دارند. 

 پیشگیری از گرایش به ترک تحصیل دانش آموزان داشته باشد.

 

 عملکردی ، تاب آوری تحصیلی ،گرایش به ترک تحصیل    –: اهداف پیشرفت رویکردی  کلید واژه
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 مقدمه 

،هدف های متفاوتی از پیشرفت را دنبال می کنند. این اهداف  دانش آموزان بر حسب موقعیت و یا برحسب نیازها و شایستگی های فردی 

معرف دستگاه   1در موقعیت پیشرفت واسطه های مهم و تعیین کننده های الگوهای عاطفی ،شناختی و رفتاری هستند. اهداف پیشرفت 

نش آموزان برای تفسیر اعمال خود از  عاطفی و رفتاری دارد و دا معنایی جامع از موقعیت ها یا بافت هایی است که پیامدهایی شناختی،

در نظریه اهداف پیشرفت فرض بر این است که اهداف فراگیران پیش بینی کننده مهمی برای   (.2،1992آن ها استفاده می کنند)ایمز 

امی که در (. همچنین اهداف پیشرفت به اهداف اساسی یک شخص هنگ1393فرایندها و نتایج مرتبط با پیشرفت است)اکبری بلوطبنگان ،

 (. 3،2007زمینه ای پیشرفت درگیر است اشاره دارند )کاپلان و ماهر 

(  1991) 5یکی از انواع تاب آوری است که به حیطه پیشرفت تحصیلی در روانشناسی تربیتی مرتبط است . آلوا  4تاب آوری تحصیلی   

عملکرد ، علیرغم حوادث و شرایط استرس زایی دارد که  معتقد است که تاب آوری تحصیلی اشاره به سطوح  بالای انگیزش پیشرفت و 

 دانش آموزان در مدرسه با آن مواجه اند که این امر می تواند میزان خطر افت تحصیلی آنان را کاهش دهد.

تلخ و ناگوار   تاب آوری تحصیلی یکی از ابعاد تاب آوری در محیط آموزشی است. تاب آوری به فرایند پویای انطباق و سازگاری با تجارب   

(. دانش آموزانی که دارای تاب آوری هستند به رغم مصائب و دشواری های اجتماعی،   6،2015در زندگی گفته می شود )روجاس 

(، تاب آوری تحصیلی را به عنوان توانایی دانش آموزان  2001) 8(. مستن2001، 7فرهنگی، اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارد )کابررا 

کنار آمدن موثر با موانع، تنش، فشار و به طور کلی عوامل تهدید کننده معرفی می کند. دانش آموزان دارای تاب آوری تحصیلی،  در 

کسانی هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را در خود نگه می دارند و عملکرد بهینه ی خود را با وجود وقایع تنش زای محیطی و با شرایطی  

(  1997و همکاران)9(. وانگ   1991عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار می دهد، حفظ می کنند) آلووا ،    که آنها را در موضع

تاب آوری را در محیط آموزشی به عنوان احتمال موفقیت بسیار بالا در مدرسه وسایر موقعیت های زندگی به رغم مصائب و دشواری های  

موزان دارای تاب آوری، به رغم موانع و مشکلات اجتماعی ، فرهنگی و اقتصادی در سطح  محیطی می دانند. در محیط آموزشی دانش آ

( دانش آموزان بدون تاب آوری از نظر تحصیلی عملکرد  1996)11(. بر اساس پژوهش گوردن 2004، 10بالایی موفق می شوند)کابررا و پادیلا 

در مقایسه با دانش آموزان غیر تاب آور، دانش آموزان تاب آور به طور  ( نشان دادند که 1997)12خوبی ندارند. واکسمن، هانگ و پادرون

معنی داری آرزوهای تحصیلی بیشتر و انتظارات بالایی از مدرسه دارند. همچنین آنها نشان دادند که انگیزه موفقیت در میان دانش آموزان  

یشتری دارند. پژوهش ها نشان می دهد که با افزایش تاب  تاب آور به طور معنی داری بالاتر است و آنان از محیط یادگیری رضایت ب

آوری، اهمالکاری تحصیلی کاهش می یابد و آموزش تاب آوری در کاهش فرسودگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارمدی تحصیلی و 

 (.1394افت تحصیلی موثر است)یعقوبی،  

)میدگلی و   ته به احساس شایستگی،توسط فرد ادراک یا دنبال می شوداهداف رفتاری هستند که در یک موقعیت وابس اهداف پیشرفت،    

عملکرد، نشانگر ابراز شایستگی در مقایسه با عملکرد دیگران، اتمام سریع کار وکسب اطلاعات عمومی  –(. اهداف رویکرد1998میدلتن،

لاحیت و جهت گیری به سمت اثبات توانایی  برای تحصیل و پیشرفت است. همچنین درگیر شدن در رفتار موفقیت آمیز به قصد اثبات ص

 (. 1997بالاست)میدگلی و همکاران ،
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ترک تحصیل یکی از آفت های بزرگ تعلیم و تربیت هر نظامی است که همه ساله به میزان زیادی منابع و استعدادهای بالقوه انسانی و       

(  2008)1(. ویلیام گلاسر 1389اجتماعی به جا می گذارد)رجایی پور،اقتصادی را هدر داده و اثرات غیر قابل جبرانی را در ابعاد فردی و 

درکتاب خود مشکلات گروهی از دختران نوجوان را، که گرفتار مشکلات قانونی بوده و چندین بار ترک تحصیل کرده بودند، مطرح می  

د وجود نداشت. به عبارتی منشا اصلی کند. در سابقه ی این دختران، دام های کلاسیک جامعه شناختی، که منجر به شکست می شون

مشکلات این دختران نوجوان، نه محرومیت اقتصادی و فرهنگی بوده و نه مشکلات خانوادگی. علت اصلی تنها شکست در امر تحصیل بود 

دند، می  ؛ چرا که این شکست موجب خدشه به عزت نفس آنان شده بود. او معتقد است که اگر این افراد دچار شکست تحصیلی نمی ش

توانستند به راحتی با دیگر مشکلات خود مقابله کنند. او در واقع نتیجه گیری می کند که تجربه موفقیت در مدرسه می تواند نقش  

 (. 2008موثری در زندگی افراد و به خصوص نوجوانان داشته باشد)گلاسر ،

که تمرکز اصلی آن بر   2رد انجام شده است؛ رویکرد فردی بررسی علل وپیش بینی کننده های ترک تحصیل به طور عمده با دو رویک     

که بر عامل های محیطی )خانواده، مدرسه، همسالان و اجتماع(   3نگرش، ادراک، ارزش و رفتارهای دانش آموز است، و رویکرد نهادی 

وانی انسان متمرکز است. بر اساس این  تاکید دارد.  رویکرد فردی ریشه در نظریه های روان شناختی دارد که بر رفتارها و فرآیندهای ر

  رویکرد، تمام عامل های خارج از فرد از جمله محیط، تعامل های اجتماعی و زمینه ها و روابط خانوادگی از طریق فرد وادراک ها و باورها، 

تحقیقی با موضوع شناسایی   (، در1395بلوچ زهی ) (.2001، 4گذارند. )رومبرگر  نگرش ها و ویژگی های او بر مسئله ترک تحصیل اثر می

عوامل موثربر ترک تحصیل دانش آموزان دوره ابتدایی در استان سیستان و بلوچستان ، نشان داد که در بین عوامل موثر بر ترک تحصیل  

ترک  عوامل آموزشی بیشترین تاثیر و عوامل فرهنگی کمترین تاثیر را در ترک تحصیل دانش آموزان داشت .همچنین مهم ترین عوامل 

تحصیل در زمینه فردی : اعتماد به نفس پایین ، دو زبانه بودن دانش آموزان ، عدم علاقه نسبت به تحصیل ؛ در زمینه عوامل خانوادگی :  

عدم توجه والدین نسبت به مسائل آموزشی ، کم سوادی یا بی سوادی والدین ،وجود اختلافات خانوادگی ؛ در زمینه عوامل آموزشی :  

آموزشی ، کمبود امکانات آموزشی ،دور بودن فاصله محل تحصیل با محل سکونت ؛ در زمینه عوامل اقتصادی : ارجحیت کار  کمبود فضای 

و کسب درآمد بر آموزش وتحصیل ، وجود مشاغل کاذب ،مشکل ایاب و ذهاب و نبود وسایل نقلیه ؛ در زمینه عوامل فرهنگی: پایین بودن  

اشتغال یا درآمد کم برای قشر تحصیلکرده ، معاشرت با دوستان ناباب ،وجود تعصبات سنتی و قومی   سطح انگیزه به تحصیل به سبب عدم 

 به ویژه در مورد تحصیل دختران، پراکندگی جمعیت وصعب العبور بودن مسیرها ، ازدواج زود هنگام دانش آموزان می باشد.  

( نیز معتقدند که علل عدم موفقیت تحصیلی به طور اساسی به دو دسته عوامل درونی و بیرونی بستگی  2006باسلاندی و مک کاج )     

دارد. منظور از عوامل بیرونی عامل هایی است که منشا آن در خارج از فرد است مانند مسائل خانوادگی و اجتماعی وعوامل آموزشی، و  

( عوامل موثر بر شکست تحصیلی و ترک تحصیل را به دو دسته 1383سلسبیلی) ر ارتباط با ویژگی های فردی است.عوامل درونی بیشتر د

عوامل درونی و بیرونی تقسیم کرد که عوامل درونی آموزش و پرورش شامل شرایط و مشخصات نظام و برنامه های آموزشی و برنامه های  

در  . جسمانی درنظر گرفته است  –اجتماعی، اقتصادی و روانی  –مل عوامل فرهنگی درسی است و عوامل بیرونی آموزش و پرورش شا

( عنوان می کند که هوش و دانش به تنهایی تضمینی برای موفقیت در مدرسه، شغل و زندگی نیستند . 2013)5همین راستا، پاوول تاف 

تاف معتقد است که عواملی فراتر از این ها موجب خوشبختی و موفقیت افراد می شود که عبارتند از: ثبات، شکیبایی، خوش بینی،  

د که در صورتی که این صفات به دانش آموزان طبقه پایین جامعه آموزش داده  سرسختی، کنجکاوی، شهامت و وجدان . وی اضافه می کن

 شوند و آنان این صفات را در خود پرورش دهند، این دسته نیز شانس پیشرفت و ترقی درجامعه را پیدا می کنند.   

و تاب آوری تحصیلی و گرایش به   بنابراین بر اساس جستجوهای به عمل آمده تحقیقی که به بررسی همزمان رابطه اهداف پیشرفت    

ترک تحصیل بپردازد انجام نشده است. بنابراین پژوهش حاضر درصدد پر کردن چنین شکافی است و در پی پاسخگویی به این مساله  
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را  می تواند به واسطه ی تاب آوری تحصیلی ، گرایش به ترک تحصیل در دانش آموزان  عملکردی –رویکردیاست که آیا اهداف پیشرفت 

 پیش بینی کند ؟

 فرضیه های پژوهش 

 اهداف پیشرفت با گرایش به ترک تحصیل رابطه دارد. 

 عملکردی با گرایش به ترک تحصیل رابطه دارد.  –اهداف پیشرفت رویکردی

 

 روش پژوهش 

از طریق مدل یابی روابط ساختاری است. همبستگی از ارزیابی تغییرات یک متغیر بر اثر  1همبستگی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

جامعه آماری این پژوهش ، شامل دانش آموزان دختر و پسر مقطع دوم متوسطه  (. 1380تغییرات متغیر دیگر به دست می آید)خوی نژاد،

نمونه های این   ین حجم نمونه ، از فرمول کوکران استفاده شد وبوده است. به منظور تعی  1395-1396شهرکرمانشاه در سال تحصیلی 

نفر محاسبه شد . برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای مرحله ای  استفاده شد . نمونه ها از میان   400پژوهش 

  2مدرسه پسرانه و  2مدرسه ) 4صورت تصادفی نواحی سه گانه آموزش و پرورش شهر کرمانشاه بودند . به این صورت که در هر ناحیه به 

کلاس از هر مدرسه به پرسشنامه های پژوهش پاسخ دادند . باتوجه به روش نمونه گیری ذکر شده و   2مدرسه دخترانه ( انتخاب شدند و 

ر گرفته شدند. اما پس از اجرا  نفر به عنوان نمونه در نظ 500حجم نمونه مورد نیاز ، ناکامل بودن احتمالی برخی از پرسشنامه ها ، تعداد

نفر    464تعدادی از پرسشنامه ها به دلایل گوناگون مانند گویه های بی پاسخ در برخی آزمون ها حذف شدند که در نهایت ، از داده های 

 در تحلیل استفاده شد .

 ابزار پژوهش 

 الف(پرسشنامه اهداف پیشرفت  

عملکردی و  -سوال و سه خرده آزمون جهت گیری هدفی تبحری، رویکردی 18رای ( دا1998پرسشنامه جهت گیری میدگلی و همکاران)

به این معنی است که آن موضوع   1عملکردی است. پاسخدهی به سوالات بر اساس مقیاس لیکرت هفت درجه ای است، پاسخ  –اجتنابی 

ن آن موضوع یا سوال در مورد وی است. هر فرد  به معنای صادق بود 7یا سوال به هیچ وجه در مورد فرد صدق نمی کند و انتخاب پاسخ 

مربوط به جهت گیری   12تا 7مربوط به جهت گیری هدف تبحری، سوالات  6تا  1سه نمره ی جهت گیری هدفی خواهد داشت.سوالات 

خرده آزمون  عملکردی است. فرد حداقل نمره ای که در هر  –مربوط به جهت گیری اجتنابی  18تا  13عملکردی و سوالات  –رویکردی 

(پرسشنامه اهداف پیشرفت را ساختند و روی دانش آموزان  1998است.میدگلی و همکاران) 42و حداکثر نمره  6کسب خواهد کرد 

دبیرستانی اجرا کردند و به وسیله فرمول آلفای کرونباخ همسانی درونی این پرسشنامه را محاسبه کردند. آنها برای خرده مقیاس اهداف  

–، و برای خرده مقیاس اهداف اجتنابی 84/0عملکردی،–، برای خرده مقیاس اهداف رویکردی    81/0فای کرونباخ برابر با  تبحری، ضریب آل

( روایی این پرسشنامه تایید و پایایی آن نیز بر اساس   1384(. در پژوهش کارشکی ) 1388را گزارش کردند)عابدینی،  83/0عملکردی 

به  76/0، 84/0، 87/0واعتبار خرده آزمونهای آن به ترتیب  84/0احراز گردید.اعتبار کلی پرسشنامه آلفای کرونباخ وتحلیل عامل تاییدی 

( و محسن پور و  2010دست آمده است. این ابزار در داخل کشور نیز در مطالعات زیادی از جمله پژوهش رستگار و همکاران)

لیت های فنی مناسب این مقیاس می باشد.در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  ( مورد استفاده قرار گرفته و نتایج حاکی از قاب1385همکاران)

 به دست آمد.   65/0،  69/0،  82/0عملکردی به ترتیب    -عملکردی و اجتنابی  –برای اهداف پیشرفت تبحری، رویکردی  

 ب(پرسشنامه تاب آوری تحصیلی

واند علاوه بر نمره کلی تاب آوری تحصیلی ، میزان انواع  ( ساخته شده است . این پرسشنامه می ت2004این پرسشنامه توسط ساموئلز)

متغیر مهارت های ارتباطی و جهت گیری آینده و متغیر مسئله محوری/ مثبت نگری را نیز مشخص نماید، اما در بررسی حاضر با توجه به  

( به منظور بررسی تعیین 1392وسفیان)اهداف پژوهش ، به نمره کلی تاب آوری تحصیلی بسنده شد . سلطانی نژاد ، آسیابی،ادهمی و ی

 
1 Correlation 
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روایی ، از تحلیل عاملی اکتشافی به روش مولفه های اصلی و تحلیل عاملی تاییدی استفاده کردند . بررسی نمودار اسکری تحلیل اولیه راه  

ماکس انجام شد.این  حل سه عاملی را نشان داد سپس برای دستیابی به ساختار سه عاملی تحلیل مولفه های اصلی با روش چرخش واری

سه عامل بر اساس سوالهای محتوای تحت پوشش مهارت های ارتباطی،جهت گیری آینده ، مسئله محور و مثبت نگری نامگذاری شدند.  

گویه در طیف پنج  28این پرسشنامه شامل  .درصد به دست آمد 77درصد تا  63ضریب آلفای کرونباخ در خرده مقیاس های آن بین 

نفره پایلوت   30از کاملا موافقم ، موافقم ، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم درجه بندی شده است. بعد از انجام نمونه  درجه ای لیکرت

، معکوس   9و تجزیه و تحلیل سوالات و حذف سوالات نامناسب ، سوالات این پرسشنامه به متغیرهای ذیل اختصاص یافت: سوالات 

به   4، و معکوس 17، 6،18،16،14،12،8،15به متغیر مهارت های ارتباطی ، سوالات  12عکوس ، م21،13،7،20،5،10،معکوس 22،23

به متغیر مسئله محوری/ مثبت نگری تعلق گرفت. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای   1،2،19،3متغیر جهت گیری آینده و سوالات 

 به دست آمد.   65/0تاب آوری تحصیلی  

 صیل  ج( پرسشنامه گرایش به ترک تح

برای ساخت این پرسشنامه در مرحله نخست سوالاتی با مضمون تحصیل و دلایل ترک تحصیل )مثل خانواده ، مدرسه و یا آینده  

نفر از  60گویه بر  70تحصیلی( بر اساس پرسشنامه های مشابه)مانند پرسشنامه انگیزه تحصیلی( طراحی شد. سپس پرسشنامه اولیه با 

دوره دوم متوسطه( به شکل پایلوت اجرا شد و پاسخ های آزمودنی ها مورد بررسی وتحلیل عامل قرار گرفت و دانش آموزان )دخترو پسر 

پس از انجام تحلیل و حذف گویه های ضعیف، توسط دو نفر از اساتید انطباق پرسشنامه  با موضوع تایید شد. سپس پس از تایید صوری و  

گزینه ای است. گویه ها   5سوال تهیه گردید. شیوه پاسخگویی به پرسشنامه بر اساس لیکرت  32محتوایی پرسشنامه ، پرسشنامه نهایی با 

( ،درجه بندی شده است. همچنین ضریب  1(،کاملا مخالفم )2(،مخلفم)3(، نظری ندارم)4( ، موافقم)5به صورت  کاملا موافقم )   5تا  1از 

آزمون آلفای کرونباخ ، پایایی پرسشنامه   ( معنادار است.= r - 46/0تر )روایی افتراقی این مقیاس با پرسشنامه انگیزش تحصیلی هار

، از قابلیت بالایی برای   12و  11مشخص شد سوالات شماره  ( نشان داده است . در این پرسشنامه  0/ 85گرایش به ترک تحصیل را ) 

 اندازه گیری گرایش به ترک تحصیل دانش آموزان برخوردار است. 

 یافته ها

 های توصیفی   بررسی ویژگی

آموزان مقطع دوم متوسطه آورده شده  دانش های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیر مورد تحقیق برای: ویژگی1در جدول 

 است. 

 

 های توصیفی متغیرهای تحقیق: برخی شاخص1جدول  

 ماکزیمم مینیمم  میانه انحراف معیار واریانس میانگین 

 160 32 76 20/25 04/635 01/79 ترک تحصیلگرایش به 

 130 26 94 04/16 28/257 92/81 آوریتاب

 90 18 68 35/14 92/205 04/66 اهداف پیشرفت

 30 6 24 65/5 92/31 67/22 رویکردی

بوده   01/79برابر  متوسطهآموزان مقطع دوم گرایش به ترک تحصیل دانش میانگین نمره به دست آمده برای مقیاس  1براساس جدول 

باشد. میانگین نمره به دست آمده برای مقیاس  می 160و بیشترین نمره  32آموزان است همچنین کمترین نمره اخذ شده توسط دانش

و بیشترین   26آموزان بوده است همچنین کمترین نمره اخذ شده توسط دانش  92/81برابر  آموزان مقطع دوم متوسطهتاب آوری دانش 

بوده و همچنین کمترین نمره   04/66برابر  اهداف پیشرفت: میانگین نمره به دست آمده برای مقیاس 1باشد. براساس جدولمی 130ره نم

با میانگین   رویکردی باشد و بین ابعاد آن نیز بالاترین میانگین مربوط به مولفهمی 90و بیشترین نمره  18آموزان اخذ شده توسط دانش

 بوده است.   67/22
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 ( هاداده کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه ای )آزمون نرمال بودن    آزمون

بههه آن اشههاره    2اسمیرونف استفاده گردید. این آزمون که در جدول  -ها از آزمون کولموگروفجهت بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع داده

 دهد.مورد بررسی قرار می  95مینان %های مورد تحلیل را از یک توزیع نرمال در فاصله اطشده است، برخورداری داده

 H0=  ها از جامعه نرمال آمده استداده 

 =H1  داده ها از جامعه نرمال نیامده است

 

= P>0H05/0 

= P<1H05/0 

 : آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه ای 2جدول  

 آوری تاب اهداف  پیشرفت گرایش به ترک تحصیل

 تحصیلی

 متغیرها شاخص آماری 

82/0 94/0 24/1 Z 

51/0 34/0 09/0 P 

 سطح معنا داری 05/0 05/0 05/0

های تمام  است، توزیع داده  05/0تر از و سطوح معناداری بدست آمده هریک از متغیرهای پژوهش که بزرگ 2 با توجه به نتایج جدول

 استفاده کرد.های پارامتریک  توان از آزمون متغیرها نرمال است و برای آزمون متغیرها می

 ماتریس همبستگی

قبل از تعیین و ارائه مدل ساختاری و استفاده از روش تحلیل مسیر، لازم است تا ماتریس همبستگی متغیرهای مورد نظر در مدل  

نشان   3ها در جدول ی بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. خلاصه یافتهمحاسبه شود. به منظور بررسی رابطه

 داده شده است.  

 ماتریس همبستگی اولیه متغیرهای مشاهده شده   3جدول  

 6 5 4 3 2 1 شاخص 

1 
گرایش به ترک 

 تحصیل
-----      

     ----- -504/0** تاب آوری تحصیلی 2

    ----- 547/0** -694/0** پیشرفتاهداف  3

  ----- 634/0** 890/0** 475/0** -614/0** رویکردی 4

        

         01/0  (**)P<      

که در  است  89/0پژوهشی اهداف پیشرفت و رویکردی به میزان شود که بیشترین همبستگی بین متغیرهای در ماتریس فوق مشاهده می 

 دار است. معنی  01/0سطح  
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 زا زا بر متغیرهای دروناثرات مستقیم استاندارد متغیرهای برون4جدول  

 داریسطح معنی tمقدار  خطای استاندارد مقدار استانداردشده مقدار برآورد روابط مستقیم متغیرها

 p<01/0 06/14 043/0 547/0 612/0 آوریاهداف به تاب 

 p<01/0 -54/12 061/0 -177/0 -278/0 آوری به گرایش به ترکتاب

 p<01/0 -73/20 069/0 -597/0 -049/1 اهداف به گرایش

 p<01/0 99/41 008/0 890/0 351/0 اهداف به رویکردی

 زا متغیرهای درونزا بر  اثرات غیرمستقیم وکلی استاندارد متغیرهای برون5جدول  

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم روابط مستقیم متغیرها

 547/0 - 547/0 اهداف به تاب آوری

 -177/0 - -177/0 آوری به گرایش به ترکتاب

 -69/0 -093/0 -597/0 اهداف به گرایش

 890/0 - 890/0 اهداف به رویکردی

 های برازش مدل شاخص

های  به دست آمد اما مجذور کای تحت تاثیر حجم نمونه و همبستگی 6و درجه آزادی،  52/10دو، مقدار آزمون خیدر این پژوهش 

موجود در مدل قرار دارد بنابراین برای از میان برداشتن این محدودیت از شاخص 
𝜒2

𝑑𝑓
  2استفاده شد. چنانچه میزان این شاخص از  

به دست آمد که بیانگر برازش بسیار خوب این   7/1لگو است. مقدار این شاخص در این پژوهش ی برازندگی ادهنده کوچکتر باشد، نشان

 ها است. مدل با داده

 های نسبیشاخص

 ، نشان داده شده است.6های مربوط به تناسب مدل نهایی در جدول  شاخص

 های برازش مدل نهایی تحقیق: شاخص6جدول

 نتیجه دامنه مورد قبول مقدار اختصار نام شاخص

 تایید مدل >GFI 99/0 9/0 شاخص نیکویی برازش

 تایید مدل >NFI 99/0 9/0 شاخص برازش هنجار شده

 تایید مدل >TLI 98/0 9/0 لوییس-شاخص تاکر

 تایید مدل >IFI 9/0 9/0 شاخص برازندگی فزاینده

 تایید مدل >CFI 9/0 9/0 شاخص برازندگی تطبیقی

 تایید مدل <RMSEA 01/0 08/0 واریانس خطای تقریبشاخص ریشه دوم برآورد 

ها در بهترین حالت برازش است و  دهند که این مدل باتوجه به نوع دادهگیری بارزش نشان میهای اندازهبا توجه به جدول فوق، شاخص

ها اشاره  به آن 6برازندگی فوق که درجدول های مدل نهایی به طور کاملا مطلوبی برازش یافته است. مقادیر به دست آمده برای شاخص

 شد، بدین معنی است که الگوی به دست آمده با واقعیت جامعه منطبق است و تفاوتی با واقعیت جامعه ندارد. 

 تحلیل رگرسیون 

صورت گرفت   بینی مربوط به هر یک از متغیرهای وابسته موجود در مدل، تحلیل رگرسیون گام به گامبه منظور محاسبه معادلات پیش

بین برای هر یک از متغیرهای ملاک مشخص شده است. نتایج رگرسیون گام به گام در جداول  که در جریان آن، مجموعه متغیرهای پیش

 آمده است. ابتدا تحلیل رگرسیون مربوط به متغیر گرایش به ترک تحصیل صورت گرفته که نتایج آن در جدول زیر آمده است.   8و    7
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 رگرسیون گام به گام متغیر گرایش به ترک تحصیل  نتایج  7جدول  

 بینیپیش

 گام دوم گام اول

مقدار 

 ثابت

ضرب 

 زاویه
 tمقدار  ضریب بتا

سطح 

 دارمعنی

مقدار 

 ثابت

ضرب 

 زاویه
 tمقدار  ضریب بتا

سطح 

 دارمعنی

اهداف 

 پیشرفت
5/159 2/1- 694/0- 73/20- 000/0 08/174 04/1- 597/0- 24/15- 000/0 

 000/0 -51/4 -177/0 -278/0       آوریتاب

ضریب 

 همبستگی
694/0 710/0 

ضریب 

 تعیین
482/0 504/0 

 F 06/430 23/234مقدار 

-سطح معنی

 داری
000/0 000/0 

تحصیلی ، نتایج حاصل از رگرسیون گام به گام متغیر گرایش به ترک تحصیل را روی متغیرهای اهداف پیشرفت و تاب آوری 7جدول 

توانند به  شود که این دو متغیر میبین، مشخص میدهند. بدین معنا که در جریان تحلیل رگرسیون مجموعه متغیرهای پیشنشان می

بینی گننده گرایش به ترک ترین پیشبینی کنند. طبق نتایج فوق، قویعنوان بهترین مجموعه متغیرها، گرایش به ترک تحصیل را پیش

p ،t=-20/73 ،𝛽<01/0داف پیشرفت است.  )تحصیل، متغیر اه = درصد از واریانس   48( که این متغیر به تنهایی حدود 0/694−

کند. دومین متغیر وارد شده به تحلیل، تاب آوری تحصیلی است  داری تبیین مینمرات گرایش به ترک تحصیل را به طور معنی

(01/0>p  ،t=-4/51  ،𝛽 =  رسانده است.   504/0تبیین را به  ( ورود این متغیر ضریب  0/177−

 

 نتایج رگرسیون گام به گام متغیر تاب آوری تحصیلی  8جدول   

 بینیپیش
 گام اول

 دارسطح معنی tمقدار  ضریب بتا ضرب زاویه مقدار ثابت

 000/0 06/14 547/0 612/0 39/52 اهداف پیشرفت

 547/0 ضریب همبستگی

 300/0 ضریب تعیین

 F 68/197مقدار 

 000/0 داریسطح معنی

دهند. بدین معنا که در جریان تحلیل ، نتایج حاصل از رگرسیون گام به گام متغیر تاب آوری را روی متغیر اهداف نشان می8جدول

آوری را  توانند به عنوان بهترین مجموعه متغیرها، تاب شود که این دو متغیر میبین، مشخص میرگرسیون مجموعه متغیرهای پیش

p ،t=14/06 ،𝛽<01/0بینی گننده تاب آوری ، متغیر اهداف است )ترین پیشبینی کنند. طبق نتایج فوق، قویپیش = ( که 0/547

 کند.داری تبیین میدرصد از واریانس نمرات تاب آوری را به طور معنی  30این متغیر به تنهایی حدود  
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 های پژوهش آزمون فرضیه

 .رابطه دارد تحصیل ترک به گرایش  پیشرفت با اهداف فرضیه: 

،  p ،t=-20/73<01/0شود که بین اهداف پیشرفت و گرایش به ترک تحصیل )با توجه به اطلاعات مندرج در مدل تجربی، مشاهده می

𝛽 =  دار است. ( رابطه معکوس و منفی وجود دارد که از نظر آماری معنی0/597−

محاسبه شده   -597/0گرایش به ترک تحصیل  وابسته متغیر  اهداف پیشرفت با  مستقل  متغیر  شده  استاندارد رگرسیونی  تأثیر ضریب  میزان 

انحراف   -597/0میزان گرایش به ترک تحصیل به میزان  اهداف پیشرفت به ترتیب متغیر استاندارد  انحراف  در  افزایش واحد هر  ازاء  به  لذا 

 اهداف پیشرفت بر گرایش به ترک تحصیل تاثیر معکوس و نسبتا قوی دارد.   شود که متغیرلذا نتیجه میاستاندارد کاهش خواهد یافت،  

 .رابطه دارد تحصیل ترک به گرایش با عملکردی  -رویکردی  پیشرفت فرضیه: اهداف 

از روش  بینی کند،تواند گرایش به ترک تحصیل را پیشمی عملکردی  -رویکردی برای بررسی این فرضیه که آیا اهداف پیشرفت 

های رگرسیون، از این روش برای پاسخ به این سؤال که آیا بدین ترتیب پس از تأیید پیش فرض  رگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید.

 بینی کند، استفاده گردید. توانند گرایش به ترک تحصیل را پیش می  عملکردی  -رویکردی  اهداف پیشرفت  

 های استفاده از این آزمون بررسی شدند.  رگرسیون، مفروضهپیش از انجام تحلیل  

 خطی متغیرهای پژوهش :آزمون هم8جدول  

عامل تورم  تولرانس آماره آزمون دوربین واتسون 

 واریانس

اهداف پیشرفت گرایشی 

 عملکردی -

85/1 00/1 00/1 

وابسههته)گرایش بههه تههرک تحصههیل( خطههی بههود و  نشههان داده شههده اسههت، رابطههه بههین متغیههر مسههتقل و    8همههانطور کههه در جههدول  

واتسههون نیههز اسههتقلال مشههاهدات را تاییههد    –گونههه همخطههی میههان متغیرهههای پههژوهش وجههود نداشههت. نتیجههه آزمههون دوربههین  هههیچ

 کند.می

رگرسیون  های پژوهشی از روش گام به گام ها، تحلیل رگرسیون چند متغیره انجام شد. به منظور بررسی فرضیهبا برقراری مفروضه

اولین آزمون تست مدل کلی است. در واقع اگر حداقل یکی از متغیرهای پیش بین تحقیق روی متغیر ملاک تأثیر معنادار  استفاده شد. 

 گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر است: داشته باشد، مدل پژوهشگر تأیید می
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 عملکردی   -گرایش به ترک تحصیل بر متغیر اهداف پیشرفت رویکردی  : رگرسیون گام به گام    9جدول  

  گرایش به ترک تحصیل 

 2R F B 𝛽 t Sig متغیر

 مقدار ثابت
377/0 73/279 

08/141 - **88/36 
000/0 

 000/0 -75/16** -614/0 -73/2 اهداف گرایشی

**p < 0.01 
شده است و نشان از معنی دار بودن مدل رگرسیون است، یعنی  متغیر  05/0کمتر از  sigشود مقدار  همان طور که در جدول مشاهده می 

 پیش بین بر متغیر ملاک تأثیر معنادار دارد.

متغیرهای پیش بین  کند که چند درصد از تغییرات متغیر ملاک توسط )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می R2 شاخص

 شوند به عبارت دیگر متغیرهای پیش بین چند در صدتوانایی برازش متغیر وابسته را دارند. تبیین می
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اهداف پیشرفت مقدار ضریب تعیین برای   شود که متغیرانحراف استاندارد کاهش خواهد یافت، لذا نتیجه می -614/0تحصیل به میزان 

درصد توانایی پیش بینی گرایش به ترک   37است؛ به این معنا که اهداف پیشرفت رویکردی   377/0مدل برازش یافته در مجموع 

ها حاکی از آن است که اهداف پیشرفت  درصد باقیمانده مربوط به خطای پیش بینی است. همچنین مقایسه یافته 63تحصیل را دارد و 

 حصیل است. بینی کننده منفی معنادار گرایش به ترک تپیش عملکردی  -رویکردی  

گرایش به ترک تحصیل  وابسته متغیر با عملکردی -رویکردی اهداف پیشرفت  مستقل متغیر شده استاندارد رگرسیونی تأثیر ضریب میزان

میزان   به ترتیب عملکردی -اهداف پیشرفت رویکردی  متغیر استاندارد  انحراف در افزایش واحد هر ازاء  به محاسبه شده لذا -614/0

  -انحراف استاندارد کاهش خواهد یافت، لذا نتیجه می شود که متغیر اهداف رویکردی  -614/0ترک تحصیل به میزان گرایش به 

 بر گرایش به ترک تحصیل تاثیر معکوس و نسبتا قوی دارد.  عملکردی
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 بحث و نتیجه گیری 

 رابطه دارد.  تحصیل ترک به گرایش با  پیشرفت  اهداف  فرضیه:

  بنابراین متغیر نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بین اهداف پیشرفت و گرایش به ترک تحصیل رابطه معکوس و منفی وجود دارد 

تاثیر معکوس و نسبتا قوی دارد. نتایج این پژوهش با پژوهش های ولترز، یو،   گرایش به ترک تحصیلاهداف پیشرفت بر 

(، محسن پور  2001(، مک گریگور)2000(، پینتریچ)1997(، هاراکیویکس، بارون، الیوت)2001(،چرچ،الیوت و گیبل)1996پینتریج)

و معناداری با پیشرفت تحصیلی دارند که به  ( همسو است در تمامی پژوهش های یاد شده اهداف پیشرفت رابطه مثبت1386وهمکاران)

 تبع آن موجب عدم گرایش به ترک تحصیل می شود.  

( افرادی که اهداف پیشرفت دارند بر تکالیف متمرکز می شوند و تمایل به کسب فهم، بینش و مهارت دارند آنها  1997از دیدگاه رایان)     

( برای پیشرفت یک منبع  2000و در زندگی تحصیلی موفق هستند. پینتریچ) یادگیری را به عنوان یک هدف ارزشمند تلقی می کنند

اجتماعی به عنوان منشا انگیزش متمرکز شده اند، با توجه به اینکه کار   -انگیزشی قائل است که بر اساس آن فعالیت های شناختی

فق ترند انگیزه تحصیلی بالاتری دارند. و گرایش  تحصیلی نیز یک فعالیت شناختی است می توان عنوان کرد که افرادی که در پیشرفت مو

(، بیان می کنند اهدافی که افراد برای خود انتخاب می کنند باعث ایجاد  2011کمتری به ترک تحصیل دارند. رامدس و زیمرمن)

 توانمندی های انگیزشی در آنان می شود و در واقع داشتن هدف باعث گرایش به تحصیل و موفقیت تحصیلی می شود. 

با توجه به نتایج می توان گفت افرادی که هدف پیشرفت دارند تمرکزشان را صرف فعالیت های تحصیلی می کنند، برای کار تحصیلی     

ارزش قائل بوده و نسبت به کسب بینش و مهارت نظر مثبتی دارند،همچنین موفقیت تحصیلی باعث انگیزش بیشتر شده که نهایتا به  

 شود.پیشرفت  تحصیلی منجر می  

 عملکردی با گرایش به ترک تحصیل رابطه دارد. -فرضیه: اهداف پیشرفت رویکردی

درصد توانایی پیش بینی گرایش به ترک   37نتایج بدست آمده از  رگرسیون خطی چندگانه نشان می دهد که اهداف پیشرفت رویکردی  

نتایج این پژوهش   است.  معنادار گرایش به ترک تحصیل بینی کننده منفیپیش عملکردی  -رویکردی و اهداف پیشرفت  تحصیل را دارد

( می باشد همچنین با نتایج پژوهش های  1997(،اوردان)1999-2001( ، الیوت و مک گریگور)1997همسو با تحقیقات الیوت وچرچ)

ی های میگلی، کاپلان و  ( ناسازگار استنتایج بررس1996(،ولترز،یو و پینتریچ)2001(،مک وا و آبرامی)1385(، رستگار)1386عابدینی)

عملکرد بستگی به ماهیت بازده های یادگیری،   –( نشان می دهد که رابطه اهداف رویکرد  1386؛ نقل ازحجازی و کیامنش،2001میدلتن)

تنوع ،  ویژگی های افراد و شرایط محیطی دارد بنابراین تناقض میان نتایج در برخی تحقیقات احتمال دارد به دلیل بهره گیری از ابزار م

عملکردی را   –( بیان می کند افرادی که اهداف رویکردی 1988گروه های سنی متفاوت ومحیط های آموزشی متفاوت دارد.دوئک)

( عنوان می کند افرادی که دارای اهداف  1997انتخاب می کنند تا حدودی رفتارهای سازش یافته را نشان می دهند. استالویک )

برتری خود بر دیگران دارند و همین باعث گرایش بیشتر آنان به پیشرفت می شود. لایم و   رویکردی هستند تاکید بر اثبات

عملکرد اثر مستقیمی بر راهبرد یادگیری عمیق دارد. به نظر می رسد افرادی که اهداف  –( معتقدند که اهداف رویکرد 2008همکاران)

ن دارند و از بهتر به نظر رسیدن استقبال می کنند ، همچنین راهبرد  عملکردی دارند سعی در مقایسه اجتماعی خود با دیگرا –رویکردی 

های یادگیری آنان راهبردهای عمقی به جای سطحی است و سازش گری بیشتری در موقعیت های چالشی دارند که جمیع این عوامل  

 باعث می شود اهداف رویکردی پیش بینی کننده ی عدم گرایش به ترک تحصیل می باشند. 

راین در این پژوهش پیشنهاد می شودایجاد زمینه های لازم برای کسب تجارب موفقیت توسط دانش آموزان و فراهم کردن فعالیت  بناب    

های تحصیلی لذت بخش به منظور تقویت انگیزه ی درونی در دانش آموزان که به ایجاد اهداف تبحری و افزایش تلاش و کوشش برای  

 کالیف چالش برانگیز در دانش آموزان می شود. رسیدن به موفقیت و استقبال از ت
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