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 پیش بینی رضایتمندی زناشویی بر منبای تاب آوری 

 در زنان متاهل دانشگاه علوم تحقیقات تهران 

 

 

 

 2قربان فتحی اقدم     ، 1یزاد زندرشه  

   ایران    علوم تحققیات تهراناسلامی واحد  ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد    دانشجویی کارشناسی  1  
 ایران    آزاد واحد ابهردانشگاه  استادیار   2

 

 :   مسئول  نویسنده

 یزاد زندرشه

 

 

 

 چکیده:

بخـش در بـین  رضایتروابـط  .دارندخوشـبختی و رضـایت از همـدیگر احساس در بیشــتر مواقــع  شوهرکــه در آن زن و  وضعیتی است: مقدمه

قابلیت فرد در برقراري  (  1389تشخیصی است« )عالمی،  قابل تفاهم یکدیگرو پـذیرش و  همدیگرمیزان مراقبت از ، متقابلاي  علاقه طریقاز  زوجین

 روانی و معنوي در مقابل شرایط مخاطره آمیز و نوعی ترمیم خود است که با پیامدهاي مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است. « -تعادل زیستی

:  روشپیش بینی رضایتمندي زناشویی بر منباي تاب آوري در زنان متاهل دانشگاه علوم تحقیقات تهران  : هدف (1393)ربیعی کناري و همکاران، 

 قاتیتحق علوم دانشگاه یانسان علوم دانشکده متأهل زنان انیدانشجو هیکلکلیه جامعه آماري  شامل کلیه روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و 

متاهل مشغول به نحصیل می  120مشغول به تحصیل بوده اند. که بر اساس آخرین آمار تعداد این  -96-95سال است. که در  استان تهران می باشد 

 دانشجوي زن متاهل که با بکارگیري جدول مورگان. از ازروش نمونه گیري تصادفی ساده  متناسب با حجم جامعه 92نمونه اي به حجم باشند..که  

نتایج حاصل از   یافته ها : استفاده گردیدآوري  ، تاب  رضایتمندي زناشویی به منظور سنجش متغیرهاي مورد استفاده از سه پرسشنامه ،انتخاب شد .

 05/0می باشد که از سطح معناداري  001/0برابر با  رضایتمندي زناشویی قدرت تاب آوري ومقدار احتمال در رابطه بین یافته ها بیانگر این است که 

میزان همبستگی بین متغیر همچنین ،  همبستگی معناداري وجود دارد. رضایتمندي زناشویی قدرت تاب آوري وبنابراین بین متغیر کمتر می باشد، 

تاب درصد می باشد که گویاي تاثیر بسزایی است که  86( می باشد. این همبستگی به میزان تاب آوري( و متغیر مستقل )رضایتمندي زناشوییوابسته )

 بین رضایت مندي زناشویی و تاب آوري رابطه مستقیم وجود دارد  نتیجه گیري: دارا می باشد  رضایتمندي زناشوییبر  آوري

 تاب آوري در زنان متاهل  ،  رضایت مندي زناشویی   ها:کلید واژه
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 مقدمه : 
   

اي که هر یک از   به گونه گیري آفرینش در وجود بشر قرار داده شده است ظرفیتی فطري یا غریزي است که در سیر شکل "تاب آوري"

توان انتظار    توانایی و ظرفیت نمیداشتن چنین   اند. اما حقیقت آن است که به صرف  ها را داشته  افراد بشر توانایی تاب آوردن در برابر آسیب

آوري براي آن که مجال ظهور داشته باشد باید   نمایش گذارد. در واقع تاب داشت که انسان در عمل نیز رفتارهاي تاب آورانه را از خود به 

ژه نسبتا جدیدي در  ممکن است وا  هر چند اصطلاح تاب آوري.    دهنده تاب آوري است قرار گیرد هاي پرورش  در محیطی که داراي ویژگی

از یک استرس   پسحداقل واکنش منفی به وقایع آشفته کننده یا بهبودي موفقیت آمیز  این پدیده ادبیات علمی تلقی گردد، با این وجود،

 میتفاوت مطرح شده آن بود که افرادي که آشفتگی ها را تجربه . بیستم در علم روان شناسی مطرح گردیده بود یا بحران از اوایل قرن

بر اساس شواهد کافی،   به علاوه . "رتاب آو"و نه  نامگذاري می شدند "سازگار"کردند و دچار آسیب هاي روانی نمی شدند به عنوان افراد 

دنبال درمان نبودند مورد مطالعه قرار نمی گرفتند   به  آن دسته از افرادي که پس از تجربه وقایع آسیب زا فاقد علامت آسیب روانی بوده و یا

بیرامی،    ترجمه 2009بنزیس، مکیژیک، )علائم و به دنبال درمان بودند  مطالعات تنها در خصوص افرادي صورت می گرفت که داراي و

 خانوادگی به مشاوران  زنان براي طرح مشکلاتلبأ  تجارب بالینی و مشاوره اي محقق، حاکی از آن است که غا  (1391امیري پیچا کلایی،ا .  

سطح تاب آوري خود را   که راهی بیابند تا مراجعه می نمایند و به علت عدم همراهی همسرانشان در جلسات مشاوره مایلندو درمان گران 

غالبا  . شدفرزندانشان تاثیرات منفی به همراه نداشته با بر روي افزایش دهند تا بتوانند رضایت بیشتري از زندگی برده و مشکلات خانوادگی

شده است. با این وجود طی سال ها   در مورد کودکان و نوجوانان انجام  مفهوم تاب آوري در شکل فردي آن خصوصا  در پژوهش هاي کشور

از مشکلات فراوانی در حوزه روابط زناشویی رنج می    1فراوانی از زنان متاهل  در حوزه بهداشت روانی دیده می شود که تعدادان  فعالیت محقق

قصد جدایی ندارند و راه را در تحمل زندگی خود یافته اند. گفتنی است در بسیاري موارد شوهران   لایل متعددآنها به د  برند. تعداد زیادي از

است.   گاه منتفی دشوار و در جلسات مشاوره نیستند لذا اعمال برنامه هاي مداخله اي زوج درمانی یا خانواده درمانی عملا حاضر به حضور

شده و رضایت از زندگی خود  ي  تغییرات شرایط زندگی دچار ضعف در تاب آور  لیل احساس ناتوانی دردر این میان بسیاري از همسران به د

زندگی، موفقیت  ز  رضایت زناشویی بر میزان سلامت روانی، جسمانی، رضایت ا(    1393سامانی ، جوکار ، صحرا گرد ،  )   را از دست می دهند

به بعد مطالعات علمی   1990از دهه . هاي رضایت از زندگی است ترین شاخص یکی از مهم ر بوده و ؤثدر شغل و ارتباطات اجتماعی م 

هاي گوناگون  گذشته، حجم زیادي از این تحقیقات به جنبه  هايهاي علمی دههپیرامون رضایت زناشویی افزایش یافته و در مقایسه با یافته

ن مفاهیم براي تبیین و نشان دادن میزان شادي و پایداري  . رضایت زناشویی یکی از گسترده تریرضایت زناشویی اختصاص یافته است 

انطباق سلیقه ها، شناخت ویژگی   می باشد. رضایت زناشویی فرآیندي است که در طول زندگی زوجین به وجود می آید، زیرا لازمه آن رابطه

نوع و سطح روابطشان راضی اند، توافق زیادي با است. زوجینی که از   هاي شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاري و شکل گیري الگوهاي مراوده اي

رضایت زناشویی، نشانگر استحکام و کارآیی نظام خانواده  خودشان را به خوبی برنامه ریزي می کنند.  یکدیگر دارند و زمان و مسائل مالی

خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد،    سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و بالنده زوجین بستگی دارد و چنانچه پایه  سعادت و.  است

برخورداري از یک جامعه سالم، مستلزم وجود  (. 1391)خواجه رسولی و همکاران،  پیامد منفی آن انواع مشکلات جسمی و روانی است

از    یک بازبینی گستردهزندگی زناشویی می باشد. پژوهشگران در    رضایت مندي زوجین از  سالم است و سلامت خانواده در گرو  خانواده هاي

زندگی براي   یکی از قوي ترین تعیین کننده هاي رضایت عمومی از ییزناشو مدارک پژوهشی نتیجه گرفتند که رضایت مندي از زندگی

  زندگی براي بزرگسالان با سلامت   زو بی تردید رضایت عمومی ا  ها صدق می کند  فرهنگ  از  مورد طیف وسیعی  بزرگسالان است و این امر در

ی نیست. برخی از  یزناشو رضایتمندي به معناي أضروري است که ثبات زندگی زناشویی لزوم ذکر این نکته روانی جامعه مرتبط می باشد

در پژوهش    (.1392)ساسان نژاد،    گسستگی را تجربه می کنند  که زوجین سطوح پایین رضایت زناشویی و  ثباتند در حالی  ها بسیار با  ازدواج

هاي انجام شده در باب میزان رضایت از زندگی زناشویی در داخل، برخی به این نتیجه رسیده اند که وضعیت اشتغال زنان )خانه دار یا  

شاغل بودن(، میزان تحصیلات زنان شاغل و خانه دار در زندگی زناشویی، سرمایه و امکانات اقتصادي، وجود رضایت و موافقت والدین با  

رضایت از زندگی زناشویی زنان رابطه معنادار دارند. در بررسی رابطه بین قدرانی و حمایت همسر و رضایت زناشویی بر روي زوجین   میزان

شاغل مشخص شد که قدردانی و حمایت همسر با رضایت مندي زناشویی ارتباط مثبتی دارد و این امر در میان زنان در مقایسه با مردان  

ا به گزارش جامعه شناسان و روان شناسان در سال هاي اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان زنان و  بنبیشتر وجود دارد. 

گی  مردان به سستی گراییده است و خانواده ها به گونه اي فزاینده با نیروهاي ویرانگر رو به رو شده اند. افزایش طلاق و کشمکش هاي خانواد

تهدید می کند بلکه تهدیدي جدي براي جامعه و نظام هاي اجتماعی می باشد، چرا که تربیت نسلی سالم و نه تنها اساس خانواده ها را 

برخوردار از سلامت روان که بتواند مسئولیت آینده جامعه را بر دوش بکشد، در محیطی که آرامش و امنیت از آن رخت بر بسته باشد، میسر  

 
1 -Married women 
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و رفتاري انسانها در خانواده ریشه دارد و در عین حال بسیاري از پیشرفت هاي بشر نیز از  نمی گردد بسیاري از نابهنجاري هاي روانی 

خانواده نشأت می گیرد. خانواده می تواند کانون التیام همه ي زخم هاي اعضایش باشد و در مقابل می تواند کانون ایجاد زخم هاي عمیق  

گی او با خوشبختی و رضایت همراه شده و از هر لحظه زندگی خود لذت ببرد. از این  کسی که ازدواج می کند انتظار دارد زند  در آنها باشد.

با توجه به مطلب فوق در این    (1393)مرادي،    مندي در بین زوجین استیترو، آنچه از خود ازدواج مهم تر است، موفقیت در ازدواج یا رضا

 پژوهش به دنبال این پاسخ هستیم که ببینیم:

 آیا تاب آوري ، قابلیت پیش بنی رضایتمندي زناشویی زنان متأهل را دارد  

 پژوهش  طرح -

 پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است در این نوع پژوهش به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پرداخته می شود. 

 جامعه آماری پژوهش، نمونه و روش نمونه گیری: 

  96-95سال  است. که در    استان تهران می باشد    قاتیتحق  علوم  دانشگاه  یانسان  علوم  دانشکده  متأهل  زنان  انیدانشجو  هیکل  ،يآمار   جامعه

از جامعه آماري پژوهش ؛ نمونه    متاهل مشغول به نحصیل می باشند  120مشغول به تحصیل بوده اند. که بر اساس آخرین آمار تعداد این  

که با بکارگیري جدول مورگان انتخاب شد .و به منظور نمونه گیري نیز پس از برآورد حجم نمونه   دانشجویان زن متاهل 92اي به حجم 

از دانشکده هاي مختلف دانشگاه علوم تحقیقات تهران، دانشکده  متناسب با حجم جامعه استفاده گردید.تصادفی ساده   ازروش نمونه گیري  

ین کل دانشجویان روانشناسی دانشجویان متاهل انتخاب و سپس از بین متاهلین نیز  علوم انسانی دانشگده روانشناسی  انتخاب شد و از ب

 نفري انتخاب گردید     92حجم نمونه اي  

 روند اجرای پژوهش ابزار پژوهش  

 زناشویی  پرسشنامه رضایت   *

  ي برا   که  است  یسوال  115  ابزار  کی(  بلند  فرم)  چیانر  نامه  پرسش.  دیآ  یم  بدست  چیانر  بلند  فرم  -ییزناشو  تیرضا  نامه  پرسش  قیطر  از    

  ي برا  نامه پرسش نیا از نیهمچن. رود یم بکار ییزناشو رابطه يپربار  و قوت يها نهیزم ییشناسا ا ی زا مشکل بالقوه يها نهیزم یابیارز

  پرسش   نیا  يها   سوال  از  کی  هر  يبرا  نامه  پرسش  نیا  در.  دارند  خود   رابطه  تیتقو  و  مشاوره  به  ازین  که  شود  یم  استفاده  ییها  زوج  صیتشخ

  که   115  تا  96  يها   سوال  بجز   کم،  یلیخ  و  کم  متوسط،  حد  در  اد، یز  اد،یز  یلیخ  از  عبارتند  ها  سوال  نه یگز.  است  شده  منظور  نهیگز  5  نامه

  ، 2 ،3 ،4  صورت به ها سوال يگذار  نمره. است شده اریاخت وقت چیه و کم یلیخ  دانم، ینم اوقات، اغلب  شه،یهم يها نهیگز ها آن يبرا 

نامه    بالاتر نشانه رضایتمندي بیشتر زناشویی است. پاسخ است. نمره  460با    برابر  نامه  پرسش  نیا  در  یآزمودن   نمره  حداکثر  لذا،.  است  0  و1

(  1989)کمن  گزارش اولسون، فورنیر و درا  نامه انریچ در  ضرایب آلفاي پرسش.  ها قرار می گیرد  به صورت یک برگ جدا در اختیار آزمودنی

زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت هاي اوقات فراغت،   براي خرده مقیاس هاي تحریف آرمانی، رضایت

،  68/0، 73/0،  81/0، 0/ 90:هاي مساوات طلبی به ترتیب از این قرار است خانواده و دوستان، نقش رابطه جنسی، فرزندان و فرزندپروري

و با  0/  60تا    0/  41نامه انریچ با مقیاس هاي رضایت خانوادگی از  ضریب همبستگی پرسش .  71/0و72/0،  77/0،  48/0،  76/0،  74/0،  75/0

هاي راضی    نامه انریچ زوج  که نشانه روایی سازه آن است. کلیه خرده مقیاس هاي پرسش  است 41/0تا    32/0مقیاس هاي رضایت زندگی از  

 ( 1391)بیرامی و همکاران،    نامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است  دهد که این پرسش ضی را متمایز می کند و این نشان میو نارا

 * پرسشنامه تاب آوری    

 يها یژگیو یبررس. کردند هیته يآور تاب حوزه 1979 -1991 یپژوهش منابع مرور با( 2003) دسونیوید و کونور را پرسشنامه نیا     

  ماران یب  ،ی روانپزشک  ییسرپا  مارانیب  ه،یاول  يها   مراقبت  بخش  به  کنندگان  مراجعه  ،یعموم  تیجمع  گروه،  شش  در  اسیمق  نیا  یسنج  روان

  که باورند نیا بر اسیمق نیا کنندگان هیته. است شده انجام سانحه از پس استرس مارانیب از گروه دو و ریفراگ اضطراب اختلال  مشکل با

  ي ها تیموقع در تواند یم و بوده ینیربالیغ و ینیبال يها  گروه در آور رتابیغ از آور تاب افراد کیتفک به قادر یخوب به پرسشنامه نیا

  صفر  نیب یکرتیل اسیمق کی در که دارد عبارت 25 دسونیوید و کونور يآور  تاب پرسشنامه. دیریگ قرار استفاده مورد ینیبال و یپژوهش

  ي آور  تاب انگریب بالاتر نمرات. دارد قرار 100 تا 0 نیب آزمون نمرات فیط .شود یم يگذار  نمره( درست شهیهم) پنج تا( نادرست کاملاً)

  تحمل  ،يفرد  زیغرا  به  اعتماد  ،يفرد  یستگیشا  تصور:  عامل  5  يدارا   آزمون  نیا  که  آنند  از  یحاک  یعامل  لیتحل  جینتا.  است  یآزمودن  شتریب

  کرونباخ  يآلفا بیضر دسونیوید و کونور :یخارج ییایپا .است ي معنو راتیتأث و کنترل من،یا روابط و رییتغ مثبت رشیپذ ،یمنف عاطفه

  .است بوده 87/0 يا هفته 4 فاصله کی در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا بیضر نیهمچن. اند کرده گزارش 89/0 را يآور تاب اسیمق
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  و  کونور يآور تاب اسیمق ییای پا نییتع يبرا يو . است  شده یابیهنجار( 1384)  يمحمد توسط رانیا در اسی مق نیا :یرانیا ییایپا

  و   کونور  يآور  تاب  اسیمق  نمرات:  یخارج  اعتبار است  کرده  گزارش  را  89/0  ییایپا  بیضر  و  گرفته  بهره  کرونباخ  يآلفا   روش  از  دسونیوید

  ي ر یپذ بیآس اسیمق و شده ادراک استرس اسیمق نمرات با و معنادار مثبت یهمبستگ کوباسا یسرسخت  اسی مق نمرات با دسونیوید

  نمرات  :یافتراق  اعتبار.است  اسیمق  نیا  همزمان  اعتبار  از  یحاک  جینتا  نیا  که  داشتند  يمعنادار  یمنف  یهمبستگ  هانی ش  استرس  به  نسبت

  ی همبستگ زونایآر یجنس تجربه  اسیمق نمرات با خاتمه هنگام ن یهمچن و شیآزما شروع هنگام در دسون یوید و کونور يآور  تاب اسیمق

  هر  یهمبستگ نخست اسیمق نیا ییروا نییتع يبرا   :یرانیا اعتبار.است آزمون یافتراق اعتبار از یحاک مطلب نیا. نداشت يمعنادار 

  ، 3 عبارت جز به کل نمره با  نمره هر یهمبستگ محاسبه. شد گرفته بهره یعامل لیتحل روش از سپس و محاسبه مقوله کل نمره با عبارت

  یپژوهش در. گرفتند قرار یعامل لیتحل مورد یاصل يها مؤلفه روش  به اسیمق عبارات سپس. داد نشان را 64/0 تا 41/0 نیب يها بیضر

  و   عوامل  لیتحل  روش  به)ییروا  و  کردند  گزارش  93/0  را  آن  ییایپا  گرفت،  صورت  انیدانشجو  نیب  در  صحراگرد   و  جوکار  ،یسامان  توسط  که

 (. 2006  همکاران،  و  یسامان) دیگرد  احراز  خطر  در  و  يعاد   مختلف  هاي  گروه  در  آزمون  سازندگان  توسط(  واگرا  و  همگرا  ییروا

 روش تجزیه و تحلیل داده: 

تحلیل داده هااسـتفاده می شـود . بدین صـورت که پس از اسـتخراج  در پژوهش حاضـر از هر دونوع آمار توصـیفی و اسـتنباطی براي تجزیه و  

داده هاي پرسـشـنامه ؛ ابتدا جهت بررسـی هاي جمعیت شـناختی از روش هاي توصـیفی در مورد متغیر هاي مورد مطالعه اسـتفاده و سـپس  

ه در این پژوهش آمار توصـیفی شـامل  براي پاسـخگویی به سـوالات پژوهش از آمار اسـتنباطی بهره گرفته شـد . روش آماري مورد اسـتفاد

د. امل می باشـ تنباطی شـ د ؛ میانگین ؛ انحراف معیار و آمار اسـ د،    فراوانی ؛ درصـ یون گام به گام  می باشـ ون و رگرسـ امل پیرسـ تنباطی شـ اسـ

 انجام خواهد شد.   17SPSSتمامی تحلیل ها به کمک نرم افزار  

 ژوهش آمار استنباطی: تجزیه و تحلیل فرضیه  پ یافته ها  

 بین تاب آوري با رضایتمندي زناشویی در زنان متاهل  رابطه وجود دارد   فرضیه اول :

 ( :H0 همبستگی معناداری وجود ندارد :VS H1) همبستگی معناداری وجود دارد  

 ماتریس همبستگی 1جدول 

 قدرت تاب آوري  رضایتمندي زناشویی  متغیر 

 869/0 1 رضایتمندي زناشویی 

 1 869/0 قدرت تاب آوري 

 معنادار می باشند.   05/0تمامی ضرایب در سطح معناداري  

 بدست آمده داریم:   نتایج  با توجه به  

کمتر می باشد،    05/0می باشد که از سطح معناداري    001/0برابر با    رضایتمندي زناشویی  قدرت تاب آوري ومقدار احتمال در رابطه بین  

مستقیم )بدلیل مثبت بودن  بستگی  ماین ه  همبستگی معناداري وجود دارد.  رضایتمندي زناشویی  قدرت تاب آوري و بنابراین بین متغیر  

بالاتر باشد،  قدرت تاب آوري  عان داشت که هر چه  با توجه به نتایج بالا می توان اذ  می باشد.  869/0و به میزان    علامت ضریب پیرسون(

نیز به تبع آن بالاتر می باشد. به این ترتیب فرضیه اول تحقیق تایید و طبق آن مشخص گردید که تاب آوري با    رضایتمندي زناشویی

 رضایتمندي زناشویی رابطه معنی دار دارد.

 رگرسیون خطی چندگانه 

محقق    توسط متغیر و تاب آوري با استفاده از رگرسیون پرداخته شده است.رضایتمندي زناشویی  ی  در این قسمت به بررسی میزان پیش بین

 در صورتی می تواند از رگرسیون خطی استفاده کند که شرایط زیر فراهم شده باشد: 
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متغیرهاي مستقل همبستگی وجود نداشته  بین    -3   بین خطاها همبستگی وجود نداشته باشد.  -2   متغیر وابسته داراي توزیع نرمال باشد.-1

 باشد)داراي هم خطی نباشند(. 

براي بررسی شرط اول از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شده است و طی آن مشخص گردید که متغیرهاي تحقیق داراي توزیع    

  2. براي انجام این مهم از آزمون دوربین واتسون شده استدر این قسمت شرط دوم، یعنی همبسته نبودن خطاها را بررسی  نرمال بوده اند

قرار گیرد، فرض صفر )عدم همبستگی بین خطاها( پذیرفته می شود   5/2و  5/1چنانچه آماره دوربین واتسون در بازه   شده است:استفاده 

در این قسمت براي تسریع در عملیات تجزیه و تحلیل این   صورت فرض صفر رد می شود.)همبستگی بین خطاها وجود دارد(  و در غیر این

و   5/1می باشد. همانطور که گفته شد چون این مقدار در بازه  1/ 769به دست آورده ایم که مقدار  SPSSآماره را با استفاده از نرم افزار 

در نهایت به بررسی آخرین شرط    قرار دارد، لذا عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی شود و می توان از رگرسیون استفاده نمود. 5/2

ی است که نشان می دهد یک متغیر مستقل تابعی از سایر متغیرهاي مستقل است.  هم خطی وضعیت   براي اجراي رگرسیون می پردازیم:

اگر هم خطی در رگرسیون بالا باشد، به این معنی است که بین متغیرهاي مستقل همبستگی بالایی وجود دارد و ممکن است مدل داراي  

استفاده می کنیم. نتیجه شامل    SPSS هم خطی از نرم افزار    در این قسمت نیز براي بررسی  اعتبار نباشد)علیرغم بالا بودن ضریب تعیین(.

 دو خروجی می باشد که در زیر به تحلیل آن ها می پردازیم:

 مقادیر حاصله از آزمون هم خطی متغیرها   2جدول 

 متغیر تولرانس  عامل تورم واریانس  مقادیر ویژه  شاخص وضعیت 

 قدرت تاب آوري  805/0 001/1 169/0 690/2

 

چه مقدار تولرانس کم باشد اطلاعات مربوط به متغیرها   نمایش داده شده است. هر 3عامل تورم واریانس  خروجی اول مقادیر تولرانس ودر 

چقدر افزایش یابد باعث می    کم بوده و مشکلاتی در استفاده از رگرسیون ایجاد می شود. عامل تورم واریانس نیز معکوس تولرانس بوده و هر

خروجی بعدي به ترتیب مقادیر ویژه و   واریانس ضرایب رگرسیون افزایش یافته و رگرسیون را براي پیش بینی نامناسب می کند.شود 

شاخص وضعیت را نمایش می دهد. مقادیر ویژه نزدیک به صفر نشان می دهد همبستگی داخلی پیش بینی ها زیاد است و تغییرات کوچک  

نشان دهنده    15بزرگ برآورد ضرایب معادله رگرسیون منجر می شود. شاخص هاي وضعیت با مقدار بیشتر از  در مقادیر داده ها به تغییرات  

بیانگر مشکلات جدي در استفاده از رگرسیون در وضعیت موجود    30احتمال هم خطی بین متغیرهاي مستقل می باشد و مقادیر بیشتر از  

  15ئله تمامی مقادیر ویژه از صفر فاصله دارند و شاخص هاي وضعیت نیز کمتر از در این مس طور که مشاهده می شود در آن است. همان

شرط ذکر شده براي انجام رگرسیون   3به این ترتیب هر  می باشند. بنابراین هم خطی قابل توجهی بین متغیرهاي مستقل وجود ندارد.

 برقرار می باشد. 

براي بررسی مقدار پیش   روط لازمه آن، در این قسمت مدل رگرسیون خطیپس از بررسی مفروضات رگرسیونی و برقرار شدن تمامی ش  

 گردیده است.  برازش    بینی رضایت مندي توسط تاب آوري

   :  ابعاد تاب آوری، توانای پیش بینی رضایتمندی زناشویی در زنان متأهل را دارد دوم  فرضیه 

خلاصه اي از   در جدول اول که نشان دهنده رگرسیونی، خروجی هاي زیر مشاهده شده اند:پس از ورود داده ها به نرم افزار و برازش مدل 

( و متغیر  رضایتمندي زناشوییستون ضریب همبستگی چندگانه بیان کننده میزان همبستگی بین متغیر وابسته )  مدل رگرسیونی می باشد،

رضایتمندي  بر  تاب آوريدرصد می باشد که گویاي تاثیر بسزایی است که  86( می باشد. این همبستگی به میزان تاب آوريمستقل )

 73با دقت متغیر مستقل می باشد. یعنی  توسطمتغیر وابسته  بینی ستون ضریب تعیین بیان کننده مقدار پیش  دارا می باشد. زناشویی

 .پیش بینی نمود  تاب آوريي  را از رو   رضایتمندي زناشوییدرصد می توان  

 

 
2- Watson d Test-Durbin 

3- Variance Inflation Factor 
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 رگرسیونی  خلاصه مدل  3جدول 

 ضریب همبستگی چندگانه 

R 
 ضریب تعیین 

𝐑𝟐 

 خطای معیار تخمین  ضریب تعیین تعدیل شده 

857/0 734/0 730/0 4751/0 

   

  زیر ن به منظور بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر مستقل و وابسته است. در خروجی وجدول دوم نشان دهنده تحلیل واریانس رگرسی 

و بنابراین مدل رگرسیونی    خطی با متغیر وابسته است   متغیر مستقل داراي رابطه  کهست  ا  می باشد لذا بیانگر آن  05/0کمتر از    مقدار احتمال

 . برازش شده معنی دار می باشد

 واریانس رگرسیونتحلیل  4جدول 

 مقدار احتمال Fمقدار میانگین مربع  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل

 001/0 384/9 384/9 1 152/28 رگرسیون 

 ----- ----- 742/11 98 341/18 باقیمانده 

 ----- ----- ----- 99 492/46 مجموع 

 

و همچنین بررسی معنی داري   میزان تاثیر آن بر متغیر وابستهو  در جدول سوم که به جدول ضرایب معروف است، ضریب متغیر مستقل

می باشد. این امر بیانگر   05/0مشاهده می شود که تمامی مقادیر احتمال درج شده در جدول کوچکتر از  .تک تک ضرایب انجام می شود

در این    تاب آوريمدل می شوند. در واقع    می شود و تمامی متغیرها وارد  این مطلب می باشد که فرض تساوي ضرایب رگرسیونی با صفر رد

 .تاثیر گذار است و آن را پیش بینی می نمایدرضایتمندي زناشویی    پژوهش بر

   رگرسیون ضرایب   5جدول 

 

     

 

 

از روي  رضایت مندي زناشویی تاثیر گذار است. همچنین سهم پیش بینی  رضایتمندي زناشوییبر  تاب آوريدر نهایت مشخص گردید که 

می باشد.  رضایتمندي زناشویی بر  تاب آوريمی باشد. علامت مثبت ضریب غیر استاندارد نیز نشان دهنده تاثیر مثبت  65/0 تاب آوري

بنابراین فرضیه سوم تحقیق نیز تایید گردید و طی آن مشخص شد که تاب آوري، رضایتمندي زناشویی را در زنان متأهل دانشگاه علوم  

 د.تحقیقات تهران پیش بینی می کن

 

 

 

 

 

 مدل

  ضرایب استاندارد شده  ضرایب غیر استاندارد 

B Std.Error Beta مقدارt احتمال مقدار 

 001/0 587/3 ---- 13/81 096/0 ثابت 

(1) 132/0 134/0 655/0 595/5 001/0 
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  بحث و تفسیر یافته های پژوهش:

 بین تاب آوری با رضایتمندی زناشویی در زنان متاهل  رابطه وجود دارد :  1فرضیه  

رضایتمندي   تاب آوري وبین متغیر ( مشخص گردید که R=869/0و  P= 001/0با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون)آزمون دو دامنه،

  می باشد.   869/0و به میزان    مستقیم )بدلیل مثبت بودن علامت ضریب پیرسون(بستگی  ماین ه  وجود دارد.همبستگی معنا داري    زناشویی

نیز به تبع آن بالاتر می باشد. به   رضایتمندي زناشوییبالاتر باشد، قدرت تاب آوري با توجه به نتایج بالا می توان اذعان داشت که هر چه 

ق آن مشخص گردید که تاب آوري با رضایتمندي زناشویی رابطه معنی دار دارد. این نتایج با این ترتیب فرضیه اول تحقیق تایید و طب

؛  1394؛ البرزي، خوشبخت، گلزار، صبري.  1395هاي حاصل از تحقیقات مشیریان فراحی، اصغري ابراهیم آباد، رزاقی کاشانی، توکلی.  یافته

؛ حسنی، جعفر. نادري، یزدان. رمضان  1393. مژده زاده، اکبر؛ 2013.  لو.وانگ. ویل؛ 1394کلانتر هرمزي، عسلی طالکوبی، مرادي لیاولی. 

نیز همخوانی داشته است. تمامی محققان  ؛ 1389خلعتبري، بهاري.تنکابن.؛ 1389پور نواب، فرحناز. ؛ 1392زاده، فاطمه. پور عباس، علی. 

. دلیل این نتیجه می تواند  ایتمندی زناشویی رابطه معنی دار داردتاب آوری با رضفوق نیز به نوعی به این نتیجه رسیده بوده اند که 

به این علت باشد که زوجین با قدرت تاب آوري بیشتر، توانایی تحمل بیشتري نسبت به سایرین در مواجهه با مشکلات و ناکامی هاي زندگی  

بین زوجین کمتر زده می شود در نتیجه بحث و جدل هاي  از خود نشان داده و ناراحتی ها را کمتر بروز می دهند، به همین علت جرقه اي  

”یک فرآیند، توانایی، یا   آوري را تاب    شویی آن ها می تواند افزایش یابد بیهوده کمتر شده و در نهایت با ناراحت نشدن افراد، رضایت زنا 

آوري، سازگاري مثبت در واکنش به شرایط ناگوار  اند. به بیان دیگر تابه تهدیدکننده“، تعریف نمود  آمیز با شرایطپیامد سازگاري موفقیت 

)احمدي،  آزارنده تعریف میشود  است تاب آوري به عنوان حفظ سلامتی و عملکرد موفقیت آمیز یا سازگاري با یک بافت و موقعیت تهدیدآمیز یا

ها یا شرایط تهدیدکننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناک  ر برابر آسیب آوري، تنها پایداري دالبته تاب (. 2012

 -آوري، توانمندي فرد در برقراري تعادل زیستیتوان گفت تابباشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود است. می نمی

را چنین تعریف می کند: احساس خشنودي، رضایت  4  رضایت زناشوییکینز  ها(.2003روانی، در شرایط خطرناک است )کانرو دیویدسون،  

است. بنابراین یک  خود را در نظر می گیرند. رضایت یک متغیر نگرشی  ازدواج و لذت توسط زن یا شوهر زمانی که همه جنبه هاي 

خصوصیت فردي زن و شوهر محسوب می شود. طبق تعریف مذکور رضایت زناشویی در واقع نگرش مثبت و لذتبخشی است که زن و شوهر  

از جنبه هاي مختلف روابط زناشویی خود دارند.خانواده از کنش متقابل یک مرد و زن ناشی می شود که برخی شرایط قانونی را تحقق  

و براي زناشویی خود مراسمی برگزار کرده اند و بطور کلی عمل آنها از لحاظ قانونی پذیرفته شده و به آن ازدواج اطلاق شده  بخشیده اند 

یکی از مهمترین عواملی که کارکرد مؤثر خانواده را تحت تأثیر قرار می دهد، رضایت اعضاي خانواده بخصوص زن و شوهر از یکدیگر    .است

 (.    1381)عامري ،  عنی انطباق بین انتظاراتی که فرد از زندگی زناشویی دارد و آنچه در زندگی خود تجربه می کند.است. رضایت زناشویی ی

 :  ابعاد تاب آوری، توانای پیش بینی رضایتمندی زناشویی در زنان متأهل را دارد   2فرضیه 

درصد می باشد    86تاب آوری و رضایتمندی زناشویی  میزان همبستگی رگرسیونی بین  با استفاده از رگرسیون خطی مشخص گردید که  

درصد می   73با دقت  همچنین مشخص گردید که دارا می باشد.رضایتمندی زناشویی بر  تاب آوریکه گویاي تاثیر بسزایی است که 

د قرار گرفت. لازم به  به این ترتیب فرضیه سوم تحقیق نیز مورد تایی .پیش بینی نمود تاب آوریرا از روي رضایتمندی زناشویی توان 

ذکر است که با توجه به مثبت شدن علامت ضریب همبستگی و همچنین ضریب غیر استاندارد رگرسیون در جدول ضرایب، واضح است که  

و  رضایتمندی زناشویی بیشتر باشد،  تاب آوریمثبت می باشد، به این ترتیب که هر چه رضایتمندی زناشویی بر  تاب آوریتاثیر 

هاي حاصل از تحقیقات مشیریان فراحی، اصغري ابراهیم آباد، رزاقی کاشانی،  این نتایج با یافته میان افراد افزایش می یابد. سطح آن در

  اکبر؛ 2013.  لو.وانگ.ویل؛ 1394؛ کلانتر هرمزي، عسلی طالکوبی، مرادي لیاولی. 1394؛ البرزي، خوشبخت، گلزار، صبري. 1395توکلی. 

خلعتبري،  ؛ 1389پور نواب، فرحناز. ؛ 1392؛ حسنی، جعفر. نادري، یزدان. رمضان زاده، فاطمه. پور عباس، علی. 1393. مژده زاده،

تاب آوری بر رضایتمندی  نیز همخوانی داشته است. تمامی محققان فوق نیز به نوعی به این نتیجه رسیده بوده اند که  ؛  1389بهاري.تنکابن.

ن نتیجه می تواند به این علت باشد که زوجین با قدرت تاب آوري بیشتر توانایی تحمل بیشتري نسبت به  . دلیل ایزناشویی تاثیر دارد

سایرین در مواجهه با مشکلات و ناکامی هاي زندگی از خود نشان داده و ناراحتی ها را کمتر بروز می دهند، به همین علت جرقه اي بین  

هاي بیهوده کمتر شده و در نهایت با ناراحت نشدن افراد، رضایت زناشویی آن ها می  زوجین کمتر زده می شود در نتیجه بحث و جدل 

 
4Marital -  Satisfaction -1 
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آوري نوعی ترمیم خود با پیامدهاي مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی  افزون بر این، پژوهشگران بر این باورند که تاب  .تواند افزایش یابد

کانر تاب آوري را به عنوان روشی براي اندازه گیري توانایی فرد در مقابله با عوامل استرس زا و عواملی که سلامت روان فرد را تهدید  است 

.افراد تاب آور داراي رفتاراي خود شکنانه نیستند. از نظر عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شرایط ناگوار را  می کند، تعریف کرده است

دارند. راه هاي بدست آوردن تاب آوري را داشتن سرسختی، خود افزایی، مقابله سرکوبگرایانه، داشتن خلق و خو و احساسات مثبت می داند  

از مطالعات پیشین بدست آورده اند، می توان به اهمیت  1983طبق نتایجی که فورنیر و دیگران در سال  . ( 2014) مومنی و همکاران ، 

الف( عوامل درون فردي، با مؤلفه هایی نظیر ویژگی هاي شخصیتی و عادات فردي، انتظارات، ایده آلها     نقش این سه مقوله کلی اشاره کرد:

نظیر رابطه با   پ( مسائل بیرونی عد مراوده، حل تعارض، رابطه جنسی، تعهد و قواعد بین فرديب( مسائل بین فردي نظیر قوا و ارزشها.

لاح  اقوام، فرزندان، والدین و دوستان و پول. از این رو یکی از هدفهاي درمان اختلافات زناشویی، شناسایی، اندازه گیري و مورد تردید و اص 

 (   2010) روبرتس ،  دخیل هستند.  قراردادن این عوامل است که در رضایت زناشویی

 پیشنهادهای کاربردی 

با توجه به نقش مثبت تاب آوري در رضایت زناشویی، پیشنهاد می گردد تا کلاس و دوره هایی آموزشی براي زوجین ترتیب داده شود تا  -1

 طی آن ها افراد بتوانند با ویژگی هاي این مولفه ارزشمند آشنا شده و با فراگیري آن از نتایج آن در زندگی خود بهره مند گردند.  

مثبت صمیمیت در رضایت زناشویی، نیز پیشنهاد می گردد تا کلاس و دوره هایی آموزشی براي زوجین ترتیب داده شود    با توجه به نقش-2

 تا طی آن ها افراد بتوانند به نکاتی مشترک با همسران خود دست یابند تا در نهایت بتوانند به صمیمیت مضاعف دست پیدا کنند.

تاب آوري و نقش آن در رضایت زناشویی افراد، به کلیه زوجین پیشنهاد می گردد، به این مولفه    با توجه به اهمیت متغیرهاي صمیمیت و-3

 ها توجه بیشتري داشته باشند و در صورت احساس ضعف از این ناحیه به روانشناسان و مشاورین ذي صلاح براي کمک مراجعه نمایند. 

 پیشنهاد پژوهشی

ونه اي تحقیق که تنها دانشجویان را شامل می شد، این موضوع براي جامعه ها و نمونه هاي  پیشنهاد می شود با توجه به محدودیت نم-1

 مختلف دیگر نیز بررسی گردد.  

عوامل ملاحظه گر قابل کنترل نبوده و ممکن است   تمام وبا توجه به این که طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی و مقطعی بوده -2

 که این پژوهش با یک طرح طولی اجرا شود.   شودی مپیشنهاد    ،آورده باشد  وجود  بهیی را در نتایج  هات یمحدود

عوامل تاثیر  ي آینده همراه با متغیرهاي استفاده شده، هاپژوهش در   شودیم  شنهادیپ عوامل مختلف بر رضایت زناشویی ریتأثبا توجه به -3

 گذار)مانند: ویژگی هاي شخصیتی، اضطراب و...( دیگر نیز استفاده شود. 

 متغیرهاي مورد بررسی در این پژوهش را مورد ارزیابی قرار گیرد.    ارتباطساختاري    معادلاتشود با استفاده از روش مدل  پیشنهاد می-4

اند،  متغیرهاي تحقیق که وجود دارد و در حوزه مربوطه مورد استفاده قرار نگرفتهدر تحقیقات آتی می توان از ابزارهاي دیگر سنجش -5

 بهره گرفت.  

 محدودیت های پژوهش 

ها مورد بررسی قرار  انجام گرفته و دیگر گروه با توجه به اینکه تحقیق حاضر تنها در میان دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات -

 باشد. هاي دیگر امکان پذیر نمیها به گروهفتهرو امکان تعمیم یانگرفتند از این

نشان دادن   بهتربه پرسش ها درست پاسخ می دهند یا نه؟ممکن است برخی براي  افرادمشکل ارزیابی پرسشنامه ها این است که  -

   .علامت بزنند   آمیزاغراق را بیش از حد    و رضایت از آن گزینه ها  خودزندگی  

 افراد نمونه در پر نمودن پرسشنامه که طول جمع آوري داده ها را بسیار به تاخیر انداخت.عدم همکاري برخی از    -
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