
933-739، ص  1جلد7139  بهار،    11درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    مجله علمی پژوهش  

http://www.jhss.ir 

 

 اثربخشي بخشش درماني بر سلامت روان و روابط بين فردي زنان در آستانه ي طلاق

 تهران ٤مراجعه كننده به كلينيک هاي منطقه  
 

 

 

 2پریوش وكيلي  ، 1محبوبه یخچالي 

 ، دانشگاه آزاد واحد رودهن مشاوره و راهنماییگروه  1
 و مشاوره دانشگاه آزاد واحد رودهن، استادیار، دانشکده علوم تربیتی  2

 
 :نویسنده مسئول

 
 پریوش وكيلي

 
 
 
 
 

 
 چکيده

ي طلاق مراجعه كننده به كلینیک هاي منطقه روابط بین فردي زنان در آستانه این پژوهش به منظور بررسی اثربخشی بخشش درمانی بر سلامت روان و

جامعه آماري پژوهش حاضر را كلیه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل بود. نیمه پژوهش حاضر یک مطالعه انجام شد.  تهران ٤

نفر كه به روش نمونه  30؛ و نمونه پژوهش شامل تشکیل دادند 1395تهران در سال  ٤زنان در آستانه ي طلاق مراجعه كننده به كلینیک هاي منطقه 

پرسشنامه هایی كه جهت جمع  نفر( قرار گرفتند.15نفر( و كنترل ) 15گیري در دسترس انتخاب شده بودند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی )

پرسشنامه كیفیت روابط اجتماعی ( و 1977) SCL.90.Rچک لیست نشانگان روانی دند از: آوري اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند عبارت بو

را دریافت نمودند در حالی كه افراد گروه كنترل هیچ مداخله اي را دریافت بخشش درمانی جلسه  8گروه آزمایش طی افراد  (.1991پیرس و همکاران )

استفاده شد. نتایج نشان داد در مرحله پس آزمون، میانگین  SPSSیل كوواریانس به كمک نرم افزار تحلبراي تجزیه و تحلیل آماري داده ها از نکردند. 

. بنابراین، بخشش (  >01/0P)نمرات سلامت روان و روابط بین فردي زنان در گروه آزمایش در مقایسه با گروه كنترل به صورت معنی داري بهبود یافت 

 موثر است. ط بین فردي زنان در آستانه ي طلاقدرمانی در بهبود سلامت روان و رواب 

 

 خشش درمانی، سلامت روان، روابط بین فردي، زنان آستانه ي طلاق ب  :كليدواژه

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد رودهن -3
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 مقدمه 

کلات و  مش  .طلاق شایع ترین جلوه تعارض شدید است و درنهایت بالغ بر نیمی از زوج هایی كه درصدد مشاوره هستند، طلاق می گیرند

 (.  1390،  ، شعرباف، مدرس غروي و بهروزنابسامانی زندگی زناشویی پیامدهاي منفی براي سلامت عاطفی و جسمانی همسران دارد )كاظمی

   یافتن راههایی جهت آرام كردن و كاهش پریشانی زوجها، حایز اهمیت است.وجه به عواقب ازدواج هاي ناموفق،  با ت

اي است كه در آن یک رویکرد ساختاریافته و هدفمند براي قادر ساختن مراجع براي  ( مداخله Forgiveness therapy)  بخشش درمانی

بخشش  پژوهش هاي صورت گرفته در زمینه اثربخشی      گیرد.ذشته، مورد استفاده قرار میبخشیدن یک اتفاق یا بی عدالتی رنج آور در گ

  دارد  معناداري  تاثیر  مشاوره  مراكز  به  كننده  مراجعه  زنان  زندگی  كیفیت  و  ريسازگا  بر  محور  بخشش  گروهی  مشاوره  نشان دادند،  درمانی

بر این اساس،  .  مهمترین تاثیر بخشش بر سلامت روانی، كمک به بهبود ارتباطات و مناسبات بین فردي است.  (139٤خیاطان،    و  )شیاسی

  طلاق  يآستانه  در  زنان  فردي  بین  روابط  و  روان  متسلا   بر بهبود  درمانی  است كه بخشش  فرضیهاین    بررسیپژوهش حاضر به دنبال  

 تهران موثر است.   ٤  منطقه  كلینیک هاي  به  كننده  مراجعه

 روش

جامعه آماري پژوهش را كلیه زنان در آستانه  آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل بود. نیمه پژوهش حاضر یک مطالعه 

نفر كه به روش نمونه   30نمونه پژوهش شامل و ؛ تشکیل دادند  1395تهران در سال  ٤منطقه  ي طلاق مراجعه كننده به كلینیک هاي

در پژوهش حاضر از   نفر( قرار گرفتند.15نفر( و كنترل ) 15گیري در دسترس انتخاب شده بودند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایشی )

افراد  كیفیت روابط اجتماعی پیرس و همکاران استفاده شد همچنین ه پرسشنامو  SCL.90.Rپرسشنامه هاي چک لیست نشانگان روانی 

 . نکردند  دریافت  را  اي  مداخله  هیچ  كنترل  گروه  افراد  كه  حالی  در  نمودند  دریافت  رابخشش درمانی    جلسه  8  طی  آزمایش  گروه

 

 یافته ها 

 و گروهها . شاخص هاي توصیفی سلامت روان و روابط بین فردي به تفکیک مرحله آزمون  1جدول  
 پس آزمون  پیش آزمون  تعداد گروه  متغیرها 

 انحراف  میانگین  
 استاندارد    

 انحراف   میانگین 
 استاندارد   

 ٤3/9 53/85 50/10 53/58 15 آزمایش   سلامت روان 

 27/1٤ 86/9٤ 18/1٤ 66/93 15 كنترل 
 82/7 73/٤9 ٤1/7 93/39 15 آزمایش   روابط بین فردي با همسر 

 13/7 ٤0 ٤2/7 33/٤0 15 كنترل 

 05/10 ٤6/73 71/9 80/62 15 آزمایش   روابط بین فردي با والدین 

 52/10 86/56 08/10 20/57 15 كنترل 

 38/8 13/63 83/7 20/56 15 آزمایش   روابط بین فردي با دوستان 

 32/9 66/53 63/8 26/53 15 كنترل 

 

 سلامت روان گروهی  بر میزان نمرات    تاثیر عضویت. نتایج تحلیل كوواریانس جهت بررسی  2جدول

 

 

 

سطح   مجذور اتا  توان آماري 
 معناداري 

F   میانگین
 مجذورات 

مجموع   درجه آزادي 
 مجذورات 

 منابع تغییرات 

 پیش آزمون   760/39٤ 1 760/39٤ 8٤5/67٤ 001/0 962/0 000/1

 عضویت گروهی 358/5509 1 358/5509 9٤3/22٤ 001/0 972/0 000/1

 خطا  707/157 27 8٤1/5 - - - -

 كل 190٤87 30 - - - - -

http://www.؟.ir/


933-739، ص  1جلد7139  بهار،    11درعلوم انسانی ومطالعات اجتماعی، شماره    مجله علمی پژوهش  

http://www.jhss.ir 

 روابط بین فردي با همسر تاثیر عضویت گروهی  بر میزان نمرات  . نتایج تحلیل كوواریانس جهت بررسی  3جدول

 

 روابط بین فردي با والدین تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات  نتایج تحلیل كوواریانس جهت بررسی    .٤جدول

 

 روابط بین فردي با دوستانتاثیر عضویت گروهی  بر میزان نمرات  ج تحلیل كوواریانس جهت بررسی  نتای  .5جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سطح   مجذور اتا  توان آماري 
 معناداري 

F   میانگین
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

 منابع تغییرات  مجموع مجذورات 

 پیش آزمون   1٤21/50٤ 1 1٤21/50٤ 332/260 001/0 906/0 000/1

 عضویت گروهی 767/18٤ 1 767/18٤ 501/1٤0 001/0 839/0 000/1

 خطا  ٤29/1٤7 27 ٤60/5 - - - -

 كل 62670 30 - - - - -

سطح   اتا مجذور   توان آماري 
 معناداري 

F   میانگین
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

 منابع تغییرات  مجموع مجذورات 

 پیش آزمون   852/2768 1 852/2768 232/380 001/0 0/93٤ 000/1

 عضویت گروهی 158/832 1 158/832 276/11٤ 001/0 809/0 000/1

 خطا  196/61٤ 27 282/7 - - - -

 كل 132٤33 30 - - - - -

سطح   مجذور اتا  توان آماري 
 معناداري 

F  درجه   میانگین مجذورات
 آزادي 

 منابع تغییرات  مجموع مجذورات 

 پیش آزمون   562/1890 1 562/1890 16٤/39٤ 001/0 859/0 000/1

 عضویت گروهی 727/310 1 727/310 019/27 001/0 500/0 999/0

 خطا  505/310 27 500/11 - - - -

 كل 105190 30 - - - - -
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 و تفسير  بحث

 

 . شده استبخشش درمانی موجب بهبود سلامت روان زنان در آستانه ي طلاق  *

وب شناختی و رفتاري افراد و ایجاد  مقابله با آثار استرس و هیجان هاي منفی، گسترش چارچتاثیرات مثبت بخشش بر سلامت روان * 

 فنون انطباقی جدید است.  

 بخشودگی افراد را از خشم و احساس گناهی كه نتیجه خشم ناهشیار است، رها می كند.  *  

  در بخشودگی تلاش عمدي براي غلبه بر احساسات و افکار ناراحت كننده صورت می گیرد تا سلامت روانی فرد تضمین گردد.*
   .شده است ی موجب بهبود روابط بین فردي با همسر ، والدین و دوستان زنان در آستانه ي طلاق  بخشش درمان*
روش هاي انطباق مدار است. زیرا ضمن كمک به تخلیه و مدیریت هیجانات منفی ناشی از درماندگی و ناامیدي، به   مشابهفرآیند بخشش *

ترتیب فردي كه می بخشد، یک فرایند انطباقی هیجان مدار را طی می كند   تقویت حمایت اجتماعی و سازگاري فرد كمک می كند به این
   و تغییري در نگرش و كیفیت ارتباط او به وجود می آید.
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