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 چکيده
موسیقی بر پرورش خلاقیت ومهارت های    شعر و  یرهدف کلی از اجرای این پژوهش بررسی میزان تأث

اجتماعی کودکان پیش دبستانی بوده است. روش پژوهش در این تحقیق نیمه تجربی از نوع توصیفی  

. جامعه آماری در این پژوهش شامل کودکان پیش دبستانی در نواحی  باشدیبا گروه آزمایش وگواه م

نفر بوده است. با توجه به   700که تعداد آنها شهرستان باشت باشد ز آموزش وپرورش اآموزشی 

نفر انتخاب گردیده است که آنها، به دو گروه آزمایشی وگروه کنترل تقسیم   60آماری تعداد    یجامعه 

آزمون خلاقیت   ومهارت اجتماعی    یهاوهش برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامهپژ  ینا  شدند. در

تورنس فرم ب استفاده شده است. جهت تجزیه وتحلیل اطلاعات از آمار توصیفی شامل میانگین، 

انحراف استانداردوآمار استنباطی شامل آزمون تی مستقل و تحلیل کوواریانس استفاده گردید ونتایج 

 مده است.زیر به دست آ

 دارد. ریاجتماعی کودکان پیش دبستانی تأث یهاآموزش شعر وموسیقی بر مهارت  -1

 دارد.  ریآموزش شعر وموسیقی بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی تأث -2

شعر وموسیقی بر مهارت اجتماعی دختران وپسران پیش دبستانی، تفاوت معنا دار وجود    یربین تأث-3

 دارد 

 سیقی بر خلاقیت دختران وپسران پیش دبستانی تفاوت معنا دار وجود دارد. شعر ومو یربین تأث-4
 

 .موسیقی، پیش دبستانی، خلاقیت، مهارت اجتماعی، شعر :يديکل واژگان
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 2 گوهرگان فاطمه رحيمی  ،1زاهده رحمانيان 
 مدرس و کارشناس پژوهش، پردیس کوثر، دانشگاه فرهنگیان، یاسوج،استان کهگیلویه و بویراحمد، ایران.  1
 ، دانشگاه فرهنگیان، یاسوج،استان کهگیلویه و بویراحمد، ایران28آموز ماده مهارت 2

 

 نویسنده مسئول:

 رحمانيانزاهده 
 

اجتماعی و  يهاموسيقی بر مهارت  شعر و ري بررسی تأث

 شهرستان باشت پيش دبستانی  آموزانخلاقيت دانش 
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 مقدمه 

ودر این سنین،   ردیگیاصلی انسان، در چهار سال اول زندگی شکل م  تربیتی معتقدند که شخصیتمتخصصان علوم    امروزه روانشناسان و

وعاطفی دست یابد. در این میان مراکز پیش  یکودک باید تحت تعلیم وتربیت عمیق وهمه جانبه قرار گیرد تا به رشد کامل جسمی، روح

در این   و رفاهی شرایط لازم را برای رشد همه جانبه ی کودکان فراهم سازند و یع، اجتمایبا ایجاد مراکز آموزشی، پرورش توانندیدبستانی م

آینده کودکان را در برقراری ارتباط اجتماعی مطلوب در جامعه  تواندیاجتماعی کودکان وخلاقیت آنان م ی هامیان توجه به رشد مهارت

 وداشتن تفکری خلاق ونو تضمین نماید.

اجتماعی  ی هایش دبستانی وابتدایی و دیگر مقاطع از اهمیت زیادی بر خوردار است، پرورش ورشد مهارتیکی از مسائلی که در مقطع پ

مؤثر داشته   ی با دیگران رابطه  سازدیکه فرد را قادر م  شودیکودکان است. مهارت اجتماعی به مجموعه رفتارهای فراگرفته قابل قبولی گفته م

رشد کودکان است در سایه  ی هاجنبه ینتریکی از مهم 1رشد مهارت اجتماعی [.1] اری کندخودد و از عکس العمل های نا معقول اجتماعی

بنابر این مهارت  شوندیاجتماعی است که کودکان قادر به برقراری ارتباط با دیگران وسازگاری با اطرافیان واجتماع م ی هاکسب مهارت

 یهارشد ناکافی مهارت. همچنین  [2]اجتماعی عامل مهمی در شکل گیری روابط وکیفیت تعاملات اجتماعی وحتی سلامت روانی افراد است  

و شکست آتی کودکان دارد. آمادگی عاطفی اجتماعی در یادگیری عمیق مفاهیم درسی مدرسه مؤثر است   هایاجتماعی نقش بسزایی در ناکام

مهارتهای اجتماعی کم،  ی کیفیت سازش فرد را در مرحله بزرگسالی پیش بینی کرد. کودکان دارا توانیم هایبه علاوه از طریق میزان آمادگ

ها، اجتماعی شدن وکسب مهارت اجتماعی فرایندی است که در آن هنجارها، مهارت ارند.به شدت در معرض خطرات روحی وجسمی، قرار د

گیرد تا ایفای نقش کنونی یا آتی او در جامعه مناسب و مطلوب شناخته شود. در این فرایند، ها و رفتارهای فرد شکل میها، نگرشانگیزه

های اصلی رشد اجتماعی بخصوص در ارتباط و تعامل با دیگران، یکی از مولفه  های اجتماعی و چگونگی برقراری اکتساب و به کارگیری مهارت

و مهمترین عوامل  دهدیکسب مهارت اجتماعی بخشی از مساله اجتماعی شدن کودک را شکل م .شودبین کودکان و نوجوانان محسوب می

وانگیزه پیشرفت بررسی شده است   یاتنقش جنسیتی، اخلاقاجتماعی دانست که در قالب    ی فرهنگ خانواده، نهادها  توانیاجتماعی شدن را م

[3.] 

 یرشد مهارت اجتماعی رابطه  رود..های ضروری به شمار می ترین و تأثیرگذارترین آموزشهای اجتماعی، یکی از مهم مطمئناً کسب مهارت

او  کندیه باشد، روابط اجتماعی را بهتر درک ماجتماعی رشد کرد ی هاکودکی که از لحاظ مهارت یرا نزدیکی با رشد عاطفی وفکری دارد. ز

زیادی قادر است که خود را با   ی که انتظارات اجتماع از او چیست وتا اندازه کندیکه چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند. او درک م داندیم

 [.4] استخود واقف  های یتاین توقعات تطبیق دهد همچنین او آماده قبول مسئولیتی بوده وبه محدود

، قصه  شیمانند آموزش شعر وموسیقی، نما ییهادر این مراکز آگاهی هاومهارت های اجتماعی کودک رشد یافته وبااستفاده از آموزش 

فعال وکنجکاو کودک سازگارتر است   ی هیاین نوع آموزش با روح کندیوغنی تر وهمه جانبه ترپیدا م ترعیبرای یادگیری وس یگویی، فرصت

 ینهیها وهم پای تربیت آنها لازم است که مراکز آموزش پیش دبستانی در زمدر کنار خانواده   نی. بنابرازدیانگیواورا به یادگیری واکتشاف بر م

 تکامل همه جانبه ی کودک نقش داشته باشند.

 گرددیرش است که حتی پیش از تعلیمات رسمی واز پیش دبستانی آغاز مآموزش وپرو ی هاهدف ینترپرورش خلاقیت نیز یکی از مهم

. حتی برخی از صاحب نظران، پرورش افراد خلاق  گیردیکودک بود همگام با آنها بر دوش م ی خانواده ی ومسئولیتی که به تنهایی بر عهده

جدیدی  های یتپیشین، فعال ی هاه به جای تکرار تجارب نسلاند ونیاز به پرورش افرادی کومبتکر را هدف دراز مدت آموزش وپرورش دانسته

اند، هدف دوم از دیدگاه آنان پرورش کسانی است که خودشان دست به ابتکار بزنند وتوانایی انتقاد نیاز نام برده  ینترانجام دهند، به مثابه مبرم

 ترینیخلاقیت یکی از اساسبه عبارت دیگر،  [.5]  کر نپذیرندرا بدون تف شودیو وارسی داشته باشند وهر چیزی را که به آنان پیشنهاد م

حیات امکان پذیر نیست وسازمان ها باید   ی خاص انسان است ومی توان گفت که بدون خلاقیت ونواوری ادامه های یژگیوبنیادی ترین و

این  [.6]شکلات زیادی رو به رو خواهند شد همواره کارکنان خود را به نوع آوری وخلاقیت ترغیب وتشویق نمایند در غیر این صورت با م

است. به نظر وی تفکرِ خلاق مختصراً عبارتست گشایی مد نظر قرار داده( خلاقیت را به عنوان نوعی مسأله1962)  2تورنس درحالی است که 

ها، ها، ارزیابی و آزمودن فرضیهسازی درباره حل مسائل و رفع کاستیهای موجود در اطلاعات، فرضیهاز »فرآیند حس کردن مسائل یا کاستی

 [.7] سرانجام انتقال نتایج به دیگران« ها وبازنگری و بازآزمایی آن

که دروجودشان وجود دارد، ارزش و بها داده شود   ییهاتیو به نوعی اگر به خلاق  سازدیهر کشور را م  ی کودک امروز آینده فردای جامعه

خلاقیت افراد   وز افزون بشر حاصلاز آن جا که پیشرفت ر خود وجامعه، جامه عمل بپوشانند. در آینده نزدیک به نوعی به ارزشهای  توانندیم
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مگر این که فرد به ارزش وجودی خود ایمان داشته باشد وخود را ارزشمند بداند واحساس کند که که در  گیردیمهم صورت نم ین، اباشدیم

 [.8]اجتماع نیز دارای ارزش است 

 یها، در دورهندیبیپسندیده آموزش م ی هاوان عادت و هر آنچه که کودک به عن گرددیها از دوران کودکی آغاز متربیت صحیح انسان

ها دوره یادگیری انسان  نیترپسندیده که مهم  ی هاها را به کار خواهد برد. آغاز فراگیری عادتبعدی زندگی حتی در بزرگ سالی نیز، آن عادت

اجتماعی به کودکان قبل از دبستان با کمک شعر و موسیقی،   ی هامهارت  ی ها، همان دوره قبل از دبستان است. آموزش عادتدهدیرا تشکیل م

گفت که موسیقی کار خود را در تعلیم و تربیت و ایجاد روحیه و شور و نشاط به کودکان با موفقیت  توانی. البته زمانی مردیگیبهتر انجام م

 [.9]  آهنگساز، و هم معلمی کارآزموده، نقش آفرینی نمایند  انجام داده که همه شرایط لازم رعایت گردد؛ یعنی در این امر مهم، هم شاعر، هم

توانند در دنیای سرشار از تخیل قرار گرفته و افکار و احساسات و تأثرات باتوجه به اینکه یکی از فعالیتهای اساسی که کودکان با آن می

شعر یک  :تعبیرهای گوناگونی از آن ارائه داده است ( با توجه به عناصر مختلف شعر،1385)  یبراهن. خود را بیان کنند، شعروموسیقی است

بتهوون در تعریف زیباى .  [10]  شعر کلامی موزون ومقفی ومتخیل است  .گرددیو به سکوت بر م  آیدیناگهانی است، از سکوت بیرون م  ی واقعه

هاى آدمى و مبین تراوش احساسات و اندیشه  ارسطوموسیقى،  ی دهیای وبه عقتر از هر علم و فلسفهگوید: موسیقى مظهرى است عالىخود مى

 رایشک، شعروموسیقی، عرصه دیگری است که میل به خلاق بودن را در کودک ارضا خواهد کرد. زپس بی. [11] باشدحالات درونى وى مى

فقدان  از طرف دیگر،    .ردویژه درس ریاضی تأثیر زیادی داامروزه مشخص شده یادگیری موسیقی در افزایش مهارت کودک در زمینه دروس به 

پذیر کرده وآنها را در معرض انواع اختلالات  یبواجتماعی افرادرا در مواجهه با مسائل ومشکلات، آس یها وتوانایی های عاطفی، روانمهارت

 .[12] دهدیواجتماعی قرار م ی روانی، رفتار

ونتیجه گیری  کندیافراد خلاق عدم تمایل به روابط اجتماعی ومهارت اجتماعی ذکر م ی هایژگییکی از ومعتقد است ( 1974استاین ) 

شروع به تحقیق راجع   1950دکتر آلفرد توماتیس از سال    نسبت به همسالان خود برخوردارند  ی ترنییکرد که افراد خلاق از رشد اجتماعی پا

د قی )بخصوص موسیقی موتزارت( بر روی انسان کرد. او معتقد بود که موسیقی با قدرت نفوذی که در احساسات آدمی داربه تاثیرات موسی

( در زمینه شخصیت افراد خلاق انجام داده است نیز 1969مطالعاتی که »بارون« )  بر روی سلامتی انسان تاثیرات مثبت داشته باشد. تواندیم

تر است و به دنبال اند. زندگی آنها پیچیدهتر ودارای انرژی روانی و جسمی استثناییایسه با افراد عادی خوش بیندهد که آنها در مقنشان می

مطالعات  .[13] النفس بوده و از مسائل و امور آگاهندکنند. افراد خلاق، کمتر ضعیفاند یا از طریق آزاد شدن آن احساس لذت میتنش

برای موسیقی یافتند از جمله به عنوان پس زمینه، مرور خاطرات، تفریح، هیجان، خودتنظیمی، انعکاس، پیوند مختلف، کارکردهای متفاوتی را  

و یا استفاده از موسیقی در کارکردهای اجتماعی همانند هویت سازی، تنظیم خلق، برانگیختگی همانند کاهش استرس، و یا  [14] اجتماعی

ای دیگر در این راستا نشان داد موسیقی با ایجاد تجارب اوج، توازن و خود فهمی مطالعه  [.15]اند  دهشناختی همچون فرار از واقعیت را قید کر

های فردی، درک در معنای زندگی، روابط اجتماعی و رشد شخصی ایجاد شود و از طرفی تغییرات بلند مدتی را در ارزش را در فرد موجب می

آموزش  دریافتند کهساله شهر تهران  9تا  7رسی تأثیر آموزش موسیقی بر خلاقیت کودکان بر( در 1397فزائی و عشایری ) [. 16]کند می

 .[17] تواند ابزاری مؤثر در توسعه خلاقیت کودکان باشدآموزش موسیقی میو  های خلاقیت کودکان داردموسیقی تأثیر معناداری بر مؤلفه

و شرایط جدید است. با  هایتجالب و مفید برای تقویت قوه خلاقیت کودکان در خلق وضع ی هاموسیقی یکی از راهبه طور کلی، شعر و

، و تفکرات،  پردازدیمختلف م  های یتتشویق کودکان به گوش دادن به شعر وموسیقی و گفتن و نوشتن داستان، کودک به ایفای نقش در موقع

موفقیت در آموزش و   کند.ی، منعکس مکندیکه خلق م ییهاویا شعر و داستان ازدنویکه م یو وقایع روزانه را به نوعی در موسیقی هاینگران

باورنکردنی را با خود به همراه دارد که علاوه بر تعلیم و تربیت و ایجاد عادت  ی هاجهیاطلاع رسانی به کودکان به کمک شعر و موسیقی، نت

 ،و این موفقیت  گرددی موسیقی در کودکان پدیدار مشعر و  د که باز با کمک  اشاره کر  ی اجتماعیهامهارترشد  به    توانیصحیح و پسندیده م

بعدی   ی هابا کمک شعر و موسیقی، تأثیر خود را در رشد و شکوفائی بهتر کودکان خردسال گذارده و زمینه مطلوبی را برای گام نهادن در دوره

ها با خود به همراه آورد و با داشتن اثرهای تفریحی، آموزشی، شگرفی را در آن دوره ی هاجلوه تواندیزندگی ایجاد خواهد کرد که موسیقی م

 ها نقش مهمی را بازی نماید.روحی و روانی در خودسازی انسان

وفعال  اتریپرورش کودکانی پو، هایبهبود و گسترش آموزش شعر وموسیقی در پیش دبستاندر راستای بنابر این در این پژوهش، محقق 

اجتماعی کودکان پیش   ی هاشعر و موسیقی بر رشد مهارت  ریتبیین تأثبه    تربیت کودکانی خلاق در اجتماعو    اجتماعی بهتر  ی هابا مهارت   تر،

تاثیری  پرداخته است وبه دنبال آن بوده که آیا شهرستان باشت شعر و موسیقی بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی ریدبستانی، و تعیین تأث

اجتماعی کودکان وآموزش شعر وموسیقی به آنها وجود دارد وهمین طور بین خلاقیت در کودکان واموزش شعر وموسیقی به  ی هابین مهارت

اجتماعی دختران و پسران تفاوت معناداری وجود  ی هاشعر و موسیقی بر مهارت ریبین تأثهمچنین آیا  ؟آنها تفاوت معنا داری وجود دارد

 ؟  موسیقی بر خلاقیت دختران و پسران تفاوت معناداری وجود دارد شعر و ریبین تأث ؟ و آیا دارد
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 روش تحقيق 

نوع روش پژوهش نیمه  شعر وموسیقی را بر خلاقیت ومهارت اجتماعی کودکان بسنجد، ریتأثاز آن جا که این تحقیق در پی آن بوده که 

 .باشدیتجربی از نوع توصیفی باگروه آزمایش وگواه م

 جامعه آماري 
 96-97نفرو در سال تحصیلی  700 آنهاتعداد که شهرستان باشتی هاینواموزان پیش دبستان ی هیاین تحقیق جامعه آماری شامل کلدر 

 انتخاب گردید. نفر 60آماری  ونمونه .باشدیکه در حال تحصیل و آموزش هستند، م

 گيري نمونهروش  نمونه و
در جدول زیر قابل   اطلاعات جمعیت شناختی نمونه بود. ی امرحله ی ای خوشهروش نمونه گیری در این تحقیق به صورت نمونه گیر

 مشاهده است.

 ها. فراوانی و درصد جنسيت آزمودنی 1جدول 

 جنسيت
 گواه آزمايش 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 50 15 50 15 دختر

 50 15 50 15 پسر 

 100 30 100 30 کل

 اندازه گيري  يابزارها
 استفاده شده است: ی مهارت اجتماعی گرشام والیوت وخلاقیت تورنسهاآوری اطلاعات از پرسشنامهبرای جمع 

 مهارت اجتماعیپرسشنامه 
( که SSRSسیستم درجه بندی مهارت اجتماعی ) از پرسشنامهدر این تحقیق برای گرد آوری اطلاعات از پرسش نامه مهارت اجتماعی 

از مهارتهای زندگی طراحی شده است که بر رابطه معلم و دانش آموز ان، عملکرد  یارزیابی گستره( برای ا1990توسط گرشام و الیوت ) 

مربوط به رشد اجتماعی  ی ( رفتارهاSSRS)  ی . پرسشنامهاست شده استفاده گذارد،یم یرتأث همتایان سوی  از پذیرش و  اجتماعی و تحصیلی

 و رفتاری  مشکلات ی مختلف این مقیاس سه حیطه مهارتهای اجتماعی،ها.. فرمکندیو کارکردهای انطباقی را در مدرسه و خانه ارزیابی م

  در ری پذی مسئولیت -3 جمع در  وجود  ابراز  - 2 همکاری  - 1: باشدیم مقیاس خرده پنج شامل و. کندی م ارزیابی را تحصیلی های یتکفا

 [.18] در شهر شیراز به اجرا درآمده استتوسط با روایی وپایایی مناسب  ssrs اسیبرای هنجار یابی مق کنترل خود -5  همدلی -4 کودکان

. کندیمربوط به رشد اجتماعی و کارکردهای انطباقی را در مدرسه و خانه ارزیابی م ی ( رفتارهاSSRS) ی پرسشنامه روش نمره گذاری:

یک،   ی هرگز، نمره صفر وگزینه ی بعضی اوقات نمره  ی نهیدر این پرسشنامه گز  .باشد  آموزمی   ودانش  ینوالد  معلم، این مقیاس شامل سه فرم

وحداقل صفر خواهد بود وهر چه نمره بالاتر باشد کودک دارای  60اغلب اوقات نمره دو گرفت بنابر این حداکثر نمره در این آزمون  ی نهیگز

 باشد کودک دارای مهارت اجتماعی کمتری است. ترنییمهارت اجتماعی بالاتر وهر چه نمره پا

، اعتبار این مقیاس با استفاده از روش باشدیم اجتماعی ی هاربوط به مهارتم ی ( رفتارهاSSRS)  یدر پرسشنامه پایایی و اعتبار ابزار:

اعتبار این مقیاس از دو روش آلفای کرونباخ وتنصیفی )دونیمه کردن(  نیهمچن[. 19]/گزارش شده است 94آلفای کرونباخ وبازآزمایی برابر 

 [.18]/گزارش شده است 88/و 90به ترتیب برابر 

 نسپرسشنامه خلاقيت تور

آزمون خلاقیت تورنس فرم ب که به صورت تصویری روایی و پایایی آن در ایران توسط غفاری و دیگران در شیراز بر روی کودکان پیش 

تصاویر ودایره هاست. زمان  لیروش نمره گذاری در آزمون تصویری تفکر خلاق شامل سه فعایت تصویر سازی، تکم .دبستانی اجرا شده است

دقیقه  10جهت انجام سه فعالیت یعنی هر فعالیت   قهیدق 30ها و دقیقه توضیح دستورالعمل 15که  باشدیدقیقه م 45لازم برای پاسخگویی 

وجود ایده در هر  ردیگیوآن چه ملاک ارزیابی قرار م شودیاست. در نمره گذاری این آزمون بر مهارت عالی در نقاشی یا ترسیم تاکید نم

تفکر خلاق باشد در ارزیابی امتیاز داده  ی هنری ترسیم ملاک ارزیابی نیست بنابراین به هر تصویری که نشان دهنده تیفیتصویر است. ک

زی، درتصویر سا قادر خواهند بود عملکرد متوسط تا خوب داشته باشند هایاز این رو با داشتن حداقل مهارت در ترسیم، آزمودن شودیم

در تکمیل تصاویر، [. 7] شودیم یابیبر مبنای ابتکار )غیر معمول وقادر بودن( وبسط )توانایی اضافه کردن جزییات به تصویر( ارز هامیترس

ارائه شده در قالب تصویر(، انعطاف پذیری )توانایی تولید انواع گوناگون ومتنوع پاسخ در قالب  یهابر مبنای سیالی )تعداد پاسخ هامیترس

وبسط ارزیابی  یالیها بر مبنای انعطاف پذیری، ابتکار، س سمی)تصاویر تکراری( تر هارهی. در فعالیت داشودیتصویر( ابتکار وبسط ارزیابی م
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صد نفری از دانش آموزان ابتدایی در شهر تهران اجرا کردند    ی یاس را محققان حاضر به روی نمونهشایان ذکر است که اعتبار این مق  .شودیم

 .اساتید روانشناسی قرار گرفته است دییوروایی این آزمون نیز مورد تأ

بین سنجیده شده است اعتبار آزمون تصویری تفکر خلاق فرم ب در قسمت اعتبار محتوی، سازه، همزمان وپیش  :پایایی آزمون روایی و

/ بین نمرات نمره دهندگان تعلیم دیده وتعلیم ندیده گزارش کرده است در 99/تا 86تورنس پایایی این آزمون را در سطح پایایی نمره دادن 

/ 83وکل آزمون  /78/ انعطاف پذیری 59/، ابتکار 78پایایی باز آزمایی گوراسکی به نقل از تورنس ضریب باز آزمایی را برای سیالی  ی نهیزم

به شیوه باز آموزی بر   ی ازمانی دو هفته ی / در فاصله80پایایی  بی( ضر1372گزارش کرده است در نمونه انجام شده در ایران پیر خایفی ) 

آورده / به دست  90در بسط    / و81/ انعطاف پذیری  74/ ابتکار  78دانش آموز به دست آورده است وی این ضریب را در عناصر سیالی    48روی  

 [.20] است

 روش اجرا
ی متغیر ارائهکه قبل وبعد از . با توجه به این که روش این تحقیق نیمه آزمایشی است، افراد به دو گروه کنترل وآزمایش تقسیم شدند

 شدند. سهی( مقامستقل )شعر وموسیقی
 های مورد مطالعه . طرح گروه 2جدول 

 پس آزمون  متغیر مستقل پیش آزمون  تعداد  ی مورد مطالعههاگروه

 T1 X1 T2 30 گروه آزمایش 

 T1 X2 30 گروه کنترل
T2 

 

از آن شعروموسیقی   پس  در این طرح کودکان به دو گروه آزمایش وکنترل تقسیم شدند در آغاز پیش آزمون به روی هر دو گروه اجرا شد.

تحت آموزش نبودند وپس از مدتی )دو   عملاًاین حین گروه کنترل   ودر  ، به گروه آزمایش، آموزش داده شد.(طی مدت دو ماه )چهارده جلسه

به  ( گروه هردو آزمونپس آزمون )با توجه به معنی دار نبودن تفاوت نمرات در پیش  نمرات ، پس آزمون به روی هر دو گروه اجرا گردید.(ماه

 ی آماری قرار گرفت تا معنی دار بودن یا عدم معنی داری در دو گروه مشخص گردد.هایبررسعنوان شاخص ارزیابی ومقایسه، انتخاب ومورد 

پس از اخذ مجوز وگرفتن  مراجعه و استانبه منظور کسب مجوز پژوهش به اداره آموزش وپرورش لازم به ذکر است که قبل از هر کار 

ها، تکمیل پرسشنامه ی توضیحات لازم در ارتباط با نحوه  ی مراجعه وپس از ارائه  هایمورد نظر، به این پیش دبستان ی هاییش دبستاناسامی پ

 . گواه وآزمایش توزیع شد ی هانمونه مورد نظر بین گروه 60تعداد 

 آمده است: 3ل موسیقی طی چهارده جلسه به گروه آزمایش آموزش داده شدکه جزئیات آن در جدو شعر و
 واهداف گروه آزمایش . محتوی آموزشی 3جدول 

 اهداف محتوي آموزشی  مؤلفه  مقوله  جلسات 

 ایجاد رابطه وبرقراری ارتباط با کودکان آشنایی و معارفه با کودکان  همکاری  مهارت اجتماعی  ی اول جلسه 

 هایده تولید اقدرت  آموزش واجرای موسیقی و شعر خوانی  سیالی خلاقیت ی دوم جلسه 

ی  هانمونهتمرین ایفای نقش وطرح  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  همکاری  مهارت اجتماعی  ی سوم جلسه 

 زندگی روزمره 

 توانایی لازم برای تغییر جهت فکری  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  پذيري  انعطاف خلاقیت ی چهارم جلسه 

  در وجود ابراز مهارت اجتماعی  ی پنجم جلسه 

 جمع 

 دفاع از حقوق شخصی آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی 

 توانایی تولید ایده یا محصول نو و بدیع  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  ابتکار  خلاقیت ی ششم جلسه 

  پذیری مسئولیت مهارت اجتماعی  ی هفتمجلسه 

 کودکان در

 پذیری وفهم پیش داوری انتقاد  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی 

 توانایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایده آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  بسط خلاقیت ی هشتمجلسه 

 مؤثر ایجاد رابطه وبرقراری ارتباط  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  همدلی  مهارت اجتماعی  ی نهم جلسه 

 توانایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایده موسیقی وشعر خوانی آموزش واجرای  بسط خلاقیت ی دهم جلسه 

 توانایی خود کنترلی  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  کنترل خود  مهارت اجتماعی  ی یازدهم جلسه 

  آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  بسط وابتکار  خلاقیت ی دوازدهم جلسه 

ی جلسه 

 سیزدهم 

 عدم وابستگی عاطفی آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  کنترل خود  مهارت اجتماعی 

ی جلسه 

 چهاردهم 

مهارت  خلاقیت و

 اجتماعی
 مرور مطالب وجمع بندی آموزش واجرای موسیقی وشعر خوانی  
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 هاروش تجزيه وتحليل داده. 6.2

آماری مورد نظر   های یلتحل spssها به کامپیوتر ابتدا آنها کد گذاری گردید سپس بوسیله نرم افزار ها و ورود آنبعد از گردآوری داده

شامل آمار استنباطی    ی هاآمار توصیفی از جمله ارائه میانگین و انحراف معیار استاندارد و روش  ی هااز شاخص  spssدر نرم افزار    انجام گرفت.

 ی زیر مورد استفاده قرار گرفت:هاروشهای تحقیق یهفرضبا توجه به وتی مستقل استفاده گردید.  تحلیل کوواریانس

از روش آماری تحلیل   ،آموزش شعر وموسیقی برمهارت اجتماعی کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد  تحقیق که  فرضیه اولبه منظور بررسی  

از  ،آموزش شعر وموسیقی بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد تحقیق یعنی فرضیه دوم. به منظور بررسی ده شدکواریانس استفا

شعر و موسیقی بر مهارت اجتماعی  یربین تأثتحقیق یعنی این که  فرضیه سوم. به منظور بررسی روش آماری تحلیل کواریانس استفاده شد

ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون و پیش آزمون محاسبه   ،ت معنادار وجود دارددختران و پسران پیش دبستانی تفاو

شعر و   یربین تأث تحقیق یعنی این که فرضیه چهارم. به منظور بررسی سپس با استفاده از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند ،شد

ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون  ،نی تفاوت معنادار وجود داردموسیقی بر خلاقیت دختران و پسران پیش دبستا

 .سپس با استفاده از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند، و پیش آزمون محاسبه شد

 هاي پژوهش يافته 

 آزمون و پس آزمون ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه متغير مهارت اجتماعی پيش  .4 جدول

 گواه  آزمایش گروه

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  مرحله

 55/ 73 53/ 80 65/ 60 49/ 33 میانگین

 8/ 53 8/ 36 9/ 41 9/ 14 انحراف استاندارد 

و در   33/49که در گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون متغیر مهارت اجتماعی دارای میانگین  شودی( ملاحظه م4با توجه به جدول ) 

. اما در گروه گواه باشدیرسیده است که حاکی از افزایش میزان مهارت اجتماعی در کودکان م 60/65مرحله پس آزمون این میانگین به 

 .شاهده نشده استرسیده است که تغییر چندانی م 73/55به  80/53میانگین از 
 آزمون و پس آزمون . ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه متغير خلاقيت در پيش 5جدول 

 گواه آزمايش  گروه 

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  مرحله 

 69/ 47 66/ 93 94/ 20 67/ 47 ميانگين

 21/ 54 22/ 80 25/ 47 18/ 75 انحراف استاندارد

و در مرحله پس   47/67که در گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون متغیر خلاقیت دارای میانگین    شودیملاحظه م(  5با توجه به جدول ) 

به   93/66. اما در گروه گواه میانگین از باشدیرسیده است که حاکی از افزایش میزان خلاقیت در کودکان م 20/94آزمون این میانگین به 

 اهده نشده است.رسیده است که تغییر چندانی مش 47/69

 آموزش شعر وموسیقی برمهارت اجتماعی کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد. :فرضيه اول

 ارائه شده است. 7و  6به منظور بررسی این فرضیه از روش آماری تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج در جداول 

 جدول آزمون وجود همگنی رگرسيون براي به کار بردن تحليل کواريانس )مهارت(  .6جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 0/ 001 18/ 50 854/ 89 1 854/ 89 گروه

 NS 2/ 32 1770/ 33 1 1770/ 33 پیش آزمون 

 NS 1/ 09 466/ 43 1 466/ 42 گروه*پیش آزمون 

   46/ 20 56 2587/ 33 خطا

    60 226966 کل

 

بدین معنا که رابطه بین متغیر وابسته )یس آزمون مهارت   باشدیمحاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نم  Fکه    شودیملاحظه م

آزمایشی یکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی  ی هااجتماعی( و تصادفی کمکی )پیش آزمون مهارت اجتماعی( برای تمام گروه

 است.
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 ی اجتماعی کودکان پيش دبستان شعر و موسيقی بر مهارت   يربررسی تأث. آزمون تحليل کواريانس براي 7جدول 

 مجذورات  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغيير 

 0/ 35 0/ 001 30/ 34 1625/ 31 1 1625/ 30 پیش آزمون 

 0/ 40 0/ 001 39/ 42 2219/ 08 1 2219/ 08 گروه

    53/ 57 57 3053/ 76 خطا

     60 226966 کل

 

( معنی دار بوده است. به این  F،1=df،001/0 P=  42/39( نتایج پس آزمون مهارت اجتماعی با توجه به نوع گروه ) 6براساس جدول ) 

مداخله متغیر مستقل )آموزش شعر و   یرترتیب که گروه آزمایش از گروه گواه افزایش بیشتری در میزان مهارت اجتماعی داشتند. میزان تأث

آموزش شعر و موسیقی بوده  یردرصد واریانس نمرات پس آزمون متغیر مهارت اجتماعی کودکان به تأث 40بوده است، یعنی  40/0موسیقی( 

 است. بدین معنا که آموزش شعر و موسیقی موجب افزایش مهارت اجتماعی کودکان پیش دبستانی شده است.

 

 .زش شعر وموسیقی بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی تأثیر داردآمو: فرضيه دوم

 ارائه شده است. 9و  8انس استفاده شد. نتایج در جداول به منظور بررسی این فرضیه نیز از روش آماری تحلیل کواری

 . جدول آزمون وجود همگنی رگرسيون براي به کار بردن تحليل کواريانس 8جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع   منبع تغییر 

 0/ 03 4/ 72 985/ 78 1 985/ 78 گروه

 0/ 001 93/ 52 19536/ 45 1 19536/ 45 پیش آزمون 

 NS 0/ 10 21/ 63 1 21/ 63 گروه*پیش آزمون 

   208/ 90 56 11698/ 45 خطا

    60 443250 کل

 

بدین معنا که رابطه بین متغیر وابسته )یس آزمون   باشدیمحاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نم Fکه  شودیملاحظه م

 آزمایشی یکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است. ی هاخلاقیت( و تصادفی کمکی )پیش آزمون خلاقیت( برای تمام گروه

 
 ی آموزش شعر و موسيقی بر خلاقيت کودکان پيش دبستان   ريبررسی تأث. آزمون تحليل کواريانس براي 9جدول 

 مجذورات  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر 
 0/ 64 0/ 001 99/ 95 20552/ 19 1 20552/ 19 پیش آزمون 

 0/ 43 0/ 001 42/ 90 8821/ 14 1 8821/ 14 گروه

    205/ 61 57 11720/ 08 خطا

     60 443250 کل

 

( معنی دار بوده است. به این ترتیب F،1=df،001/0 P=  90/42( نتایج پس آزمون خلاقیت با توجه به نوع گروه ) 9براساس جدول ) 

 43/0مداخله متغیر مستقل )آموزش شعر و موسیقی(  یرکه گروه آزمایش از گروه گواه افزایش بیشتری در میزان خلاقیت داشتند. میزان تأث

آموزش شعر و موسیقی بوده است. بدین معنا که  یردرصد واریانس نمرات پس آزمون متغیر خلاقیت کودکان به تأث 43بوده است، یعنی 

 آموزش شعر و موسیقی موجب افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی شده است.

 

 شعر و موسیقی بر مهارت اجتماعی دختران و پسران پیش دبستانی تفاوت معنادار وجود دارد.  یربین تأث: فرضيه سوم

برای بررسی این فرضیه، ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون و پیش آزمون محاسبه شد )نمره تفاضل(، سپس 

 آمده است. 10جدول در  با استفاده از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند، نتایج
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 شعر و موسيقی بر مهارت اجتماعی کودکان دختر و پسر  ير. آزمون تی مستقل براي تعيين تأث10جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  t انحراف استاندارد  میانگین تعداد  جنسیت مرحله

 NS 28 1/ 04 51/ 07 51/ 07 15 پسر  پیش آزمون 

 47/ 60 47/ 60 15 دختر 

 NS 28 0/ 19 65/ 27 65/ 27 15 پسر  آزمون پس 

 65/ 93 65/ 93 15 دختر 

 NS 28 1/ 03 14/ 20 14/ 20 15 پسر  تفاضل

 18/ 33 18/ 33 15 دختر 

 

که در سه مرحله بین دختران و پسران در میزان مهارت اجتماعی کودکان تفاوت معنادار وجود ندارد، بدین   دهدیجدول فوق نشان م

یکسانی بر مهارت اجتماعی دختران و پسران پیش دبستانی داشته است. و باعث افزایش میزان مهارت  یرمعنا که آموزش شعر و موسیقی تأث

 اجتماعی این کودکان شده است.

 

 شعر و موسیقی بر خلاقیت دختران و پسران پیش دبستانی تفاوت معنادار وجود دارد. یربین تأث: فرضيه چهارم

برای بررسی این فرضیه، ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون و پیش آزمون محاسبه شد )نمره تفاضل(، سپس 

 آمده است. 11تایج در جدول با استفاده از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند، ن

 

 شعر و موسيقی بر خلاقيت کودکان دختر و پسر  ير. آزمون تی مستقل براي تعيين تأث11جدول 

 سطح معناداري  درجه آزادي  t انحراف استاندارد ميانگين تعداد جنسيت مرحله 

 NS 28 1/ 20 15/ 83 63/ 40 15 پسر  پیش آزمون 

 21/ 03 71/ 53 15 دختر 

 NS 28 0/ 24 21/ 05 93/ 07 15 پسر  آزمون پس 

 29/ 97 95/ 33 15 دختر 

 NS 28 0/ 81 10/ 50 29/ 67 15 پسر  تفاضل

 26/ 11 23/ 80 15 دختر 

 

که در سه مرحله بین دختران و پسران در میزان خلاقیت کودکان تفاوت معنادار وجود ندارد، بدین معنا که  دهدیجدول فوق نشان م

یکسانی بر خلاقیت دختران و پسران پیش دبستانی داشته است و باعث افزایش میزان خلاقیت این کودکان شده   یرآموزش شعر و موسیقی تأث

 است.
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 و نتيجه گيري بحث

 پرداخته شد.  شعر وموسیقی بر پرورش خلاقیت ومهارت های اجتماعی کودکان پیش دبستانی یربررسی میزان تأثدراین پژوهش به 
به منظور بررسی این  آموزش شعر وموسیقی برمهارت اجتماعی کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد.دارد که پژوهش بیان می فرضیه اول 

بدین  باشدیمحاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نم Fکه  شودید ملاحظه مفرضیه از روش آماری تحلیل کواریانس استفاده ش

آزمایشی   ی هامعنا که رابطه بین متغیر وابسته )یس آزمون مهارت اجتماعی( و تصادفی کمکی )پیش آزمون مهارت اجتماعی( برای تمام گروه

نتیجه گیری کرد که کودکانی به آنها شعر وموسیقی آموزش داده نشده   توانییکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است. پس م

( F،1=df،001/0 P=  42/39است تاثیری در مهارت اجتماعی آنها نیز ندارد ولی نتایج پس آزمون مهارت اجتماعی با توجه به نوع گروه ) 

مداخله متغیر   یرگروه گواه افزایش بیشتری در میزان مهارت اجتماعی داشتند. میزان تأثمعنی دار بوده است. به این ترتیب که گروه آزمایش از  

آموزش   یردرصد واریانس نمرات پس آزمون متغیر مهارت اجتماعی کودکان به تأث  40بوده است، یعنی    40/0مستقل )آموزش شعر و موسیقی( 

نتایج این   جب افزایش مهارت اجتماعی کودکان پیش دبستانی شده است.شعر و موسیقی بوده است. بدین معنا که آموزش شعر و موسیقی مو

 همسو بوده است. ( 1974استاین )  ( و1372نتایج تحقیقات اسحاق نیا ) تحقیق با 

بیان نمود که یکی از  توانیمقایسه نمرات پس آزمون وپیش آزمون متغیر مهارت اجتماعی مباتوجه به  در تبین وتفسیر این فرضیه

در دنیای سرشار از تخیل قرار گرفته و افکار و احساسات و تاثرات خود را بیان کنند، شعر  توانندیفعالیتهای اساسی که کودکان با آن م

واهیم بود و نه  که تا باورشان نکنیم، عملاً نه برای زندگی بهایی قائل خ  ییها. فرصتاندیکودکان فرصتهای ارزشمند زندگ .وموسیقی است

هاست. به همین دلیل، آئینه زمان ی جامعه در همه ی روح و جان و ذهن همه ی هیشعر همسا گفت که توانیمبه جرات  برای آنچه که داریم

 کلمه نیترکم با شعر یندهیگو که طوری کلام، ایجاز بر مبتنی است زبانی شعر زندگی است. یهای تمام حالات، احساسات، نیازها و جلوه

. بنابراین هر کلام آهنگین، دهندیودکان ریتم و حرکت و در واقع پیوندهای آوایی کلام را درک و به آن علاقه نشان مک.  بزند  را  حرف  نیترشیب

 ری، تأثهر چند نامفهوم برای آنان قشنگ و دلخواه است به خصوص هنگامی که این کلام آهنگین در جریان یک بازی و نمایش ارائه شود

خود به خود   کندییا آهنگ و صدای خوانندگان را تقلید م نوازدیوقتی کودک آهنگ م در مخاطبان خردسال خود خواهد داشت. ی ترشیب

 .به شرطی اینکه مقلد وی شخصیتی درست باشد شودیبه او القا م اشیاحساس شخصیتی بزرگتر از سن سال واقع

کند، زیرا دریافت گوش به تر عمل میحواس و عـواطف آدمی و تغییر حالات روحی و اجتماعی سریعموسیقـی در تحـریک و تحــرک 

های شیمیایی مغز و تحریک صور خیالی و احساسی دارند. های صوتی تأثیر عمیقی بر واسطه تر است و ارتعاشقلب و ضمیرباطن بسیار نزدیک

قلبی میسر خواهد شد. عواطف رقیق موسیقی، وجدان انسانی را وسیع، قوی و میل به  با درک موسیقی عواطف زیبا، همدردی و تفاهم بیشتر

های ملایـم این موسیقی روحیه را مهربان و آرام  . تـمبخشدیتر ومهارت اجتماعی را بهبود مهمدردی را بیشتر و همبستگی روحـی را آســان

افزایند و نیز گرایی میشوند و برفعالیت و برونسرزندگی و تحرک و نشاط می های شاد، باعثکاهد. تماعتنایی میساخته، از خشونت و بی

 .افزایدموسیقی کلاسیک، میدان دید و گستردگی درک و زیبایی را می

باعث شادی و نشاط کودک بیان نمود که شعر  توانیبا توجه به این که گروه آزمایش از گروه گواه مهارت اجتماعی بالاتری داشتند م

حس کنجکاوی و تخیل کودک را   .دهدی، ذوق هنری و حس زیبایی شناسی را در کودک پرورش مبردی ، کودک از خواندنان لذت مشودیم

وکودک  .ابدییواژ گانش افزایش م ی رهیو دا کندیکلامی کودک ارتقا پیدا م ی هاشعر و خواندن آن مهارت . با گوش دادن بهکندیتحریک م

 . شوندیتقویت م کودکاجتماعی )مشارکت( در  ی هاو از این طریق، رفته رفته مهارت خواندیشعر را همراه با کودکان دیگر م

  شدملاحظه با توجه به جدول  آموزش شعر وموسیقی بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد.دارد که پژوهش بیان می فرضیه دوم

بدین معنا که رابطه بین متغیر وابسته )یس آزمون خلاقیت( و تصادفی کمکی   باشدیمحاسبه شده تعامل گروه و پیش آزمون معنادار نم  Fکه  

نتیجه گیری کرد،   توانیآزمایشی یکسان است آنگونه که خط رگرسیون همه موازی است. یعنی م  ی ها)پیش آزمون خلاقیت( برای تمام گروه

نها شعر وموسیقی آموزش داده نشده است تاثیری در میزان خلاقیت آنها نیز نداردولی نتایج پس آزمون خلاقیت با توجه به  کودکانی که به آ

( معنی دار بوده است. به این ترتیب که گروه آزمایش از گروه گواه افزایش بیشتری در میزان خلاقیت  F،1=df،001/0  P=    90/42نوع گروه ) 

درصد واریانس نمرات پس آزمون متغیر  43بوده است، یعنی  43/0مداخله متغیر مستقل )آموزش شعر و موسیقی(  یرداشتند. میزان تأث

آموزش شعر و موسیقی بوده است. بدین معنا که آموزش شعر و موسیقی موجب افزایش خلاقیت کودکان پیش  یرخلاقیت کودکان به تأث

نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات   ه معنا داری بین آموزش شعر وموسیقی ومیزان خلاقیت کودکان وجود دارد.دبستانی شده است. یعنی رابط

 همسو بوده است.( 1975تورنس ) 

شعر به زبان گشایی کودک و آموزش غیر مستقیم کودکان و اصلاح گفتار که  گفت توانیدر تبین وتفسیر این فرضیه با توجه به نتایج م

از این    میتوانیکند. کودکان به کلام آهنگین و شعر و موسیقی علاقه مندند و ما م حمایت و تقویت جریان رسمی زبان آموزی کمک میآنان و  

علاقه آنها در جهت زبان آموزی و گسترش واژگانی کودکان بیشترین بهره را ببریم. و با خواندن شعر و تکرار آن توسط کودکان موجبات رشد 
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هدف عمده شعر، رشد عواطف و باروری تخیلات و پرورش و ذوق و استعداد کودک است. علاوه بر  که ی آنها را فراهم آوریم. چراو تکامل زبان

وقتی    .باشدیماو    آن پاسخی است به نیاز فطری کودک به موسیقی و آهنگ و گسترش دنیای ذهنی و تقویت حافظه و خلاقیت هنری و ادبی

شکلی از رقصیدن و  رسدیم ، شاید اولین چیزی که به ذهنمانمیکنیپیش دبستانی فکر م ی هاموزیک در بچه حرکت وموسیقی، ما درباره 

که هر حرکت  میکنیهاست. و، برای اینکه رقصیدن و آواز خواندن با اشکال هنر همبسته هستند، ما به طور طبیعی فرض مآواز خواندن بچه 

 خواهندیها محرکت و موزیکی که از بچه  ی هاتی. اما این حقیقت است، فعالدهدیلاقیت را ارتقا مو موزیک را در گیر خواهد کرد، البته، خ

 صرفاً تقلیدکردن از معلم و والدین است که خلاقیت را خیلی کم پرورش خواهد داد. 

ورشد   موسیقی به خاطر مشکل بودنش و ایجاد رابطه بین اعضایی مختلف حرکتی و حسی بدن نقش فعالی در پیشرفت حافظه پس

آموزش موسیقی اگر در دوران   بردی انسان را بالا م ی هاو مهارت سازدیدارد موسیقی اعضای مختلف بدن را با هم هماهنگ م خلاقیت افراد 

آهنگی  خواهدیوقتی کودک م بردیومهارت اورا در نوشتن بالا م شودیروان شدن حرکات دست کودک م پیش از دبستان شروع شود باعث

حرکات دست و پا هماهنگ شود هم چنین باید برای زدن ملودی باید بین انگشتان دست چپ و دست راست  ،را بنوازد باید برای ریتم زدن

این موضوع باعث رشد  . کهکندیو مغز انسان را فعال م طلبدیی زیادی از مغز مهماهنگی ایجاد شود این هماهنگی ضمن سخت بودن نیرو

برای پرورش خلاقیت باید به کودکان و   گرددیفردی و گروهی انسان مشاهده م ی هاتیدر تمام فعال تیخلاق .شودیمخلاقییت در کودک 

 .و از پیش تعیین شده تا حد امکان بر حذر داشت قالبی ی هاتینوجوانان امکان تفکر داد و آنان را از انجام دادن فعال

پیش دبستانی است که در پرورش ذوق هنری کودکان نقش به سزایی دارد. شعر به دلیل بهره  ی دوره ی هاتیشعروموسیقی یکی از فعال

. کندیگیری از عناصری چون خیال انگیزی و )موسیقی شعر( برای کودکان بسیار جذاب است و در رشد همه جانبه ی آنان نقش مهمی ایفا م

شعر قابل جست و جو است. بنابراین یک شعر زمانی خوب و برای کودکان عناصری چون احساس و عاطفه و تخیل، زبان موسیقی و شکل در 

 مناسب خود یعنی عناصر مورد نیاز را داشته باشد و همین طور متناسب با نیازها و توان کودکان باشد. ی هایژگیقابل استفاده است که و

برای   ان و پسران پیش دبستانی تفاوت معنادار وجود دارد.شعر و موسیقی بر مهارت اجتماعی دختر  یربین تأثدارد که  بیان می  فرضیه سوم

بررسی این فرضیه، ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون و پیش آزمون محاسبه شد )نمره تفاضل(، سپس با استفاده 

 از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند،.

تران و پسران در میزان مهارت اجتماعی کودکان تفاوت معنادار وجود ندارد، بدین معنا که که در سه مرحله بین دخ دهدینتایج نشان م

یکسانی بر مهارت اجتماعی دختران و پسران پیش دبستانی داشته است. و باعث افزایش میزان مهارت اجتماعی   یرآموزش شعر و موسیقی تأث

مثبت معناداری بر مهارت اجتماعی کودکان دارد ولی به نوع جنسیت  یرأثیعنی هرچند که آموزش شعر وموسیقی ت این کودکان شده است.

 .باشدیم( همسو 1995)  یشلمو  یم(، ک1380حمدی ) م(، 1397فزائی و عشایری ) تحقیقات نتایج این تحقیق با نتایج . شودی آنان مربوط نم

برای  شعر و موسیقی بر خلاقیت دختران و پسران پیش دبستانی تفاوت معنادار وجود دارد. یربین تأثاظهار داشت که  فرضیه چهارم

بررسی این فرضیه، ابتدا گروه آزمایش را انتخاب کرده و اختلاف نمره پس آزمون و پیش آزمون محاسبه شد )نمره تفاضل(، سپس با استفاده 

 از آزمون تی مستقل دو گروه مقایسه شدند.. 

که در سه مرحله بین دختران و پسران در میزان خلاقیت کودکان تفاوت معنادار وجود ندارد، بدین معنا که آموزش  دهدیمنتایج نشان 

یکسانی بر خلاقیت دختران و پسران پیش دبستانی داشته است و باعث افزایش میزان خلاقیت این کودکان شده است  یرشعر و موسیقی تأث

نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات  لاقیت کودکان تاثیری نداشته است.وجه به نتایج این پژوهش جنسیت در خبیان کرد که با ت توانیولی م

 باشدی( ناهمسو م1995)   یشلمکیم و  (،  1959( همسو وبا نتایج تحقیقات کاتایی ) 1975(، تورنس ) 1381الاسلامی )  یخ(، ش1376سرایداران ) 

 توانند جنسیت خود را تشخیص دهند،یمان بیان نمودکه هرچند کودکان در سه تا جهار سالگی  تویمهای سوم وچهارم  یهفرضدر تبیین  

زیاد بر جنسیت کودک و تمایز    یدتاک  ی این تفاوت جنسیتی از لحاظ رفتار وبرخورد باهمسالان هنوز نمود چندانی پیدا نکرده است بنابراین،ول

ها بسیاری از دختران هاست. در برخی از فرهنگم رشد خلاقیت کودکان در برخی از خانوادهقائل شدن زیاد میان دختر و پسر یکی از موانع مه

مقررات وهنجارهای از پیش تعیین شده وهمچنین به دلیل قرار   ی او پسرانی که از تفکر خلاق برخوردارند، به سبب ملزم شدن به رعایت پاره

و در نتیجه به تدریج   کنندیخود را سرکوب م  ی میل کرده، علایق و تمایلات خلاقانهقالبی که فرهنگ و محیط بر آنها تح  ی هاگرفتن در نقش

آمیز داشته باشد، باید ابتدا با خود  پیش از آن که هر فردی در اجتماع رابطه مناسب و موفقیت  .رودیدچار تعارض شده، خلاقیت آنها از بین م

 احساس راحتی کند.

شان با هم متفاوت است در جامعه نیز از نظر اجتماعی و رفتاری در شرایط دلیل اینکه خصوصیات درونیمعمولاً دختران و پسران به 

. بنابراین والدین باید با توجه  گیرند؛ از نوع بازی و ارتباط با همسالان گرفته تا نوع روابطشان با والد همجنسخاصی نسبت به یکدیگر قرار می

تحولات زیادی که در  .و جسمی کودکان با آنها رفتار کنند و آنها را مورد تشویق یا تنبیه قرار دهند به خصوصیات رفتاری، شرایط زیستی

طبیعی دختران و پسران در مراحل تکامل رشد   ی هابه وجود آمده، تقریباً بدون توجه به تفاوت   هایآموزشی آمادگی و پیش دبستان  ی هابرنامه
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سیقی، برخلاقیت ورشد مهات اجتماعی از لحاظ جنسیتی طراحی شده بود، در این تحقیق کمرنگ طبیعی مغزشان بوده است. نقش شعر و مو

 رسد.یبه نظر م

های موسیقی قابلیت  تواند عامل ابراز عواطف، نگرش و احساسات باشد. فعالیتموسیقی به عنوان وسیله ارتباط کلامی و غیرکلامی می 

تواند احساس ارزش  های موسیقی میسازد. کسب موفقیت و شایستگی در فعالیتف را ممکن میانطباق پذیری دارد و موفقیت در سطوح مختل

های خصوصی شود. شرکت در درس شخصی را تقویت کند، به ویژه موسیقی، هنری است که همیشه از طرف جامعه به آن ارزش داده می

های به علاوه خواندن، فعالیت .ی را ایجـاد کــرده، تقویت کندتواند ارزش احساس شخصـهای مختلف میهای کُر و کنسرتموسیقی، گروه

 توانیدر تبین این فرضیه م .اند، کمک کندتواند به کودکان و بزرگسالانی که از نظر عاطفی آسیب دیدههای پویای کلامی، میسازی و گروه

علاقه مندند که کودک آنها سریعاً رشد کند و کودکی خود را  که بسیاری از والدین  رسدیدانستن این نکته نیز ضروری به نظر م بیان کرد.

با کودک خود همانند بزرگسالان رفتار کنند و به تبع آن از کودک خود توقع    کنندیها گاهی برای تسریع این امر سعی مپشت سر بگذارد. آن

سالی به کودکان، توقع بیش ازحد از آنان، روند رشد کاذب بزرگ ی هاتحمیل نقش .تر از محدوده سنی آنها را دارندبزرگ ییهاایفای نقش

و همین امر باعث از بین رفتن   شودیها منا به هنجار و تصنعی در آن  ی وسبب پدید آمدن رفتارها  سازدیاجتماعی آنان را مختل م  ی هامهارت

 .گرددیبسیاری از استعدادهای خلاق دوران کودکی م

 پيشنهادهاي کاربردي

وبه طور کلی آموزش وپرورش   هایاجتماعی کودکان، به پیش دبستان  ی هاتحقیق، به منظور افزایش خلاقیت ورشد مهارت  هایافتهبر مبنای  

 :گرددیپیشنهاداتی ارائه م

 اه های شعر خوانی وسرود خوانی در مراکز پیش دبستانیگشعر وموسیقی وکار ی هاراه اندازی وایجاد کلاس -1

شاد وفرحبخش وگوناگون  یهاوکار آزموده وهمچنین کارشناسان تعلیم وتربیت برای اجرای برنامه ی ان از مربیان حرفهکمک گرفت -2

 برای کودکان پیش دبستانی

 پژوهشی  يشنهادهايپ
 :دهدیرا ارائه م باشندیخود را به محققین بعدی که علاقمند به تحقیق در این زمینه م یشنهادهای در این بخش محقق پ

 ،بعدی کودک در آینده های یادگیری  ی اجتماعی برای کودک امری حیاتی بوده وبرای همه ی هااز آن جا که خلاقیت ورشد مهارت -1

 رسد.یتر در این خصوص ضروری به نظر مو گسترده تری یر قابل انکاری دارد انجام تحقیقات کاربردغ یرتأث

 نتایج تحقیق و قابلیت تعمیم پذیری بهتر به جای توجه صرف برنتایج پرسشنامه برای بهتر شدن  شودیبه محققان بعدی توصیه م -2

 .مستقیم، تهیه فیلم، نمایش، وغیره نیز استفاده شود ی جمع آوری اطلاعات مثل مصاحبه، مشاهده ی هادرکنار آن از سایر روش

لذابا بررسی وبه کار   باشدیاجتماعی کودکان م ی هامهارتاز آن جا که آموزش شعر وموسیقی یکی از راههای پرورش خلاقیت ورشد  -3

علمی ودر نظر گرفتن سایر عوامل محیطی به نتایج مشابه ویا    ی هازبان آموزی، نقاشی، گردش  ی هادیگر مثل نمایش، مهارت  ی هاگیری روش

 متفاوت دیگری دست پیدا کرد.

تحقیق خود  شودیبه انجام رسیده است به محققین علاقمند پیشنهاد ماز آن جا که این تحقیق در سطح نواحی یک ودو شهرشیراز  -4

 انجام داده تا از قابلیت تعمیم پذیری بیشتری برخوردار باشد  یر سایر عواملتأثدرسایر مناطق وبا  را در صورت امکان 

ابتدایی وسطوح بالاتر نیز انجام دهند تا نتایج آن در  ی که این پژوهش را برای دانش آموزان دوره گرددیبه محققان بعدی پیشنهاد م-5

 اختیار علاقمندان قرار گیرد.

 تحقيق:  هاييتمحدود
 :شودیوموانعی مواجه بوده است که در این قسمت به چند مورد از آنها اشاره م هایتتحقیق حاضر همانند سایر تحقیقات با محدود

 .هادر برگزاری آزمون هایوجود موانع اداری دست وپا گیر وعدم همکاری مناسب مسئولین پیش دبستان ✓

 .هانآها وجمع آوری به موقع پرسشنامه عدم همکاری برخی از والدین در تکمیل ✓

 سپاسگزاري

که در این   شهرستان باشتز آموزش وپرورش  اکودکان پیش دبستانی در نواحی آموزشی  وسیله از کلیه مسئولان، مدیران، معلمان و   بدین

 پژوهش ما را یاری نمودند، کمال تشکر را داریم. 
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