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 اقتصاد مقاومتی تاثیر بانوان در  محتوا و استخراج محورها و ابعاد لیحلت

 فعالان حوزه زنان برخی از دیدگاه 
 

 

 

 2فاطمه وفایی صدر،  1مونس سیاح

 استادیار دانشگاه صنعتی شریف  1
 دکتری کلام اسلامی 2

 نویسنده مسئول: 

 مونس سیاح

 

 

 چکیده

سازی اقتصاد ضرورت پیادههای اقتصادی برای مقابله با انوع شوکای دارند. رها نیز به آن توجه ویژهسازی اقتصاد موضوعی است که دیگر کشومقاوم

های اقتصاد مقاومتی در سطح گردد. یافتن راهبردهای مناسب برای محقق شدن سیاستمقاومتی که موجب کاهش وابستگی به دیگر کشورها است، روشن می

نامه مشخصی در این خصوص تدوین شود. بر ها نیز غیر ممکن است و باید برباره و بدون برنامه این سیاستسازی یکادهجامعه یک وظیفه علمی است؛ اما پی

این پژوهش جامعه  همین اساس لازم است برای تحقق آن در ابتدا به تفکیک مخاطبین بپردازیم و برای هر دسته از مخاطبین برنامه اجرایی را استخراج نماییم.

توانند در دهند و در نتیجه میی از جمعیت کشور را به خود اختصاص میرانی را به عنوان جامعه هدف خود در این زمینه انتخاب نموده است. زنان نیمزنان ای

جامعه به سمت توانند موجب حرکت کل های همسری و مادری نیز میکه در نقشهای اقتصاد مقاومتی نقش بسزایی داشته باشند مضاف بر آنموفقیت سیاست

و  نظرات برخی فعالان در حوزه زنان درباره تاثیر بانوان در اقتصاد مقاومتیجمع آوری  برای به،مصاحاز روش  مقالهاین در نتایج مثبت اقتصاد مقاومتی باشند. 

از نظر برخی بانوان که  است این سوال برای خپاسهدف ای تحقیق یافتن  محورها و شاخصه های این تاثیر، استفاده شده است. برای یافتن محتوا،روش تحلیل 

. نتیجه این توانند اثر گذار باشندتوانند بر عهده بگیرند و در هر نقش تا چه اندازه میهایی در اقتصاد مقاومتی میزنان چه نقشفعال در حوزه های مختلف، 

 بررسی و جدول بندی شده است. اقتصادی، –مدیریتی ی و اجتماع –اجرایی، فرهنگی  –پژوهشی، رفتاری  -تحلیل در ابعاد مختلف آموزشی

 اقتصاد خانواده. اقتصاد مقاوتی، نقش اقتصادی زنان، تاثیر بانوان در اقتصاد،    واژگان کلیدی:
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 مقدمه

در طول تاریخ   ای، تأمین نیازهای مادی آنها با استفاده از منابع محدودی است که در اختیارشان است.یکی از موضوعات مهم در هر جامعه

های تضعیف یک جامعه توسط دشمنان این بوده  اند زیرا یکی از راهشان به آن توجه ویژه داشتهحاکمان جوامع برای تداوم و استقلال سرزمیننیز 

د به  ید اولین مورد مستناست که در تأمین نیازهای آن جامعه اخلال ایجاد کرده و با ایجاد فقر، قحطی و... آن جامعه را به تسلط خود وادارند. شا

 . (1383قبل از میلاد صادر شد )بهروزی فر،    432فرمان مگارین در عصر یونان باستان بازگردد که در سال  

های پس از انقلاب نیز یکی از مسائلی که همواره مورد توجه بوده است، استقلال اقتصادی است، که سعی شده است برای  در طول سال

لف صورت گیرد. مسئولین و بالاخص رهبری همواره بر این موضوع تاکید ویژه داشتند و  های مختی در زمینهدستیابی به آن تلاش جد 

 توان به اهمیت مسئله اقتصاد پی برد.های مختلف میلراهبردهایی در این زمینه ارائه کردند. با بررسی عناوین سا 

ابلاغ گردید   92بهمن سال 29وسط رهبری در تاریخ های ابلاغی که تستاقتصاد مقاومتی دارای ابعاد مختلفی است که با توجه به سیا

  نظرات برخی فعالان حوزه زنان را درباره های مختلفی تقسیم کرد. لذا در این تحقیق برآن هستیم تا بندی از آن ارائه داد و به بخشتوان دستهمی

  کنیم.  را بررسی و تحلیلاقتصاد مقاومتی  در تحقق    زنان  اثرگذاری  و  نقش

 تحقیقروش 

نفر از صاحبنظران و فعالان حوزه   18برای مشخص شدن ابعاد تاثیرگذاری زنان در اقتصاد مقاومتی، به تحلیل محتوای نظرات و اظهارات 

 تاثیرگذاری زنان در اقتصاد مقاومتی مشخص شده است.  پرداخته شده و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی، ابعاد  زنان،  

  20 واحد، مقوله یک  زیر مشابه  کدهای کردن  جمع و  اولیه  کدگذاری استقرا، یعنی مرحله  بر مبتنی محتوای تحلیلاز هش، ن پژودر ای

 مجموعه زیر داشتند  بیشتری نزدیکی که آنها از تعدادی و شدند مقایسه یکدیگر با مقولات این تحقیق  بعدی مرحله به دست آمد. در اولیه مقوله

 مقولات این باشند.می   تحقیق موضوع از خاص طبقه یا بخش یک معرف میانی یا محوری،  مقولات این از یک گرفتند. هر  قرار تری عام مقولات

 شوند.  جمع اصلی مقوله یک  ذیل انتزاع، از بالاتری سطح در و گیرند قرار  هم با ارتباط  در توانندمی

نان خلاصه  و به ها در جدول، این سخآوری اهم نظرات، برای تجمیع دادهعدر ادامه مرحله اول کد گذاری ارائه شده است. بعد از جم

های کلی مقوله های کلی از این جدول استخراج شود. اند. طبق روش تحلیل محتوا سعی شده مقوله های مختصر در جدول ارائه شدهصورت گویه

 شود. مرحله دوم آغاز می  ،کدگذاری شده و بعد از تفسیر کدها

 نظریچارچوب 

مهم ترین چارچوب نظری این تحقیق، سیاست های ابلاغی رهبری در موضوع اقتصاد مقاومتی و اصلاح الگوی مصرف می باشد. که البته  

 رینی آنان در ابعاد مختلف این موضوع خواهد بود.  جایگاه زنان و چگونگی نقش آفزاویه ورود به این حوزه، بررسی  

ان موارد ذیل را به عنوان اصلی ترین محورها و ابعاد اقتصاد  سیاست های کلان فوق الذکر می تو با مطالعه و تحلیل مجموعه بندهای 

وانند در آن ها تاثیرگذار بوده و ایفای نقش  می ت بانوانمقاومتی مرتبط با زن و خانواده ویژه سازی نمود که در واقع همان موضوعاتی هستند که 

 نمایند. این محورها عبارتند از:  

ای با محوریت ارائه به زنان و تبدیل های علمی، آموزشی و رسانه عاد اقتصاد مقاومتی وگفتمان سازی آن بویژه در محیطن ابتبیی •

 .آن به گفتمان فراگیر و رایج زنان جامعه

  های کلی اصلاح الگوی مصرف و ترویج مصرف کالاهای مدیریت مصرف با تأکید بر اجرای سیاست تحقق اثرگذاری زنان در   •

 داخلی. 
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های انسانی و علمی کشور در حد توان به منظور توسعه کارآفرینی  سازی امکانات و منابع مالی و سرمایه تأمین شرایط و فعال •

قتصادی متناسب با روحیات و نیازهای آنان با تسهیل و تشویق  های  ازنان و به حداکثر رساندن مشارکت بانوان در فعالیت 

 ر ارتقاء درآمد زنان سرپرست خانوار. های جمعی و تأکید بهمکاری 

پذیری  وری در اقتصاد با تقویت عوامل تولید، توانمندسازی زنان به عنوان نیروی کار، تقویت رقابت محورقراردادن رشد بهره  •

مناطق   هایهای متنوع زنان در جغرافیای مزیت ن مناطق و استانها و به کارگیری ظرفیت و قابلیتاقتصاد، ایجاد بستر رقابت بی

 . کشور

 تبیین نقش زنان در تربیت فرزند و اثرگذاری آن دراقتصاد مقاومتی. •

 مفهوم اقتصاد مقاومتی

دهه از تولد آن در ادبیات  دو رود، مفهومی است که حدود شمار میبه اقتصاد مقاومتیی مقابل که نقطه پذیر یا شکنندهاقتصاد آسیب 

مورد توجه قرار گرفته است. بحرانی که مولود   1997ی بحران مالی شرق آسیا در سال گذرد و در واقع چند سال پس از تجربه اقتصادی می

در جهان به عنوان  ی اقتصادهایی منجر شد که گذاران خارجی بود و به سقوط چندساله زارهای مالی به سرمایه کردن باخطای راهبردی وابسته

 . شدندی آسیایی شناخته میمعجزه 

های اقتصادی نیز جدی  پذیری یا مقاومتی بودن، نه تنها در سطح اقتصاد ملیّ بلکه در همان زمان در سطح بنگاه ی آسیب التفات به مسأله

ای از پدید آمدن این  نیاز به مقاوم بودن« نمونهی معروف دانشگاه هاروارد با نام »( در نشریه2003ی هامل و والیکانگاس )ته شد. مقالهگرف

ی پرهیز از شکنندگی اقتصاد در شرایط حصر، به عنوان  ی دیگری بود که مسألهنیز بهانه 200۵ه در سال هوشیاری بود. آغاز حصر غیر انسانی غز

سازی  ( پیرامون مدل مقاوم 2011آغا )ح رمضان محمد ی صلاباره نگاشته شد؛ ازجمله مقاله یک موضوع قابل تأمل مطرح و مقالات متعددی در این

 . ی اسلامی ارائه گردیدالمللی اقتصاد و مالیه ناقتصاد غزه که در هشتمین کنفرانس بی

ی یک شوک خارجی  پا تکمیل گردید. اگرچه بحران مزبور برای اقتصاد آمریکا نمونه آمریکا و سپس ارو  2008این سیر با وقوع بحران مالی 

پذیری  ی آسیب شد و بنابراین نشانه زا تلقی میبرای کشورهای اروپایی که به عنوان سرریز بحران آمریکا متأثر گردیدند، تا حدی برون  ا اولانبود ام 

و زدودن  که اتکاء کامل به بازار آزاد ثانیا برای خود آمریکا نیز حاوی درس مهمی بود و آن این اقتصادهای اروپایی از جانب اقتصاد آمریکا بود. 

های اخیر موج نظری  گردد. به همین دلیل در سال  2008سال  هایی مشابهساز بحران تواند شکنندگی اقتصاد را افزایش دهد و زمینهمقررات می 

بودن فروض الگوهای نئوکلاسیک تأکید بینانهبودن و خوش جاری شده است که بر شکننده  نیجها  بزرگی در محافل دانشگاهی و سیاستگذاری

 .(1392)خاندوزی،  .کنندها را ترغیب می ی دولتگری هوشمندانه نموده و تنظیم

جهانی بیشتری وجود دارد.  سازی اقتصاد آگاهی و حساسیت ی گذشته نسبت به مقاوم اکنون نسبت به یک دههتوان گفت همبنابراین می 

و پافشاری بر مواضع ضدهژمونی خود هستند، باید حساسیت   روشن است درخصوص کشورهایی که به دنبال پرداخت بهای استقلال سیاسی خود

 .وجود داشته باشد  بر این مقاوم سازی  مضاعفی

( است که با نام »ایجاد  2013س مجمع جهانی اقتصاد )ی اقتصاد مقاوم مربوط به گزارش رسمی اجلا آخرین حلقه از آگاهی جهانی درباره 

های جهانی  آوری(، شامل طیف وسیعی از مخاطره تاب )ر گردید. البته تعبیر این گزارش از مقاومت  های جهانی« منتشمقاومت ملیّ دربرابر مخاطره 

ها دارد. در  پذیربودن مخاطره بینییوند وثیقی با پیش های خارجی است. همچنین مقاومت پشود )مانند بلایای طبیعی( که فراتر از اثر شوک می

 :یشنهاد شده است گزارش مزبور پنج بعد برای تقویت مقاومت پ

هایی از قبیل محیط اقتصاد کلان، بازار کالا و خدمات، بازار مالی، بازار کار،  مشتمل بر جنبه ی اقتصادی؛زیرسامانه  .1

 ؛ها وری و مانند آن پذیری و بهره پایداری 
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 ناختی؛ ش  بومی زیست هایی همچون منابع طبیعی، شهرسازی و سامانه مشتمل بر جنبه  محیطی؛زیست یامانه زیرس .2

 ها؛نهادها، دولت، رهبری، سیاست   مشتمل بر  ی حکمرانی؛زیرسامانه  .3

 مشتمل بر زیرساخت های حساس به ویژه مخابرات، انرژی، حمل و نقل، آب و سلامت؛   ها؛ ی زیرساختزیرسامانه  .4

 (. 1392،  خاندوزی )  ی انسانی، سلامت، اجتماع و افرادسرمایه  مشتمل بر  ی اجتماعی؛زیرسامانه  .5

، توسط مقام معظم رهبری در جمع کارآفرینان مطرح گردید )بیانات رهبری در  1389اولین بار در سال نیز لفظ اقتصاد مقاومتی  یراندر ا

های کلی اقتصاد  سیاست 1392های خود تبیین نمودند. در بهمن ماه سال ( و جوانب این موضوع را در سلسله سخنرانی1389جمع کارآفرینان، 

ه با مسئولین داشتند به تفصیل به ضرورت و الزامات اقتصاد مقاومتی پرداختند. در این مقاله  هایی کگردید و ایشان در نشستمقاومتی ابلاغ 

غیر متکی   منظور از اقتصاد مقاومتی، اقتصاد دانش بنیان، مردمی، مقاوم در برابر فشارها و تهدیدات، توانا در شکستن تحریم، درون زا و برون گرا،

 ساز، مدیر در مصرف و بهره وری حداکثری و توزیع عادلانه درآمد و ثروت می باشد. د نفتی، پیش رو، مولد و فرصت  به درآم

 سیاسی و اجتماعی درباره زنان و اقتصاد مقاومتی  –نظرات برخی از بانوان فعال فرهنگی 

  مقاله  حد از شدن خارج و فراوان تفصیل جهت به هک شد استخراج مصاحبه طی زنان، حوزه فعال بانوان  از تن 18 نظرات مقاله این در

  می  محتوا تحلیل به سپس و بیان  را آنان سمت  و تحصیلات نام، وار فهرست لذا. شد یادآور را تن 18 این ی  مصاحبه از  مستخرج نکات توان نمی

 : از  عبارتند  شونده  مصاحبه  فعالان  از  برخی.  پردازیم
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  مورد  اجتماعی در و سیاسی -فرهنگی  هایشخصیت ازسخنان برخی موضوعی ابعاد و محورها راج استخ و محتوا تحلیل

 مقاومتی   اقتصاد و زنان 

 تعدادگویه ها هاگویه مقوله بندی کلی گویه ردیف

1 

 یدر مسائل اقتصاد زنان یبالا بردن سطح علم •

 خانواده یدر فضا یمال یاقتصاد ،یحقوق یهاآموزش •

 یاقتصاد یهانهیزنان در زم یعلم شنیدانش و ب افزایش  •

 اقتصاد مقاومتی یها و راهبرد هازنان با ادبیات و سیاست آشناسازی •

 یها یتوانمند یشهای مالی و توان افزایی و افزاضرورت افزایش مهارت •

 اقتصادی زنان

 دیرا با یشود و چه مسائل یگذار هیافراد بدانند در کجاها سرما نکهیمثال ا •

 یموارد ازها  نیا م،یکمک کن یبه چرخه اقتصاد میا بتوان د تکر یمال تیحما

 شوند. یرسانه ها اطلاع رسان  قیمختلف از طر قیاز طر دیاست که با

 

ارتقاء دانش و بینش علمی زنان در 

 های اقتصادزمینه
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 ها و دانشگاه برای زنانهای لازم  در مدارس، آموزشگاهآموزشارائه  •

 ی علمی، تخصصی، ترویجی و تعلیمیو نشست هاهمایش ها برگزاری  •

آفرینی زنان در سازی برای تحقق نقشهای آموزشی و توانمندبرگزاری دوره •

 بحث اقتصاد  با رویکرد بومی

بـرگزاری دوره ها،کارگاه ها، همایش ها و گردهمایی های داخلی و بین المللی  •

 در اقتصاد زنان نقشدر رابطه با 

 امکانات ویژه برای آنهاایجاد بانوان و  پژوهشی –علمی های مندینمایش توان •

 حیصح غاتینحوه آموزش و تبل یبرا یهاو رسانه هاگاهیدر سطح شهر پا •

وجود  یبه راندمان خوب جهت اقتصاد مقاومت دنیرس یهاروش یدرباره

 د. گرد یگذار هیآن سرما یرو داشته باشد و

مادر  ستند،یساله گذشته ن  60 ایساله و  ۵0حال حاضر تنها مادران  مادران •

از محصولات و  نهیاستفاده به یو در کارگاه ها ندیآموزش بب دیجوان ما با

 شرکت کنند. داتیتول

مشاغل  نهیزنان خانه دار توامند در زم تیو ترب  یاموزش یهابا ارائه کارگاه •

در  توانی میتحقق اقتصاد مقاومتزنان در   یهاتیو توجه به ظرف  یخانگ

 زنان گام برداشت تیو حما تیت هداجه

 

 

برگزاری کارگاه های آموزشی برای 

 های اقتصاد مقاومتیتبیین توانمندی
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3 

های آموزشی معرفی کالای ایرانی زنان باید در این رابطه توجیه شوند و کارگاه •

کارگران ایرانی در بحث تولید برای و توانمندی ود برای آنها برگزار ش

 یرانی تبیین شود.های اخانواده

ک ورود ممنوع و خط قرمز ی دینخست با یما در وهله یاقتصاد مقاومت رویپ •

 دیتول رانیاز مشابه آن که در ا میکن یو سع میبکش یخارج ینسبت به کالاها

 نهیزم نیو دولت در ا میتر استفاده کنمتوسط تیفیبا ک یو حت شودیم

 .دیلازم را بنما تیحما

 یبرا یآموزش یکارگاه ها یبرگزار

 یتوانمند یینو تب یرانیا یکالا یمعرف

 یرانیکارگران ا یها

2 

4 

به  خانواده هاییهکه سرما شوندیدر اکثر موارد عادات مصرف نادرست باعث م •

مانند  یمصرف انرژ یوهو ش یزانکنند. م یداپ یصاثربخش تخص یرصورت غ

 بخش است ینر امهم د هایاز مثال یکی هاخانوادهآب، برق و گاز در 

توان انتظار داشت که در توسعه یبدون مشارکت هوشمندانه زنان نم •

 8 ط زناناصلاح الگوی مصرف توس
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 یقیو اقتصاد خانواده توف یدتول یفیتمصرف، ک یها، اصلاح الگویرساختز

قناعت  خانواده مصرف گرا، یلدر تشک یاساس یبانوان نقش یراز یمبدست آور

 محور دارند. یدتول یاگرا 

موثر واقع شوند و  یاربس یجیو ترو یآموزش هاییتتوانند در فعال یزنان م •

ساخت  یخانواده به مصرف کالاها یباساسا اقتصاد خانواده و جامعه را با ترغ

مصرف خانواده و  یقرار داده و الگو یرتحت تاث  ییمصرف گرا زا یزداخل و پره

 جامعه را اصلاح کنند.

نقش  یهرو یرف ب از مص یریمصرف و جلوگ یدر اصلاح الگو توانندیزنان م •

 .داشته باشند 

امعه زنان می تواند اقتصاد خانواده و جامعه را با ترغیب خانواده به مصرف ج •

کالاهای ساخت داخلی و پرهیز از مصرف گرایی تحت تاثیر قرار داده و الگوی 

 .مصرف خانواده و جامعه را اصلاح کند

امعه زنان ج هند وکشور را زنان تشکیل می دنیمی از جمعیت و نیروی انسانی  •

می تواند اقتصاد خانواده و جامعه را با ترغیب خانواده به مصرف کالاهای 

ساخت داخلی و پرهیز از مصرف گرایی تحت تاثیر قرار داده و الگوی مصرف 

 .اصلاح کند خانواده و جامعه را

های ابلاغی رهبری در بخش اقتصاد مقاومتی، به یکی از مواردی که در سیاست •

شود، اصلاح الگوی مصرف است که بر همین مبنا باید کرر ملاحظه میصورت م

ترین عوامل مؤثر بر اصلاح الگوی مصرف، اصل فرهنگ گفت از جمله مهم

 .سازی در خانواده و جامعه است

شرح وظایف زنان در بحث اقتصاد مقاومتی را یک بخشی بحث اصلاح الگوی  •

، اصلاح الگوی مصرف است که اولین سنگ بنای اقتصاد مقاومتیاست. مصرف 

 نقش توسط زنان انجام می شود این

5 

ای از تولید ملی و بالابردن راندمان در اجتماع نیز باید گفت بخش عمده •

تولیدی کشور برعهده مردان است و حمایت از تولید ملی در جامعه بر عهده 

 زنان است

 لذا است، داخلی کالاهای از استفاده بحث مقاومتی اقتصاد هایمشخصه از یکی •

 .ه پررنگ استخانواد دارایی سبد مدیران عنوان به جامعه زنان نقش

به نقش برتر و ویژه زنان در بحث تربیت فرزندان اشاره کرد که در  توانیم •

به  یو سرمایه ایران  یکنار این قضایا بحث نگاه به تولید و حمایت از تولید داخل

 .شودیتبادر مذهن م

تواند داشته باشد که به تبع آن  یم ینیکارآفر ینهدر زم یخانم نقش مهم یک •

خانواده  یاز دوش اقتصاد یکند و هم بار یم یداپ یشافزا یداخل یداتهم تول

 کرده است. رکشو یکمک به چرخه اقتصاد یشود و به نوع یبرداشته م

از  تیبا حما نیبر ا ها است بنامربوط به خانم یمصرف کنندگ نیشتریب  •

 یم فایا یبه اقتصاد مقاومت دنیرا در تحقق بخش ینقش مهم یداخل داتیتول

 .کنند

که  یدرا به خصوص در نسل جد یداخل یداتاستفاده از تولمهارت  یدمادران با •

 هستند را بالا ببرند. یدجد یدهنده خانواده ها یلتشک

 زنان که آنجا از. است یخلدا کالاهای مصرف  های فرهنگی مهمیکی از مولفه •

 خرید با توانندمی دارند، دست در را خانواده مصرف از بزرگی بخش دارخانه

 .کنند نقش ایفای عرصه این در ایرانی کالاهای

 رویاست لذا پ یمصداق اقتصاد مقاومت نینخست یداخل داتیاستفاده از تول •

اقبال به تولیدات وایجاد ها تغییر ذائقه

 داخلی توسط زنان
11 
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ت و خط قرمز نسبک ورود ممنوع ی دینخست با یما در وهله یاقتصاد مقاومت

 دیتول رانیاز مشابه آن که در ا میکن یو سع میبکش یخارج یبه کالاها

 نهیزم نیو دولت در ا میتر استفاده کنمتوسط تیفیبا ک یو حت شودیم

 .دیلازم را بنما تیحما

شود تا فرزندانشان نیز آموزش دیده و استفاده مادران از کالای ایرانی باعث می •

 .ایرانی استفاده کنند در آینده از کالای

ریزی صحیح دارد تأمین مایحتاج خانه و استفاده صحیح از آنها نیاز به برنامه •

توانند شرایطی را فراهم کنند تا با کمترین هزینه و بالاترین ن میکه زنا

 مطلوبیت نیازهای خانه و افراد خانواده تأمین شود

ترین اشاراتی است که مترجیح کالاهای داخلی بر کالاهای خارجی یکی از مه •

در این حوزه برای تعدیل مصرف در جامعه ایرانی باید ابتدا از سوی زنان کلید 

 بخورد.
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توان انتظار داشت که در توسعه  یبدون مشارکت هوشمندانه زنان نم •

 یقیو اقتصاد خانواده توف یدتول تیفیمصرف، ک یها، اصلاح الگو یرساختز

خانواده مصرف گرا، قناعت  یلدر تشک یاساس یبانوان نقش یراز یمبدست آور

 محور دارند. یدتول یاگرا 

 هایگروه ریو متفاوت از سا رگذاریتاث یتوانند نقش یزنان م انیم نیدر ا •

 یعو اجتما یفرد هاینقش لیحضور متفاوت به دل نیا کنند. فایا یاجتماع

است که زنان چه در درون خانواده )به عنوان مادر و همسر( و چه در  یمتعدد

 جهی( بر عهده دارند. در نتیو شغل یلیتحص هایتیاز خانواده )در موقع رونیب 

 ودر دو بعد خانواده  توانیم زیرا ن  یدر اقتصاد مقاومت شانینگاه به نقش ا

 کرد. یجامعه بررس

 نیا ریره کرد. در دهه اخدن اوقات فراغت اشابه بحث نحوه گذران  توانیم •

 مانند) هستند گراکه مصرف هاییتیفعال ای هایموضوع صرفا حول سرگرم

کرده است. مادران و همسران  دایکردن( سوق پ دخری و رستوران، به رفتن

کنند که  شنهادیپ فراغتگذران اوقات  یرا برا یدیجد هایوهیش توانندیم

منابع و  میتسه ،یبر مشارکت فکر یرفا مبتنن به پول، صوابسته بود یبه جا

 باشند یجمع هایتیفعال

انتقال فرهنگ مقاومتی به نسل آینده 

 توسط زنان
3 
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توجه به تقش محوری زنان در تربیت خانواده و اجتماع می تواند در گفتمان  •

 مطالبه عمومی نقش موثری ایفا کندسازی و تبدیل این سیاست ها به یک 

موثر واقع شوند و  یاربس یجیو ترو یآموزش یتهایتوانند در فعال می زنان • •

ساخت  یخانواده به مصرف کالاها یباساسا اقتصاد خانواده و جامعه را با ترغ

مصرف خانواده و  یقرار داده و الگو یرتحت تاث  ییاز مصرف گرا یزداخل و پره

 کنند. جامعه را اصلاح

پسران است که به  ینیو نقش آفر یعاطف ،یوحر ،یفکر تیاز همه مهم تر ترب  •

 سپرده شده است. یکننده اجتماع دیدست مادران به عنوان مولد و  تول

شود،  یمصرف محسوب م یفضا یزنانه نوع یخانواده و فضا یبه هر حال فضا •

 نیما در ا کردیاست. رو یگریبحث د نهیاما خوب مصرف کردن و استفاده به

و نظارت بر حسن  میکن ینگهدار یهه زمانچه بر را در ییکه چه نوع کالا

که  ییها نیگزیو استفاده از جا دهایدر تنوع خر شیاستفاده از کالاها، عدم گرا

و نوع نگاه  یبه فرهنگ ساز یتواند مطالبات و تقاضاها را کمتر بکند، بستگ یم

 .میزنانه ما دارد که فرزندان را چگونه آموزش بده

که  یجامعه را دارند و فرهنگ و ارزش یگر یو مرب  یداستا گاهیزنان جا رایز •

توجه به نقش محوری زنان در تربیت 

 خانواده
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 ر ییقابل تغ یبه سخت شود،یم نهیخانه نهاد یداخل ریتوسط مادر به عنوان مد

شدن فرهنگ  نهیو نهاد یو خاص در فرهنگ ساز یدیکل یاست، و مادر نقش

 هخان یداخل ریکه توسط مادر به عنوان مد یدر جامعه دارد و فرهنگ و ارزش

 است رییقابل تغ یبه سخت شود،یم نهینهاد

شده در وجود افراد در  نهیهادن  یفرهنگ به عنوان اعتقادات، باورها و رفتارها •

در تحقق  یری.زنان نقش خطدریگیکانون خانواده و توسط مادر شکل م

 ایمصرف گرا  یاخانواده جادیدر ا یرگذاریو نقش مهم و تأث یاقتصاد مقاومت

نقش توجه  نیبه ا یند. پس لازم است آنها به خوب ه دارکنند دیقناعت گر و تول

 بپردازند . ینیبه نقش آفر هیزمن نیکرده و در ا

مقاومتی نیازمند تربیت یک نسل از همه مهمتر اینکه در بحث اقتصاد  •

کارآفرین هستیم.)جوانان و نوجوانان کار آفرین. تربیت اعضای جامعه که 

که توسط مادران در خانواده انجام می  مبتنی بر اقتصاد مقاومتی کار کنند(

 .شود

8 

مصرف  نهیبه یبلکه به معنا ستیکم مصرف کردن ن  یبه معنا ییصرفه جو •

شده است و ما  دیتأک ییبر قناعت و صرفه جو ینید یکردن است. در آموزها

ها از جمله خوراک،  نهیزم یدر مسائل تمام دیمسلمان با کیبه عنوان 

 .میمصرف کن نهیبه یپوشاک، انرژ

اجرا کند و به همسر و کی از راهکارهایی که یک مادر در خانواده می تواند ی •

 است.اصلاح الگوی مصرف ، فرزندان خود انتقال دهد

 ترین نهادعنوان اولین و مهمدر این بین خانواده در جامعه به •

تا زمینه توسعه  نابع انسانی باید تقویت شوداجتماعی در تربیت و پرورش م •

رش و رشد عنوان عاملان پرواقتصادی در کشور فراهم شود. زنان در خانواده به

وری و تولید ملی سهم بسزایی داشته توانند در جریان بهرهنیروی کار می

 باشند.

گیریم در حقیقت آنها با عنوان مدیران یک خانواده در نظر میزنان را به •

توانند مؤثر رورشی که دارند در وهله نخست میستفاده از نقش تربیتی و پا

توان به مدیریت مصرف، ر اقتصاد میهای مردم دترین نقشواقع شوند؛ از مهم

 .یعنی تعادل در مصرف و جلوگیری از اسراف و تبذیر اشاره کرد

 

 

گر قناعت یفرهنگسازی جهت خانواده

 و تولیدکننده توسط زنان

 

 

 

 

 

۵ 
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. حضرت زهرا یمدار یو مکتب یمذهب یشینهزنان، پ یما درخصوص بازرگان  •

 یجهحضرت خد یو مسئله بازرگان  کردندیم یریتفدک را مد یا)س( در برهه

 یرا برا یشیآرا یکفر لوازم بهداشت یایدن  یگفته شده است. وقت یارهم که بس

 یرحلالغ یهد اولاز موامواد  ینکه ا کنیمیفکر نم یما حت بیند،یما تدارک م

 .یرخ یاشده است  یهته

. میاز صدر اسلام ما همه جا زن و مرد را با هم داشت زیدر بحث اقتصاد ن  •

 نیبه اشتراک گذاشت و ا امبریتاجر بود و تجارت خود را با پ جهیحضرت خد

تجارت در راه  یعنیکرد؛  یکمال را هم ط ریشد که مس یتجارت، تجارت خوب 

کمال تجارت  ن،یو ا دیبه مصرف رس یاصل ریآن مس یبرا سود همه یعنیخدا؛ 

 است.

است از  یبه دور از تجملات و  اسراف زدگ یزندگ رویپ یاسلام یبک زندگس •

توانند نقش  یم یاسلام یو الگو قرار دادن سبک زندگ یرویرو بانوان با پ نیا

 کنند. فایا یرا در اقتصاد مقاومت یبزرگ

زدگی است. از و اسراف زندگی به دور از تجملاتسبک زندگی اسلامی پیرو  •

توانند جامعه ما با پیروی و الگو قراردادن سبک زندگی اسلامی میاین رو زنان 

 –پیروی از سبک زندگی اسلامی 

 تجملات و اسراف از دوری و ایرانی

 نزنا توسط
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 نقش بزرگی را در اقتصاد مقاومتی ایفا کنند.

 بحث است، موثر  بسیار  )ع(بیت سیره اهل هر بحث اقتصاد مقاومتی توجه بد •

 سیره به توجه یا و داشتند فدک در (س) زهرا حضرت که تولیدی و کار

آمد حاصل از آنها کمک رکار تجارت، از طریق ددر س( ) خدیجه حضرت

 ددار ای العاده خارق اهمیت ،فراوانی در جهت ترویج اسلام داشتند

بخشی از فرایند تحقق اقتصاد مقاومتی از طریق احیای سبک زندگی صورت  •

در نحوه سبک زندگی خانواده  خواهد پذیرفت؛ از آنجا که زنان نقش مهمی

 می را در اقتصاد مقاومتی ایفا کنندتوانند نقش عظیدارند، می

10 

 یژهبه و یرضروریلوکس و غ یکالاها یدخر یاز تقاضا برا یززنان با پره •

 یتدر تقو یگام بزرگ توانندیم یرانیا یکالاها یراو تقاضا ب  یخارج یکالاها

 بردارند. یچرخه اقتصاد داخل

 یسبک غرب   یکرده و به سو دایپ رییتغ  یها کممتاسفانه امروزه  ذائقه •

 یکی دیشود  ، شا یها بررسذائقه رییتغ نیاست. لذا لازم است علل  ا شرفتهیپ

 یو چرخ اقتصاد میباش یمشترا ر گرانید یباشد که ما کالاها نیآن ا لیاز دلا

بتوانند  یاسلام یکشورها هیما و عل هیها علو در مقابل آن میها را بچرخان آن

 عرصه قدم بردارند. نیکرده و قدرتمندانه در ا زیخودشان را تجه

خانوار را  نهیو هز یخارج یکمتر استفاده کردن از کالا یعنی یاقتصاد مقاومت •

 یعنی یداشتن، اقتصاد مقاومت ییدارو یوابستگ بهداشت، عدم یعنیکم کردن، 

 م،یکننده باش دیکه مولد و تول نیا

کاستن از تجملات فقط در سایه تغییر نگرش زنان میسر است تا شاید به  •

 .دنبال آن روان ها آرام گرفته و مسیر رشد همه جانبه جامعه طی شود

بسامان شدن ا نوع طلبی و زیاده خواهی برخی زنان از مهم ترین دلایل ن ت •

داوم این تنوع طلبی ها ت .وضعیت اقتصاد خانواده ها و به تبع آن جامعه است

بلای جان اقتصاد ما شده و اگر این زیاده خواهی ها برطرف شود آسایش در 

خانواده و جامعه ایجاد می شود چرا که هم هزینه این تغییرات تحمیلی بسیار 

زم از کشور ارز خارج می شود که به واگزاف است و هم اینکه برای تامین این ل

 .اقتصاد ملی خسارت می زند

 

 

پرهیز از تقاضا برای خرید کالاهای 

 لوکس و غیرضروری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵ 

11 

تحقق اقتصاد  یبرا یادیز تیاز اهم یو خانوادگ یتوجه به مشاغل خانگ •

ه ب یخانواده در مشاغل خانوادگ یبرخوردار است؛ چرا که همه اعضا یمقاومت

 شوندیم دیو وارد چرخه تول پردازندیحرفه م کی

 یژهمشاغل از آن جهت که موجب حضور زن در کنار خانواده و به و ینا •

و  ینخود و خانواده بهعنوان اول یبرا یخود در حکم موهبت شودیفرزندان م

نوع خاص از کسب و کار که عموما توسط  ینا شود،یم ینهاد مدن  ینترکوچک

 یهسرما تولیدباعث  شوند،یشناخته م ینیخانوار با عنوان کارآفرزنان سرپرست 

 خواهند شد.

کوچک و  ینانهکارآفر یکسب و کارها تاسیس که اندنشان داده یراخ ی. روندها •

 اقتصاد یکردموضوع کاملا با رو یناست. ا یشمتوسط توسط زنان در حال افزا

دارد. زنان  یسازگار یلاقتصاد جوامع مح یانبن یتتقو یو تلاش برا یمقاومت

در هر جامعه،  یو روشن از اقتضائات و سبک زندگ یمدرک مستق یلبه دل

کند و  ییرا شناسا یاجتماع آفرینی و ارزش ییدرآمدزا هایفرصت توانندیم

 .نماید شکوفا را هاآن 

ژاپن در مشاغل خانگی و کمک به تولید ملی و  یاحضور زنان کره جنوبی  •

 واده الگوی خوبی برای زنان ما می باشد.کسب درآمد برای خان

 

زن در داخل کسب و کار خانگی 

 دهخانوا
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زایی در منازل خود اقتصاد های اشتغالتوانند بااستفاده از وامروزها بانوان می •

مشاغل آزاد مقاومتی را اجرا کنند چراکه مشاغل خانگی بهتر و بیشتر از دیگر 

دهد و با کمترین هزینه قابل نرخ بیکاری را در شهرها و روستاها کاهش می

 .استاجر

آید موجب حفظ گرایش به مشاغل خانگی علاوه بر آنکه درآمدزا به حساب می •

 فرهنگ و هنر ایرانی خواهد شد.

فعالیت بانوان در منازل و ایجاد واحدهای تولیدی و کشاورزی در واقع  هامروز •

ها مشاغلی ایجاد چرا که با حداقل بودجه .قق همان اقتصاد مقاومتی استتح

های خوبی دارد و از سوی دیگر تولید ملی را رونق شده است که درآمد

 .تبخشیده اس

توان از استعداد ذاتی آنها برای تولید با با توجه به روحیه زنان ایرانی می •

ها خانگی در سطح روستا استفاده از ظرفیت مشاغل خانگی بهره برد. مشاغل

د محصولات توانند اقدام به تولیای دارد و زنان روستایی میظرفیت گسترده

توان لبنی، دامی و صنایع دستی کنند از سوی دیگر در سطح شهرها نیز می

ا به سمت مشاغل خانگی از جمله طراحی و تولید فرش یا حتی زنان ر

 .ای سوق دادهای رایانهبازی

غل خانگی و بحث کار و تولید در این عرصه ، زنان می توانند ر بحث مشاد •

داخلی سهمی نیز در پوشش هزینه های بضمن ایفای نقش در تولیدات 

 .خانواده داشته باشند

تشکیل بازارچه های مشاغل خانگی که از مصوبات وزارت کشور در حوزه زنان  •

اجرای ابلاغ رهبر  و خانواده است که می تواند نقش مهم و تعیین کننده ای در

 .معظم انقلاب در خصوص اقتصاد مقاومتی داشته باشد

12 

کی از راهکارهایی که یک مادر در خانواده می تواند اجرا کند و به همسر و ی •

 استاصلاح الگوی مصرف ، فرزندان خود انتقال دهد

توانند در عنوان عاملان پرورش و رشد نیروی کار می. زنان در خانواده به •

 شته باشند.وری و تولید ملی سهم بسزایی داجریان بهره

دهی به امور طبیعی است که مدیریت صحیح زنان در تربیت فرزندان و شکل •

تواند علاوه بر حل ها در این راستا نقش بسیار بارزی دارد و میجاری خانواده

دهنده یکی از اولین کارکردهای زنان در تحقق این معضل گفته شده نشان

 مهم باشد.

از همه مهمتر اینکه در بحث اقتصاد مقاومتی نیازمند تربیت یک نسل  •

رآفرین هستیم.)جوانان و نوجوانان کار آفرین. تربیت اعضای جامعه که کا

مبتنی بر اقتصاد مقاومتی کار کنند( که توسط مادران در خانواده انجام می 

 .شود

 

انتقال دیدگاه اصلاح الگوی مصرف و 

از مادر به دیگر تفکر اقتصاد مقاومتی 

 اعضای خانواده به خصوص فرزندان
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در اقتصاد مقاومتی استفاده  با منابع موجود برخورد شود. یتیبا نگاه جنس دینبا •

 از همه منابع موجود مهم است.

ها شان در آن بخشبه شرط آموزش، اشتغال ییدر کشور هند زنان روستا •

و  جادیکشورشان ا نهیها را با توجه به زمفرمول یعنی شود؛یم نیتضم

 کنندیمشارکت فعال زنان را در اقتصاد ضمانت م

 بیکه ترک ییایدر دن  م؛یکنیم یتیرا جنس هاتیما در کشورمان مسئول •

 مییگویدر مورد خانواده م یرفته است. وقت نیاز امور از ب  یاریدر بس یتیجنس

که مسئله  میریبپذ ست؛ین فقط در کشور ما  نیهم مرد هم زن شاغل، ا

 .ستیمسئله ما ن خانواده، فقط 

 

فراتر رفتن از جنسیت در حوزه اقتصاد 

 دانش بنیان
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در  شودینگاه باعث م نیها، همدر همه نقش یتیجنس کیتفک مییگویم یوقت •

توسعه عقب نگه  انیچراکه خودمان را از جر م؛یدوران گذار دچار اشتباه شو

 ؛رونیزن، کار خانه، مرد، کار ب  م؛یهست یتیجنس کی. اگر قائل به تفکمیداریم

 کند؟ فیما تعر یرا برا کیتفک نیا خواهدیم یچه کس

 است تیفراتر از جنس ]اقتصاد مقاومتی[ مسئله نیدر اقتصاد کشورمان ا •

 است. تیفراتر از جنس ان،یبنما در حوزه اقتصاد دانش یهادغدغه •

های مالی، بحث مدیریت وری یا سیاستهایی نظیر رشد بهرهدر سیاست •

شان به روایتی غیر از تخصصزنان متخصص معمولاً به . جنسیت معنادار است

آنان در فضای اقتصادی  وریشوند و همین عامل سبب افت بهرهکار گرفته می

 و جنسیتی هایپتانسیل به توجه با زنان برای کار و کسب فضای اگر  شود.می

 امروز به تا که روندمی فضاهایی دنبال به نشود، فراهم قشر این هایظرفیت

وری در حوزه ین فضا نیز کاملاً اشباع است و بهرها و شده تعریف برایشان

 آید.اشتغال زنان پایین می

14 

بانوان  تیریو مد تیها با محوردر خانواده یمل دیاز تول تیشدن حما نهینهاد •

امر واقف باشند که مصرف  نیبه ا دیبا هاخانواده .به فرهنگ شود لیتبد دیبا

اقتصاد و به فعال  ییایداخل، آخر الامر به پو داتیاز تول تیو حما یوطن یکالا

 دیخواهد انجام دیتول یشدن چرخه

 کینامه و شرح حال زمان  یهستند. اگر در زندگ دکنندهیزنان ما خودشان تول •

ده ما خانوا یقتصاداز چرخه ا یکه بخش دید دیخواه د،یداشته باش یتورق

 ،یدست عیصنا داتینمونه تول یتوسط زنان خانواده چرخانده شده است. برا

 شده دیتول یدست عیصنا ،یبافتن یها، نوع کارها یها، فرش باف یبافیقال

 یاریباشند. بس یدگرتول یمبه طور مستق توانندیم یددار در عرصه تولزنان خانه •

شود. زنان  یدتوسط زنان در خانه تول تواندیم شودیم یداریکه خر ییاز کالاها

ندارد که حتما وارد  یکنند و البته لزوم یدتول یدست یعصنا توانندیدار مخانه

 بالا رود. یزو فرزندانشان ن  رهمس یورگونه بهره ینتجارت شوند و بد

حمایت از بازار تولیدات هنری و صنایع 

دستی و تولیدات خانگی زنان در 

 خانواده
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مادر باید این قدر خلاقیت داشته باشد که هر چه که در خانه می آید را به  •

 .درستی استفاده کند و کوچکترین دور ریزی نداشته باشد

خانوار را  نهیو هز یخارج یکمتر استفاده کردن از کالا یعنی یاقتصاد مقاومت •

 یعنی یمتداشتن، اقتصاد مقاو ییدارو یبهداشت، عدم وابستگ یعنیکم کردن، 

در  یبوته گوجه فرنگ کیولو درحد کاشت  م،یکننده باش دیکه مولد و تول نیا

 بالکن خانه مان.

را در خانواده  یکالاها نقش یو نوع نگهدار دیتوانند در نوع خر یکه م یکسان  •

 کرهیاز پ یمیکه زنان ن  ییهستند.  نخست؛ از آن جا رگذاریبکنند زنان تاث فایا

 ایبه عنوان همسر و  ایجامعه، حال  گرید مهین  یرو رگذاریجامعه هستند و تاث

به  ایو  یو مهرورز یعاطف ،یتیترب به عنوان مادر در خانواده و دارا بودن نقش 

فرزند و  گاهیخاص خود را در جا یدختر که مطالبات اقتصاد کیعنوان 

و تواند در خانواده داشته باشد، حتما  یزنانه و دخترانه م یتیجنس یتصاصاخ

آن چه که به  تیتقاضاها، مطالبات، کنترل و هدا یمطمئنا در فرهنگ ساز

 دارد یبه فرهنگ خانواده ها بستگ دیآ یدست م

شود،  یمصرف محسوب م یفضا یزنانه نوع یخانواده و فضا یبه هر حال فضا •

 نیما در ا کردیاست. رو یگریبحث د نهیاما خوب مصرف کردن و استفاده به

و نظارت بر حسن  میکن ینگهدار یرا در چه برهه زمان ییکه چه نوع کالا

که  ییها نیگزیو استفاده از جا دهایدر تنوع خر شیاستفاده از کالاها، عدم گرا

 

و  ینهمصرف و استفاده به یریتمد

 یمصرفاز مواد و لوازم  یحصح
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و نوع نگاه  یبه فرهنگ ساز یتواند مطالبات و تقاضاها را کمتر بکند، بستگ یم

 .میزنانه ما دارد که فرزندان را چگونه آموزش بده

در اقتصاد مقاومتی بسیارمهم است زیرا زنان در رابطه با  نقش آفرینی زنان •

مدیریت درآمدها، هزینه کردها، مدیریت و هماهنگی با نحوه توزیع و تهیه 

 .سبد خانوار دخیل هستند

توانند کارآمد واقع شوند، دو میدان خانه و جامعه میزنان نیز در این مسیر در  •

جبهه را مدیریت کنند از یک  های وجودی شان چندینیعنی از طریق ظرفیت

سازی خرید و سو در خانه با درنظرگرفتن مدیریت مصارف خانگی، فرهنگ

ثمر واقع توانند حتی بیشتر از مردان مثمرمصرف و اموری از این دست می

 شوند

محور سوم نقش آفرینی زنان در بحث اقتصاد مقاومتی، استفاده بهینه از انرژی  •

جویی و استفاده مناسب از آب، برق، گاز و صرفهتوانند در است. زنان می

 های در اختیار نقش مهمی را ایفا کنند. انرژی

گیریم در حقیقت عنوان مدیران یک خانواده در نظر میدر بخش اول زنان را به •

توانند آنها با استفاده از نقش تربیتی و پرورشی که دارند در وهله نخست می

توان به مدیریت های مردم در اقتصاد مینقش ترینمؤثر واقع شوند؛ از مهم

 .مصرف، یعنی تعادل در مصرف و جلوگیری از اسراف و تبذیر اشاره کرد

 

16 

توانند در مواقع کمبود با حذف برخی امکانات، جایگزین مناسبی را آنها می •

 ون آنکه در مطلوبیت آن تغییری ایجاد شود.انتخاب کنند بد

دانیم تأمین مایحتاج خانه و استفاده صحیح از آنها نیاز به طور که میهمان •

شرایطی را فراهم کنند تا با کمترین توانند ریزی صحیح دارد که زنان میبرنامه

 هزینه و بالاترین مطلوبیت نیازهای خانه و افراد خانواده تأمین شود

 

 

ب جایگزین مناسب و یا حذف انتخا

 برخی امکانات در شرایط کمبود

 

 

 

 

2 
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اید از سرمایه بسیار بزرگ دانش آموختگی دختران فارغ التحصیل دانشگاهی ب  •

زیرا وقتی اقتصاد دانش بنیان و توسعه دانایی محور است، بهره گرفته شود 

بنیان زن و مرد نباید نسبت به زن و مرد قائل به تفکیک باشیم و اقتصاد دانش 

 .نمی شناسد

هنوز تعادل مطلوب و قابل قبول و مشارکت عادلانه زن و مرد در فعالیتهای  •

وز خلاقیت و اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی محقق نشده، فرصت منصفانه بر

ای مطلوب موفق نبوده استعداد انسانها برقرار نشده و فرآیند توسعه بگونه

 .است

های خود درجامعه خارج شده و خواهان ی نقشامروز زنان از محدوده سنت •

 افزایش مشارکت اجتماعی و فرهنگی خود هستند. 

، امروز بانوان تحصیلکرده زیادی در حوزه مشاغل خانگی، صنعتی، کشاورزی •

ها اند که هدف ما جهت دهی به این فعالیتتولیدی و حتی بازرگانی وارد شده

 .و رسیدن به اقتصاد مقاومتی است

سازی در توان از ظرفیت زنان برای فرهنگترین شکل ممکن میاییدر ابتد •

های زنان برای عرصه اقتصاد مقاومتی استفاده کرد؛ بنابراین با توجه به ظرفیت

اومتی، در جهت هدایت و حمایت زنان در این عرصه تحقق اقتصاد مق

 های لازم صورت پذیردبایست تلاشمی

دی مشکلات زیادی به وجود آمده و باید باید توجه داشت که در عرصه اقتصا •

زنان در برطرف و متوازن کردن این شرایط به میدان بیایند و مردان کشور نیز 

های مختلف جامعه  کرد آنان در نقشباید توانمندی زنان را ببینند چرا که عمل

زنان و دختران  یتاستفاده از ظرف

 یدگاهکرده بدون داشتن د لیتحص

 یتی جنس

 

6 
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 .اگر از مردان قوی تر نباشد ضعیف تر هم نیست

18 

ندارد، اما با  یمزد دهدیکه یک زن در خانواده انجام م یهرچند میزان کار •

 یادرون خانواده یدر حقیقت یک فعالیت اقتصاد یتوجه به این که این کار و

اقتصاد جامعه و نیز در سطح کلان در تولید  یو نهای یخروج gdpبوده، لذا در 

 داد میتتاثیر گذار خواهد بود و باید به آن اه یلناخالص م

 یخاص یتعنا یانبناقتصاد دانش یشتازیبه پ 2بند  یدر حوزه اقتصاد مقاومت •

اقتصاد  ینا یدبگو ینکها یبرا یشاخص یچه یادن  199۵دارد. تا سال 

ها فرمول سرییک یباًتقر 199۵نداشت. از سال  یر،خ یامحور است دانش

 ینا یاآ هک ییمو براساس آن بگو یمکن یریگاندازه یما بتوان کمک کردند تا م

 یتها کجا در رواشاخص ینا ینیم بب ید. بایرخ یامحور است اقتصاد دانش

 یانوسیهو اق یاآس یاقتصاد ی. مثلاً سازمان همکارکندیم یدامصداق پ یتجنس

است که  کرده یمعرف یانبناقتصاد دانش یرا برا یاچهارگانه یمات)اّپک( تقس

انتشار دانش و کاربرد دانش،  یریادگیو  یلو تحص شودیاز خلق دانش شروع م

اند از: عبارت خلق دانش یریگاندازه یها. شاخصهگیردیدانش را دربرم

، سرانه محققان و سرانه ثبت اختراع. در GDPاز R&Dدرصد   ی،ابداعات مل

از  یآورواردات فن ی،سان دانش، توسعه منابع ان  یادگیریو  یلتحص یهاشاخصه

 ICTو  ITانتشار دانش شامل  یهاخصه. شایردگیکل واردات، ملاک قرار م

که  یمکه برآورد کن شودیکاربرد دانش، شامل آن م یهاشاخصه ًیتااست و نها

کار را  یروی( ما چند درصد ن knowledge workerکار متخصص ) یروین 

 .دهندی م یلتشک

ی و افزایش افزایش سرانه تولید مل

 کیفیت تولید داخلی
2 

19 

و  یسسرو یرکه راه مشارکت زنان در اقتصاد از مس یمفکر کن ینبه ا یدنبا •

 یسبه سرو یهدوطرفه باشد. توص یدحرکت با ینبلکه ا گذرد،یخدمات م

به خود زنان است؛  یهخرد است، بلکه توص یاردر سطح بس یهتوص یکخدمات 

هستم و  یاقتصاد یتمند به فعالمن علاقه پرسندیکه امروز از ما م یبه زنان 

به بخش  کنمیم یهشوند و توص ینکه کارآفر کنمیم یهتوص یشانبه امن 

کنند تا  ییخدمات دهند، شناسا توانندیرا که م ییهاخدمات بروند و حوزه

ام باشد و کلان جامعه یبه ساختارها یدداشته باشند، اما نگاه من با یااقتصاد پو

از  یکیکه حداقل با  زاییدر اشتغال یردرگ یهابه بخش یمکن هیتوص

 یمناسب حضور زنان ارتباط دارد و حضور زنان را در اشتغال رسم هاییاستس

 کنند، بپردازد. ینکشور تضم

بلندمدت  یدد یککه  یمبه دنبال آن باش یداشتغال زنان با یدر فضا •

ر اقتصاد کشور شناخته شود و د یتو ظرف یلو پتانس یمداشته باش یکاستراتژ

 کنمی. من فکر میردقرار گ یتخاص در اولو یهال آنها در حوزهزنان و اشتغا

 هایفیتانجام نشده است که ما براساس ظر یهقض ینا یرو یقیکار دق یچه

 یزو بعد هم تجه یمبده یصحوزه ثمربخش را اول تشخ ینا یمبتوان  یدرون 

 .کندیم یدادر همان حوزه معنا پ یاومتاشتغال زنان در اقتصاد مق یم؛کن

در  یفرهنگساز یزنان برا یتاز ظرف توانیشکل ممکن م ترینییدر ابتدا •

و  یاموزش یهاکه با ارائه کارگاه یاستفاده کرد. به طور یعرصه اقتصاد مقاومت

 هاییتو توجه به ظرف  یمشاغل خانگ ینهزنان خانه دار توامند در زم یتترب 

زنان گام  یتو حما یتدر جهت هدا یصاد مقاومتق اقتزنان در  تحق

مشاغل از آن جهت که موجب حضور زن در کنار خانواده و به  ینبرداشت.ا

 ینخود و خانواده بهعنوان اول یبرا یخود در حکم موهبت شودیفرزندان م یژهو

نوع خاص از کسب و کار که عموما  ینا شود،یم ینهاد مدن  ینترو کوچک

ضرورت حضور زنان در اشتغال رسمی 

 کشور
3 
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 یدباعث تول شوند،یم تهشناخ ینیسرپرست خانوار با عنوان کارآفرتوسط زنان 

 خواهند شد. یهسرما

20 

مبنا بر این نیست که در تحقق این مطالبه مانند غرب برای تحقق پیشرفت  •

 نیروی کار ارزان نگاه شود؛مادی به زن به عنوان یک 

ی که در فرهنگ ایرانی داریم، زنان نقش مهمی در با توجه به پیشینه خوب  •

ای دراقتصاد کشور و تولید های گذشته مشارکت گستردهتولید دارند و در سال

 .ریزی شودرنامهبداشتند که برای احیای این نقش زنان باید 

ایجاد  یفعالیت های اقتصاد توجه به فرهنگ های مختلف و حضور زنان در •

ژاپن در مشاغل  یاحضور زنان کره جنوبی است. ما  انگیزه برای زنان کشور

خانگی و کمک به تولید ملی و کسب درآمد برای خانواده الگوی خوبی برای 

 زنان ما می باشد.

 یشبردزن در پ یگاهجا یایاصلاح و اح

 یاهداف اقتصاد مقاومت
3 

21 

در  یو اشتغال دولت یدولت هاییتنظر از ظرفن را صرفبحث اشتغال زنا یدبا •

 ترینیاز اصل یکیکه  یمدنبال کن یبخش خصوص یمناسب برا سازیینهزم

کسب و  یآن نه تنها در کشور ما؛ بلکه در تمام کشورها، بهبود فضا یابزارها

 یدبا ید،اد شغل کنیجا ینکها یبه عنوان دولت به جا یعنیزنان است؛  یکار برا

 .یدکن یریتکسب و کار را مد یفضا

بحث  ی،مال هاییریتمد یاستس یا یوررشد بهره رینظ هایییاستدر س •

شان به از تخصص یرغ یتیمعنادار است. زنان متخصص معمولاً به روا یتجنس

 یاقتصاد یآنان در فضا یورعامل سبب افت بهره ینو هم شوندیکار گرفته م

و  یتیجنس یهایلزنان با توجه به پتانس یکسب و کار برا ی.  اگر فضاشودیم

که تا به امروز  روندیم ییقشر فراهم نشود، به دنبال فضاها ینا هایتیظرف

در حوزه  یورکاملاً اشباع است و بهره یزفضا ن  ینشده و ا یفتعر یشانبرا

 یشغل یهاسرفصل یک یداست که با ینا یجه. نتآیدیم ییناشتغال زنان پا

 ین و داراآنا یکه مطابق با استانداردها یمکن یینآنها تع یبرا یدیجد

 هاییتاز ظرف یمآنها را کم کند و بتوان  یهاباشد تا دغدغه یریپذانعطاف

 .یماستفاده کن یزن  شانیاصل

را بر  یافراد یبرخورد داشستم که سرپرست یاریبا زنان بس یتمدر دوران مسئول •

نشده است مجبور به توقف  یتآنکه از آنان حما یلتند اما به دلعهده گرف

 ینکه ا یمزنان بردار یتا موانع را برا یمتلاش کن یداند که باهخود شد یتفعال

کسب و  یبهبود فضا ید براتوانیزنان م یبرا یدیتول یامر با احداث واحدها

 کار راهگشا باشد.

 3 بهبود فضای کسب و کار برای زنان

22 

 

 

 

 

 

 

 

گ فرهناست. جایگزینی تولید به جای مصرف گرایی را نیازمند تغییر فرهنگ  •

سازی هم در ابتدا نیازمند تغییر باورها، ذهنیت ها و افکار جامعه است. باید با 

گفتمان سازی این مفاهیم، اهمیت و ارزش تولید را به عنوان یک فرهنگ در 

 .خانواده ها ایجاد کنیم

 به مقاومتی با بیان اینکه فرهنگ سازی در بحث اقتصاد مقاومتی نیازقتصاد ا •

اگر این اتفاق بیفتد، قطعاً تفکر تولید جایگزین . ها را داردارائه یک سری راهکار

تفکر مصرف خواهد شد. مطرح کردن بیانات مقام معظم رهبری )مدظله 

قصاد مقاومتی ی( و حساسیتی که ایشان در این زمینه دارند، در تحقق الالعا

 .بسیار با اهمیت می باشد

 2 ییمصرف گرا یبه جا یدتول یشافزا
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اند و به این ترتیب محورهای اصلی تاثیر  بندی شده تر جمعتعدادی از مقولات که با هم ارتباط نزدیکی دارند ذیل یک مقوله کلیدر ادامه  

                                      محتوا آورده شده است.  یلمرحله دوم تحل  ،در ادامه  زنان در اقتصاد مقاومتی مشخص شده است.

 : کد گذاری محوری 1جدول 

 کلی هایمقوله  های محوریمقوله

 

 های آموزشیکارگاهبرگزاری 
 

-برگزاری کارگاه های آموزشی برای تبیین توانمندی

 مقاومتیهای اقتصاد 

+ 

 یرانیا یکالا یمعرف یبرا یآموزش یکارگاه ها یبرگزار

 یرانیکارگران ا یها یتوانمند یینو تب

 

 آموزشی و پژوهشیهای فعالیت

 

 های اقتصادارتقائ دانش و بینش علمی زنان در زمینه

+ 

 های آموزشی در زمینه اقتصادبرگزاری کارگاه

 

 

 

 

 

خانواده سازی اقتصاد مقاومتی در فرهنگ

 و جامعه

 

 

 انتقال فرهنگ مقاومتی به نسل آینده توسط زنان

+ 

 زنان فرهنگسازی جهت خانواده قناعتگر و تولیدکننده توسط

+ 

 ها و ایجاداقبال به تولیدات داخلی توسط زنانتغییر ذائقه

+ 

انتقال دیدگاه اصلاح الگوی مصرف و تفکر اقتصادمقاومتی از مادر به دیگر 

 ده بخصوص فرزنداناعضای خانوا

+ 

 یاهداف اقتصاد مقاومت یشبردزن در پ یگاهجا یایاصلاح و اح
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 جلوگیری از اسراف و تبذیر
 

صرف و استفاده بهینه و صحیح از مواد و مدیریت م

 لوازم مصرفی

+ 

گرایی و تقاضا برای کالاهای لوکس و پرهیز از مصرف

 غیرضروری

+ 

 ییمصرف گرا یبه جا یدتول یشافزا

 

  

 اصلاح الگوی مصرف توسط زنان

 

 

 انتخاب جایگزین مناسب و یا حذف برخی امکانات در شرایط کمبود

+ 

لامی ایرانی و دوری از اسراف و تجملات توسط پیروی از سبک زندگی اس

 زنان

+ 

 ترغیب به مصرف کالاهای داخلی

+ 

 ییمصرف گرا یبه جا یدتول یشافزا

 

 

 های اقتصادیزنان در فعالیتلزوم مشارکت 

 

 

 

 کسب و کار خانگی زنان در داخل خانواده

+ 

ر حمایت از بازار تولیدات هنری و صنایع دستی و تولیدات خانگی زنان د

 خانواده

+ 

 ضرورت حضور زنان در اشتغال رسمی کشور

+ 

استفاده از ظرفیت زنان و دختران تحصیل کرده بدون داشتن دیدگاه 

 جنسیتی 

+ 

 بهبود فضای کسب و کار برای زنان

+ 

 یاهداف اقتصاد مقاومت یشبردزن در پ یگاهجا یایاصلاح و اح
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توان  شاهده است. البته در محتوای نظرات صاحب نظران، بر اساس نوع چینش میمحورهای استخراج شده از مرحله دوم در شکل قابل م

ای هستند که سایر مقولات  اند مقولات کلی و خلاصهمحورهایی که در این قسمت مشخص شدهها و های دیگری نیز استخراج کرد. مقولهمقوله

توان ابعاد اصلی  رهای مشخص شده با یکدیگر و با سایر مقولات دارند میتوان ذیل آنها گنجاند. با توجه به ارتباطی که محواستخراجی را می

 خرج کرد. به این ترتیب وارد مرحله سوم از کدگذاری خواهیم شد که کدگذاری گزینشی است.  تاثیرگذاری زنان در اقتصاد مقاومتی را از آنها است

 

         

 محورهای تاثیر زنان در اقتصاد مقاومتی 1شکل                                            

 

 استخراج و به شکل موضوعی در چهار بعد ذیل طبقه بندی شده اند: در مرحله آخر یعنی کدگذاری گزینشی، اهم محورها  

 کدگذاری گزینشی 2جدول 

 های آموزشی پژوهشیفعالیت

+ 

 وزشیهای آمبرگزاری کارگاه

 پژوهشی -بعد آموزشی 

 

 سازی اقتصاد مقاومتی در نهاد خانوادهفرهنگ

+ 

 اصلاح الگوی مصرف توسط زنان

 

 

 اجتماعی -بعد فرهنگی

 

محورها

برگزاری 
کارگاههای 

آموزشی
فعالیتهای 

آموزشی و 
پژوهشی

فرهنگسازی 
ی اقتصاد مقاومت

در نهاد خانواده

اصلاح الگوی 
مصرف توسط 

زنان

لزوم مشارکت 
زنان در 

فعالیت های 
اقتصادی

افزایش سرانه 
ملی و افزایش 
کیفیت تولید 

داخلی

جلوگیری از 
اسراف و تبذیر
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 های اقتصادیلزوم مشارکت زنان در فعالیت

+ 

 اصلاح الگوی مصرف

 مدیریتی -بعد اقتصادی 

 

 

 جلوگیری از اسراف  و تبذیر

+ 

 وسط زناناصلاح الگوی مصرف ت

+ 

افزایش سرانه تولید ملی و افزایش کیفیت تولید 

 داخلی

 

 

 اجرایی -بعد رفتاری
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 گیری  نتیجه

های موثری  توانند در تحقق اقتصاد مقاومتی تاثیرگذار بوده و نقشبر اساس تحلیل محتوای صورت گرفته، زنان در ابعاد چهارگانه زیر می

 ایفا کنند:

 

 

 ابعاد تاثیرگذاری زنان در اقتصاد مقاومتی2شکل 

نظرات و سخنان خبرگان و صاحبنظران دوباره بررسی شد و مقولات زیر در ذیل پس از مشخص شدن ابعاد چهارگانه فوق، محتوای 

 هرکدام از ابعاد چهارگانه استخراج گردید.

 پژوهشی –بعد آموزشی  

 اطلاعات بهره وری اقتصادی در بین زنان افزایش بینش و   •

 ارتقای دانش زنان در باب اقتصاد ایران   •

 افزایی و افزایش توانمندی های اقتصادی زنان های مالی و توان  ضرورت افزایش مهارت  •

 آموزش حفظ منابع زیست محیطی  و منابع انرژی به زنان  •

 ای دوره   هایافزایش توانمندی مدیریت اقتصادی  زنان از طریق آموزش  •

 های اقتصاد ارتقاء دانش و بینش علمی زنان در زمینه •

 ژه برای آنها پژوهشی بانوان و امکانات وی  –های علمی  نمایش توانمندی  •

 ها و راهبرد های اقتصاد مقاومتیآشناسازی زنان با ادبیات و سیاست  •

ی ابعاد تاثیرگذار
زنان در اقتصاد 

مقاومتی

بعد آموزشی 
پژوهشی

بعد فرهنگی 
اجتماعی

بعد رفتاری 
اجرایی

بعد اقتصادی 
مدیریتی
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 آموزش زنان در راستای افزایش دانش و آگاهی در رابطه با نحوه درست مصرف  •

 گزاری کارگاه های آموزشی برای معرفی کالای ایرانی و تبیین توانمندی های کارگران ایرانیبر •

 با رویکرد بومی   آفرینی زنان در بحث اقتصاد مقاومتیتحقق نقش ای  بر   های آموزشیبرگزاری دوره  •

 

 اجتماعی   –بعد فرهنگی  

 های خانوادگی و شغلی زنان و توان کار و زندگیکاهش تعارض نقش  •

 سازی فضاهای شغلییک فضای شغلی زنان از مردان و سالم تفک •

 های جنسیتی در خانواده  کاهش پیامدهای منفی ترکیب نقش  •

 اصلاح الگوی مصرف توسط زنان  •

 فرهنگسازی اقتصاد مقاومتی در نهاد خانواده  •

 ها به نسبت اقبال به تولیدات داخلی توسط زنان تغییر ذائقه •

 وهای مصرفی توسط زنان در خانواده ایجاد انضباط مصرف و اصلاح الگ •

 گر و تولیدکننده توسط زنان قناعت   یخانواده فرهنگسازی جهت   •

 ایرانی و دوری از اسراف و تجملات توسط زنان  –پیروی از سبک زندگی اسلامی   •

 پرهیز از تقاضا برای خرید کالاهای لوکس و غیرضروری  •

 صلاح الگوی مصرفاستفاده درست از احساسات و عواطف در خانواده جهت ا •

 در خانواده ها  پیشگیری از عادات نادرست مصرفی   •

 ارتقاء فرهنگ مصرف بهینه توسط زنان در خانواده و جامعه  •

 تغییر ذائقه و نگرش خانواده و مدیریت اقتصادی سالم توسط زنان •

 نهادینه کردن مصرف محصولات داخلی و فرهنگسازی خرید محصولات داخلی •

 اری به کار خانه داری زنان  فرهنگسازی جهت ارزشگذ •

 نان در تربیت خانواده توجه به نقش محوری ز •

 ترغیب به مصرف کالاهای داخلی    •

 استفاده از ظرفیت زنان و دختران تحصیل کرده بدون داشتن دیدگاه جنسیتی •

 رزندان انتقال دیدگاه اصلاح الگوی مصرف و تفکر اقتصاد مقاومتی از مادر به دیگر اعضای خانواده به خصوص ف •

 ها و معیارهای فرهنگی متناسب با نقش زنان در اقتصاد ملیای از ارزش کردن مجموعه سازی مطلوب و نهادینه فرهنگ •

 ایرانی با محوریت نقش زنان   –اصلاح سبک زندگی به شکل اسلامی   •

 اصلاح و احیای جایگاه زن در پیشبرد اهداف اقتصاد مقاومتی  •

 افزایش تولید به جای مصرف گرایی  •

 

 مدیریتی -بعد اقتصادی  

 داخل خانواده کسب و کار خانگی زن در   •

 های اقتصادی مشارکت اقتصادی زنان در فعالیت  •

 ارائه تسهیلات بیشتر و بسترسازی برای مشارکت اقتصادی زنان  •
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 تنظیم الگوی مصرف در خانواده و بهبود مصرف در خانواده  •

 ای اشتغال زنان های درآمدزایی و ارزش آفرینی اجتماعی بر ایجاد فرصت  •

 اندازهای مالی زنان در تحقق اقتصاد مقاومتی پس توجه به نقش   •

 گرای دینی در اشتغال زنان ایجاد نگاه خانواده  •

 بهبود فضای کسب و کار برای زنان  •

 تشکیل صندوق حمایت از زنان کارآفرین •

 معرفی و الگوسازی از زنان کارافرین و نمونه •

 اد دانش بنیان فراتر رفتن از جنسیت در حوزه اقتص •

 ی از پتانسیل تخصصی زنان در حوزه اشتغال ورضرورت بهره  •

 بندی جنسیتی در اشتغال  تغییر ترکیب مهارتی و تحصیلی زنان و ضرورت برداشتن سهمیه  •

 ضرورت حضور زنان در اشتغال رسمی کشور •

 پرهیز از مردانه کردن حضور اقتصادی زنان  •

 ان نخبه، مخترع و پژوهشگر برنامه ریزی جهت استفاده از پتانسیل زن •

 هافمند کردن نحوه و میزان مصرف در بین خانواده هد •

 ایجاد انگیزه جهت مدیریت درآمد همسر توسط زنان  •

 ارتقای مدیریت اقتصادی زنان در خانواده  •

 های گزاف و اضافی به خانواده پیشگیری از تحمیل هزینه •

 هاستفاده از سرمایه انسانی زنان تحصیل کرده با تجرب •

 نرژی در خانواده توسط زنان  سازی در بخش مصرف ابهینه •

 های کاری های دوستدار خانواده در محیطاجرای سیاست  •

 حمایت از بازار تولیدات هنری و صنایع دستی و تولیدات خانگی زنان در خانواده  •

 حمایت از تولید داخلی و سرمایه ایرانی توسط زنان در خانواده  •

 های بیهودهنه شاغل جهت جلوگیری از صرف هزیمدیریت زمان توسط زنان   •

 مدیریت منابع توسط زنان و پرهیز از نگاه جنسیتی به منابع انسانی  •

 ضرورت تسهیل حضور زنان در اقتصاد مقاومتی توسط مدیران زن  •

 داری زنان در سطوح مدیریت کلان کشور  افزایش ارزش خانه  •

 آنها دار و اعطای وام به  نه اندازی بانک توسعه برای زنان کارآفرین و خاراه  •

 پیشگیری از زنانه شدن بخش غیررسمی اقتصاد •

 انتخاب جایگزین مناسب و یا حذف برخی امکانات در شرایط کمبود •

 تامین مایحتاج خانواده با کمترین هزینه  و بیشترین مطلوبیت  •

 تعادل در مصرف و جلوگیری از اسراف •

 مشارکت در بخش های تولیدی  •

 نیازهای خانواده   هزینه ها، توزیع و تهیهمدیریت درآمدها،   •

 استفاده از وام های خوداشتغالی و توسعه مشاغل خانگی  •

 تشکیل بازارچه های مشاغل خانگی  •
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 اجرایی   -بعد رفتاری  

 تلاش زنان در انتخاب کالاهای مصرفی مناسب و با دوام جهت استفاده اعضای خانواده  •

 ، معنوی و زمان( های خانواده )مادی افزایش اثربخشی سرمایه  •

 ه افزایش کیفیت تولیدات داخلی توسط بانوان در بخش های مختلف  تولید  توجه ب •

 توجه به مشاغل خانگی و خانوادگی توسط زنان  •

 توجه به تأثیر بیشتر وضعیت ریاضتی اقتصاد بر زنان و کودکان  •

 هاکاهش پیامدهای منفی تورم ناخواسته و بحران اقتصادی خانواده  •

 با ایجاد انضباط در خرید و نگهداری و مصرف مواد غذائی ظ سلامت اعضای خانواده  توجه به حف •

 های اقتصادی برای زنان تسهیل دسترسی به منابع و فرصت  •

 ها توسط بانوان در خانواده سازماندهی و مدیریت صحیح بین درآمدها و هزینه •

 افزایش سرانه تولید ملی و افزایش کیفیت تولید داخلی  •

 آور توسط زنان در خانواده غیرضروری و زیانفرعی و    مصرف مخارج •

 دار و کسب و کارهای خانگیتوجه به تولیدگری زنان خانه  •

 ایجاد کمپین زنان ایرانی برای خرید کالاهای ایرانی  •

 خرید مواد غذایی به مقدار مورد نیاز و شیوه صحیح نگاهداری آنها توسط زنان  •

 و لوازم مصرفی از مواد  مدیریت مصرف و استفاده بهینه و صحیح   •

 تغییر نگرش خانواده در راستای مدیریت اقتصادی  •

 حذف نیاز های کاذب  •

 مدیریت زمان در راستای مدیریت اقتصادی  •

 استفاده بهینه از انرژی  •
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