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 آنان بررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین بر کیفیت روابط زناشویی 

 97-96در استان تهران سال 

 

 

 

 

 

 

   2دکتر گیتی همتی راد ،1سحر ملکی سعد آبادی
 دانشگاه آزاد واحد الکترونیک   کارشناس ارشد روانشناسی بالینی 1 
 هیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی  عضو   2

 : نویسنده مسئول
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 چکیده
 

پژوهش حاضر روش :  می باشد 97-96بررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین بر کیفیت روابط زناشویی آنان در استان تهران سال  هدف :

اری در پژوهش حاضر کلیه زوجین  .جامعه آمنوع کاربردی که به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پرداخته شد و از  همبستگی است  _ توصیفی 

زناشویی می مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره بهزیستی تهران و مرکز مشاوره تخصصی و آزاد  و  بامداد  به منظور دریافت مشاوره در زمینه مسایل 

  103ره خانواده مراجع نمودند نمونه ای به حجم  به مرکز مشاو 97-96مراجع کننده که در سال  340باشند که بر اساس آخرین آمار تعداد این مراجعین 

متناسب با تصادفی در دسترس نفر با به کار گیری جدول مورگان انتخاب شد به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه از روش نمونه گیری 

پرسشنامه استاندارد ارزیابی عملکرد جنسی مردان و  (FSFI) استاندارد عملکرد جنسی زنان روزن و همکارانحجم جامعه استفاده شده از سه پرسشنامه 

IIEF   نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر کیفیت مقدار تأثیر  یافته ها : پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی استفاده گردیدو

بین کیفیت روابط   نتیجه گیری:( معنادار است. 768/3وجه به مقدار  تی)می باشد که با ت -544/0،  97-96روابط زناشویی آنان در استان تهران سال 

 زناشویی و نارسایی های کنشی جنسی در زوجین رابطه متسقیم وجود دارد و تاثیر متقابل یر یک دیگر دارند 

 

   نارسایی های کنشی جنسی ، کیفیت روابط زناشویینقش ها: کلید واژه
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 مقدمه 

ه خانوادگی و تربیت عنوان مهم ترین و اساسی ترین رابطه بشری توصیف شده است، زیرا ساختاری اولیه برای بنا نهادن رابط ازدواج به  

و از دیرباز  کردن نسل آینده فراهم می سازد. بدون شک، خانواده نخستین و مهمترین بستر رشد همه جانبه ای انسان محسوب می شود

ناشویی زن و مرد مورد توجه روان شناسان، جامعه شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بوده است. زندگی زنقش ها و کارکردهای خانواده 

ز جوانب بسیار ایکی . با ازدواج و تشکیل خانواده شروع می شود و رضایت زناشویی تضمین کننده سلامت روانی خانواده محسوب می گردد

 (  1392)منصور نژاد، کیانی ، پور سعید ، ر ازدواج تجربه میکنندمهم یک نظام زناشویی، رضایتی است که همسران د

ارتباطی است که دارای ویژگی های بی نظیر و گسترده ای می باشد. ازدواج ارتباطی که دارای ابعاد زیستی، عاطفی،   1کیفیت زناشویی

موجب چنان ارتباط عمیق و همه جانبه ای می شود  روانی، اقتصادی و اجتماعی است. به عبارت دیگر، همزیستی زوجین در درون خانواده،

که بی هیچ شک و تردیدی قابل مقایسه با هیچ یک از دیگر ارتباطات انسانی نمی باشد به نحوی که قرارداد ناشی از آن دارای نوعی تقدس 

و یک زن که با تحقق بخشیدن به ازدواج فرایندی است از کنش متقابل بین یک مرد »کارلسون ازدواج را چنین تعریف می کند: .  است

برخی شرایط قانونی و بر پا داشتن مراسمی برگزاری زناشویی انجام می گیرد. کلودی استروس، ازدواج را برخوردی دراماتیک بین فرهنگ 

مل با دیگران انسان موجودی اجتماعی است که ارتباط و تعا ( 1390) معارفی ، و طبیعت یا میان قواعد اجتماعی و کشش جنسی می داند

ز یکی از نیاز های اساسی اوست.از این رو نیاز های خودرادرگروه های اجتماعی تأمین می کند.یکی ازطبیعی ترین گرو ه هایی که می تواندنیا

نفر  و به گروهی متشکل از دو یا چند های انسان را تأمین کند،خانواده است.خانواده یکی از قوی ترین پیوندهای ارتباط اجتماعی است

.خانواده نظام  یکدیگر مرتبط شده و در یک منزل با هم زندگی می کنند با  2خواندگیاطلاق می گردد که از طریق تولّد،ازدواج یافرزند 

) منحصر به فردی است که عضویت در آن براساس مجموعه عوا مل زیستی،قا نونی،عا طفی،جغرا فیایی وتا ریخی شکل می گیرد 3یاجتماع

کانون رشد وتکامل،التیام،تغییروتحول،آسیب ها وعوارضی که هم 4اجتماعی  -خانواده به عنوان واحد عاطفی ( 1396می ، جوکار ، رحی

بسترشکوفایی وفروپاشی روابط میان اعضایش است.ازسوی دیگر خانواده شالوده ی اساسی در ساختاراجتماعی جوامع است که سلامت یاعدم 

رادر پی دارد به طوری که دستیا بی به جا معه ی سالم درگروسِلا مت خانواده و خانواده ی کارسازدرگروِ سلامت آن قوام یااضمحلال جامعه 

تشکیل شده و هسته اصلی جامعه  5خانواده با برقراری رابطه زناشویی برخورداری اعضای آن از سلا مت روانی وارتباط مطلوب با یکدیگر است

فرا یندی است که طی آن  ارتباط زنا شویی ار سازوجامعه سالم وابسته به روابط زناشویی موفّق استرا تشکیل می دهد،بنا براین خانواده ک

زن و شوهر چه به صورت کلا می وچه به صورت غیرکلا می به تبادل احساسات وافکارمی پردازند.چنین ارتباطی ازمهمترین منابع کسب 

کننده ارزیـابی کـلی فـرد از روابط زناشویی منعکس کیفیت براساس این رویکرد ( 1393. ) اعتمادی ، خشنودی درزندگی به شمار می رود

(است. 1978)7و رویـکرد سـیستمی بوئن  واسپانیر که تلفیقی از رویکرد لیوئیس (1989)6رابطه زناشویی است. رویکرد سوم مربوط به مارکس

 زوایه دیگران نگرش سیستمی دارد. از این دیدگاه یک فـرد مـتأهل دارای سه و رابطه فرد با همسرش به فرد، رابطه فرد با نسبت مارکس

ها ها، انگیزهفرد وتلاش کـه دربرگیرنده بعد درونی اسـت فرد است. اولین زاویه، خوددرونی بیرونی شامل زاویه درونی، زوایه همسری و زاویه

گیرد. زوایه دوم رابطه با همسر است. می فـردشکل لانی از تمامی تجربیات زنـدگیهای گـوناگون اسـت کـه به وسیله پیشینه طوو انرژی

از  نقل ؛ به1989مارکس ( .کندشود و از او مراقبت مـیکند، با او هماهنگ میهـمسر تـوجه می به به طور مداوم که خود از بخش آن

در تحقیقی به بررسی رابطه رضایت زناشویی ، صمیمت و کیفیت  (  1393همچنین موحدی ، موحدی و کریمی نژداد ) (2006تروکسل، 

، (  f= 547/789های پژوهش نشان داد که رضایت زناشویی در سطح )آزمون فرضیهروابط زناشویی در متاهلین با گذشت پرداختند 

شت همبستگی مثبت و معناداری دارند. با گذ (  f= 050/579و کیفیت روابط زناشویی در سطح )(   f= 779/12957صمیمیت در سطح )

دهند، رضایت زناشویی بیشتری دارند و میزان صمیمیت و کیفیت روابط زناشویی بین افرادی که به همسر خود گذشت بیشتری نشان می

ژکاری ها و روانی، کآماری اختلالات تشخیصی و  بر اساس آخرین طبقه بندی انجمن روانپزشکی آمریکا در راهنمای آنها بالاتر است

 :زیر تقسیم کرده اندهای  اختلالات کنشی جنسی را به دست

                                                           
1Marital quality -  

2Adoption -  
3Family social system -  

4social-Emotional -  
5Sex -  

6Maekes-  
7Moen-  
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 (شامل اختلال میل جنسی کم کار و اختلال بیزاری جنسی)اختلال میل جنسی  1

 (ختلال نعوظی در مردا -شامل اختلال برانگیختگی جنسی در زن)اختلال برانگیختگی جنسی 2

 (درسجنسی در مرد، انزال زو ختلال اوج لذت جنسی در زن، اختلال اوج لذتشامل ا )اختلال های مربوط به اوج لذت جنسی 3

 (شامل مقاربت دردناک، واژینیسم)اختلال درد جنسی 4

 کژکاری جنسی ناشی از بیماری جسمی 5

 کژکاری جنسی ناشی از مواد 6

 ه به گونه ای دیگر مشخص نشده استاختلال جنسی ک 7

تواند بسیار متفاوت  می.به آن می دهند  با توجه اهمیتی که فرد یا زوجین فی آن در زندگی زناشوییشدت این اختلالات، و پیامدهای من  

ط زناشویی و جنسی به رواب باشد. بعضی از زوجین ممکن است مشکلاتی در ارتباط با مسائل جنسی شان داشته باشند، اما همین افراد نسبت

رب و حدی از مشکلات جنسی منجر به تنش های مخ در برخی از زوجین کمترینشان دارای رضایت هستند. در حالی که ممکن است 

کتر فروتن و دکتر اخوان (در تحقیقاتی که د 1393براتی ، سلطانیان ، امدادی ، ظهیری فرد ،  برزگر ، ، ) تهدید کننده زندگی زناشویی شود

 نهاد نخستین و عهجام استوار زیربنای یگانه عنوان به خانواده ( به بررسی نقس سلامت جنسی در خانواده ایرانی پرداختند 1391تقوی )

 به مقدس نهاد این قوام و دوام در بالندگی و حیات ادامه. است برخوردار جامعه و فرد سلامت تامین و حفظ در بدیلیبی نقش از اجتماعی

 که عواملی ملهج از.است اهمیت حائز بسیار کشور ینمسئول و جامعه خانواده، اعضای سوی از آن به توجه که دارد بستگی متعددی عوامل

 غریزه. است عرف و نقانو شرع، اساس بر و خانواده چارچوب در آن مناسب کارکرد و جنسی سلامت کند،می شایانی کمک خانواده بقای به

 مسیر در آن از هینهب استفاده و لتعاد که است بدیهی و رودمی شمار به خانواده تشکیل آثار و اهداف از یکی آن صحیح ارضای و جنسی

 نهاد تحکیم هدف اب «جنسی سلامت» شعار تحقق. بود خواهد مقدس میثاق این استحکام و سلامت رمز شرع، و عقل شدهپذیرفته و مطلوب

 دوران در لمسا جنسی تربیت درباره اسلام بخشحیات دستورات به خاص توجهی نیازمند زوجین، گسسته پیوندهای اصلاح یا و خانواده

 باید آن کامل حققت برای و است علمی و اجتماعی فردی، مناسب بسترهای سازیفراهم مدیون شعار این تحقق. است بلوغ از بعد و قبل

 و پژوهش به پزشکی و شناسیجامعه روانشناسی، تربیتی، حقوقی، فقهی، علوم مختلف هایگستره در اندیشمندان و نظرانصاحب همه

 خانواده در نسیج سلامت نقش تحقیق این در. بپردازند اسلامی – ایرانی فرهنگ بستر در جنسی سلامت حوزه در جامع و ردهگست مطالعات

 سلامت به دستیابی برای اسلامی – ایرانی فرهنگ بر مبتنی پیشنهادی راهکارهای پایان در و بررسی آن به رسانآسیب عوامل نیز و ایرانی

یفیت روابط بررسی نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین بر کلذا پژوهش حاضر با هدف  .است شده ارائه هاخانواده همه در جنسی

                                      پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوال زیر می باشد .                              ی پردازد و م 97-96زناشویی در استان تهران در سال 

 رابطه وجود دارد؟نقش نارسایی های کنشی جنسی زوجین بر کیفیت روابط زناشویی آیا بین     

 پژوهش طرح-
 اخته می شودنوع کاربردی که به توصیف روابط بین متغییر ها در زمان حال پرد و از  همبستگی است   _پژوهش حاضر توصیفی      

 جامعه آماری پژوهش، نمونه و روش نمونه گیری:
امعه آماری در پژوهش حاضر کلیه زوجین  مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره بهزیستی تهران و مرکز مشاوره تخصصی و آزاد  و  ج    

مراجع کننده که  340بامداد  به منظور دریافت مشاوره در زمینه مسایل زناشویی می باشند که بر اساس آخرین آمار تعداد این مراجعین 

نفر با به کار گیری جدول مورگان   103کز مشاوره خانواده مراجع نمودند از جامعه آماری پژوهش ؛ نمونه ای به حجم  به مر 97-96در سال 

متناسب با حجم جامعه استفاده تصادفی در دسترس انتخاب شد به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه از روش نمونه گیری 

یک رنج سنی قرار گرفته اند و میزان تحصیلات آنها بالای دیپلم بوده در یک استان  و یک متطقه زندگی در  تماما زوجین بوده اند و شده

 می کردند و از نظر اقتصادی و فرهنگی در یک راستا متوسط رو به بالا قراردارند.  

 روند اجرای پژوهش ابزار پژوهش 

  )SFIF(استاندارد عملکرد جنسی زنان روزن و همکارانپرسشنامه  *

حوزه مستقل میل، تحریک روانی ، رطوبت، ارگاسم، رضایتمندی  6سوال، عملکرد جنسی زنان را در  19شاخص عملکرد جنسی زنان با      

 .و درد جنسی می سنجد.پرسشنامه مذکور در تحقیقات خارج از کشور به طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته است
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 سوال( 19کارکرد جنسی زنان)

 سوالات  حوزه عملکرد  سوالات عملکرد حوزه

 13و  12و  11 (Orgasmارگاسم ) 2و  1 (Desireمیل )

 16و  15و  14 (Satisfactionرضایتمندی ) 6و  5و  4و  3 (Arousalتحریک روانی )

 19و  18و  17 (Painدرد جنسی ) 10و  9و  8و  7 (Lubricationرطوبت )

 روایی و پایایی پرسشنامه 

 Internal Consistency) هش )منبع داخل فایل( پایایی مقیاس از طریق آنالیز ثبات یا ضریب همسانی درونی سؤالاتدر پژو

Coefficient)  و بالاتر بود که با نتایج تحقیقات  70/0محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ در کل افراد برای هر یک از حوزه ها و کل مقیاس

یا بالاتر(، هماهنگی دارد.مطالعه روزن و  80/0و همکاران ) Wiegel یا بالاتر( و 74/0)تر(، تحقیقات مستون یا بالا 89/0روزن و همکاران )

همکاران، روایی همگرای این مقیاس با مقیاس رضایت زناشویی روایی مناسب این مقیاس را نشان داد.در مطالعه روزن و همکاران پایایی 

 .گزارش شده است 86/0تا  79/0مقیاس ها از  و برای زیر 88/0بازآزمایی کل مقیاس 

 IIEFاستاندارد ارزیابی عملکرد جنسی مردان * پرسشنامه 

هت اندازه ج1997توسط روزن و همکاران در سال IIEFمعرفی پرسشنامه (1997پرسشنامه عملکرد جنسی مردان )روزن و همکاران،     

م بندی شده حیطه تقسی 5سوال میباشد که به  15نسی ارایه گرددید و شامل گیری،تمایل جنسی، انجام فعالیت و رضایت از فعالیت ج

جنسی  است،عملکرد نعوظی،عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل جنسی، رضایت بخش بودن مقاربت و رضایت بخش بودن کل عملکرد

یفیت روابط جنسی ک(. 2007وین،کاواسی،نوویک، گردد)هم اکنون این پرسشنامه مورد تایید اکثر کشورها قرار گرفته و استفاده می .است

ن کل سوال( عملکرد نعوظی،عملکرد رسیدن به لذت نهایی، تمایل جنسی، رضایت بخش بودن مقاربت و رضایت بخش بود 15مردان)

 عملکرد جنسی

 یوالات  حوزه عملکرد  سوالات حوزه عملکرد

 9تا  6 رضایت بخش بودن مقاربت 5تا  1 عملکرد نعوظی

 15تا  14 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 11تا  10 لکرد رسیدن به لذت نهاییعم

   13تا  12 تمایل جنسی

 جدیدنظر شدهفرم ت )RDAS (– همکاران و باسبی زناشویی کیفیت مقیاسپرسشنامه کیفیت روابط زناشویی   *

 1995ستنسن در سال لارسن و کری ه توسط باسبی، کران،فرم تجدیدنظر شد – (RDAS)مقیاس کیفیت زناشویی باسبی و همکاران       

 6یاس توافق )خرده مق 3گویه و  14این پرسشنامه از  .ساخته شده است که به منظور سنجش میزان کیفیت روابط زناشویی بکار می رود

مرات بالا نشان شان می دهند و نسوال( تشکیل شده است که در مجموع نمره کیفیت زناشویی را ن 3سوال( و انسجام ) 5سوال(، رضایت )

سپینر در مورد کیفیت سوال دارد که توسط اسپینر و براساس نظریه لیوایز و ا  14دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است.فرم اصلی این مقیاس 

 . زناشویی ساخته شده است
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 روایی و پایایی پرسشنامه 

برای سه خرده مقیاس توافق، رضایت،  (2005)پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه هولیست، کودی و میلر      

ی در کل نمونه ، ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف پرسشنامه کیفیت زناشوی(1390پژوهش یوسفی ) در.است شده گزارش مطلوب انسجام 

که حاکی از همگونی و همسانی ( 70ماده و عامل های چهارگانه استخراج شده، به تفکیک جنس رضایت بخش و بالا بوده )بالای  14برای 

 .ماده های پرسشنامه هستند

 *شیوه اجرا

ستان   ستی  مراجع نموده و پس از مر 1396در نیمه اول زم ستان بهزی احل قانونی و مجوز ورود به کلینیک به اداره کل آموزش و پروش ا

ستخراج و با همکاری معاونت مراکز شند را ا شغول به فعالیت می با شاوره خانواده  که م ست مارکز م سپس لی شروع به  ها تهیه نموده و 

این اطمینان داده شد   اجرای پرسشنامه گردید . که  قابل ذکر می باشد که در ابتدایی امر با توجه به اصول اخلاقی به مراجعین و زوجین 

سخ دادند . از  شنامه ها را پا س ستعار و یا کد پر سیاری از آنها با نام م شد و ب شی می با ابتدا   17/10/96ا لی 96  /11/10که یک کار پژوه

شدند  زیرا  مشخص کردن آمار زوجینی که مراکز برای استفاده از خدمات مشاوره مراجع نموده اند  و انتخاب تصادفی در دسترس انتخاب

سترس بوده و پراکندگی در جامعه نیز زیاد نبوده و ازمورخ   ست افراد جامعه مورد نظر در د شنامه  05/11/96لغایت   19/10/96فهر س پر

سی زنان روزن و همکاران شنامه  (FSFI) عملکرد جن س سی مردان وپر شد از  IIEFارزیابی عملکرد جن لغایت   10/11/96جمع آوری 

جمع آوری شد و سپس با داده های به دست آمده مورد تحلیل   – (RDAS) همکاران و باسبی زناشویی کیفیتنامه پرسش 05/12/96

   قرار گرفت.

 روش تجزیه و تحلیل داده:

در پژوهش حاضر از هر دونوع آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده هااستفاده می شود . بدین صورت که پس از استخراج 

ده های پرسشنامه ؛ ابتدا جهت بررسی های جمعیت شناختی از روش های توصیفی در مورد متغیر های مورد مطالعه استفاده و سپس دا

برای پاسخگویی به فرضیات  پژوهش از آمار استنباطی بهره گرفته شد . روش آماری مورد استفاده در این پژوهش آمار توصیفی شامل 

آزمون آماری مدل معادلات استنباطی شامل  استنباطی شامل  انحراف معیار و آمار استنباطی شامل می باشد. فراوانی ؛ درصد ؛ میانگین ؛

 .  انجام شد Smart PLS 3 و    SPSSمی باشد، تمامی تحلیل ها به کمک نرم افزار  ساختاری

 آمار توصیفی یافته ها 
صد و ...(  صیف آماری)میانگین، فراوانی، در سمت تو شناختی در این ق در قالب نمودار و جدول مورد نمونه مورد پژوهش از نظر جمعیت 

 بررسی قرار گرفته است.
 ، توزیع آماری نمونه بر حسب جنسیت، تحصیلات و سن در قالب نمودارهایی مورد بررسی قرار می گیرد. در این قسمت

 توزیع آماری نمونه بر حسب جنسیت

نفر( مرد و  85درصد ) 3/42وهش حاکی از آن است که ن بر حسب جنسیت یافته های پژدر خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگا   

 (.1نفر( زن هستند )جدول شماره  96درصد ) 7/57

 

 

 تعداد سوال سوالات خرده مقیاس ردیف

 6 6تا  1 توافق 1

 5 11تا  7 رضایت 2

 3 14تا  12 امانسج 3
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 (: توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب جنسیت1جدول )

 درصد فراوانی فراوانی متغیر جنسیت

 3/42 85 مرد

 7/57 96 زن

 % 100 181 تعداد کل:
 

 

 یع آماری نمونه بر حسب تحصیلاتتوز

درصد دارای مدرک زیر  4/30وهش حاکی از آن است که در خصوص توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب تحصیلات یافته های پژ

 ر بودند)جدولدرصد دارای مدرک لیسانس و بالات 6/16درصد دارای مدرک فوق دیپلم و  4/25درصد دارای مدرک دیپلم و  6/27دیپلم، 

 (.2شماره 

 (: توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب تحصیلات2جدول )

 درصد فراوانی فراوانی متغیر تحصیلات

 4/30 55 زیر دیپلم

 6/27 50 دیپلم 

 4/25 46 فوق دیپلم

 6/16 30 لیسانس و بالاتر

 % 100 181 تعداد کل:
 

 

 توزیع آماری نمونه بر حسب سن

 31سال،  30تا  21وهش حاکی از آن است که افراد دارای پاسخ دهندگان بر حسب متغیر سن یافته های پژدر خصوص توزیع فراوانی      

ا به خود اختصاص ردرصد از حجم نمونه آماری  5/5و  1/27، 1/48، 3/19سال و بیشتر هر کدام به ترتیب  51سال،  50تا  41سال،  40تا 

 (.3داده اند. )جدول شماره 

 فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب سن(: توزیع 3جدول )

 درصد فراوانی فراوانی متغیر سن

 3/19 35 سال 30تا  21

 1/48 87 سال 40تا  31

 1/27 49 سال 50تا  41

 5/5 10 سال و بیشتر 51

 % 100 181 تعداد کل:

 

 تحلیل داده ها )آمار استنباطی(

اسمیرنف -رافانی متغیرهای پژوهش از آزمون نیکویی برازش کالموگنرمال بودن توزیع فراوقبل از پرداختن به سوالات پژوهش، 

 استفاده شد، تا نرمال بودن توزیع آن مشخص گردد.

توان گفت توزیع مربوط به متغیرها وضعیت نرمالی داشته است و در صورت رد فرض صفر بر این اساس، اگر فرض صفر رد نشود، می

 ند.متغیر ها از توزیع نرمالی برخوردار نیست
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 اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده ها  -(: آزمون کالموگراف4جدول شماره )

آزمون کالموگراف  تعداد ابعاد ردیف

 اسمیرنوف

  سطح معناداری

 غیر نرمال 034/0 79/1 181 عملکرد جنسی زنان  1

 غیر نرمال 006/0 99/1 181 عملکرد جنسی مردان 2

 غیر نرمال 033/0 80/1 181 کیفیت روابط زناشویی  3

 

ین بخش از آزمون در این قسمت بر اساس اطلاعات فراهم آمده، به بررسی و تحلیل سؤالات پژوهشی مطرح شده پرداخته می شود.  در ا

 PLS 3   Smartافزار  آماری مدل معادلات ساختاری استفاده شده است. با توجه به اینکه بعضی از متغیرها غیر نرمال به دست آمد، از نرم

ردازیم و با توجه های غیر نرمال هم هست.در هر صورت ما با توجه به بررسی نقش میانجی متغیرها می پاستفاده می شود که مخصوص داده

و لیزرل   Amos فزارهایااستفاده کنیم و نمی توان از نرم  PLS 3   Smartبه اینکه داده ها نرمال نشدند حتماً حتماً باید از نرم افزار 

م افزاری که در همین همچنین با توجه به تعداد مؤلفه های پژوهش و گویه ها و سوالات پرسشنامه تعداد نمونه کم هست و نر فاده کرد.است

و  Amosفزارهای ااین نرم افزار همان کاری را برای تحلیل انجام می دهد که نرم است.  PLS 3   Smartزمینه می توان استفاده کرد، 

م افزار مخصوص داده دهند، یعنی به بررسی آزمون و برازش مدل تحقیق می پردازد با شاخص های متفاوت. در واقع این نر انجام می  لیزرل

 های غیرنرمال، داده های با حجم نمونه کم و مدل های تازه اکتشاف یافته است)مدل های جدید(. 

 کیفیت روابط جنسی مردان

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط جنسی مردان((: آزمون مدل اولیه 1نمودار )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: نمرات تی مربوط به آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط جنسی مردان(2نمودار )

 گیری مربوط به متغیر اول)کیفیت روابط جنسی مردان(ارزیابی مدل اندازه
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کیفیت روابط جنسی مردان( در خصوص مدل اصلاحی اندازه گیری مربوط به متغیر اول) Smart- Plsخروجی نرم افزار  4نمودار 

 دهد.را نشان می1نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار  2باشد. همچنین، نمودار می

 دهد.یمرا نشان پذیر متغیر اول)کیفیت روابط جنسی مردان( (. مقادیر بارهای عاملی مربوط به متغیرهای مشاهده6جدول)

در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای  تحلیل عاملی تأییدی 

خود  انتخاب شده برای اندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به این شکل که بار عاملی هر نشانگر با سازه

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری  01/0در سطح  58/2و  05/0در سطح  96/1بالاتر از  tدارای مقدار 

 tمقادیر بار عاملی و مقدار  2و 1و با توجه به نمودارهای 6(. در جدول 1994آن سازه یا صفت مکنون برخوردار است )نانالی و برنسترین،

 ای نشانگرهای هر سازه آورده شده است.بر

 باشد.  96/1باید بالای  t و مقدار  5/0بارهای عامل باید بالای 
ار هم مشخص شده آورده شده است هم به مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، این مقد 6همانطور که در توضیحات زیر جدول 

و لیزرل   Amosافزار  گونه نیست که فقط به مقدار تی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم است که باید بالاتر از چه مقدار باشد. این

 است(.

 گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان (: مقادیر بار عاملی و تی برای نشانگرهای هر سازه در قالب مدل اندازه6جدول )

   گویه ها بار عاملی tمقدار  سطح معنی داری نتیجه

 JM2 777/0 440/17 01/0 انگرتأیید نش

د 
کر

مل
ع

ی
وظ

نع
 

 

 

 

 

 

عملکرد 

جنسی 

در 

 مردان 

 JM3 837/0 740/32 01/0 تأیید نشانگر

 JM4 871/0 661/49 01/0 تأیید نشانگر

 JM6 707/0 989/12 01/0 تأیید نشانگر

د 
کر

مل
ع

ه 
ن ب

ید
رس

ی
های

ت ن
لذ

 

 JM8 717/0 748/13 01/0 تأیید نشانگر

 JM9 814/0 760/27 01/0 رتأیید نشانگ

 JM10 786/0 257/13 01/0 تأیید نشانگر

ل 
مای

ت

ی
نس

 ج
 JM11 769/0 291/11 01/0 تأیید نشانگر

 JM12 882/0 491/27 01/0 تأیید نشانگر

ش 
بخ

ت 
ضای

ر

ت
ارب

مق
ن 

ود
 JM13 902/0 442/41 01/0 تأیید نشانگر ب

 JM14 849/0 408/24 01/0 تأیید نشانگر

 JM15 872/0 636/27 01/0 ید نشانگرتأی

 

ر مدل دبود  5/0،( به دلیل اینکه بارهای عاملی آنها بالای 7، 5، 1مشخص است همه سوالات) به غیر از سوالات  6طور که در جدول همان

ا توجه نمره تی در بآورده شدند و تمامی گویه ها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود هستند، و این بارهای عاملی 

است. در  01/0( در سطح 58/2ی بیشتر از مقدار بحرانی آن)متناظر با هر بار عامل tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار عنی دار میم 01/0سطح 

 های مربوط به خود برخوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی گردیدند.ندازه گیری سازهاتوان گفت این نشانگرها از دقت لازم برای نتیجه، می

 ییآزمون پایا

طور باشد. همان 70/0برای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ استفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالاتر از 

گلدشتاین( و آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر کیفیت روابط  -دلوینp مشخص است، پایایی ترکیبی) 4-7که در جدول

 گیرد. گیری مورد تایید قرار میاست لذا، پایایی مدل اندازه 70/0دان بالاتر از جنسی مر
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 (: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان7) جدول

[ 

 آزمون روایی 

 برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا و واگرا استفاده گردید. 

 الف( روایی همگرا
 50/0( استفاده گردیده است. میزان این شاخص باید بالاتر از AVEص میانگین واریانس استخراج شده )برای بررسی روایی همگرا از شاخ

بیشتر است که خود دلیل بر روایی همگرای مناسب مدل  50/0در مورد متغیر اول از میزان   AVE، شاخص  8باشد. با توجه به جدول

 گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان است. اندازه

 برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روابط جنسی مردان AVE(: مقادیر 8) لجدو

 

   آزمون کیفیت مدل اندازه گیری

در واقع این شاخص توانایی مدل مسیر را  شود.(  محاسبه میCVComت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطع)کیفی

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را نشان دهد، در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می

مشخص است، در مدل اندازه گیری مورد بررسی،  4-9طور که در جدول کیفیت لازم برخوردار است. همانمدل اندازه گیری انعکاسی از 

 نماید.  باشد، که این خود کیفیت مدل اندازه گیری را تایید میمقادیر شاخص اشتراک با روایی متقاطع مثبت و بالا می

 وابط جنسی مردان(: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغیر کیفیت ر9جدول )

 متغیر پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ

 عملکرد نعوظی 866/0 769/0

 رسیدن به لذت نهاییعملکرد  754/0 761/0

  تمایل جنسی 886/0 743/0

 رضایت بخش بودن مقاربت 791/0 703/0

 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 851/0 749/0

AVE متغیر اول 

 عملکرد نعوظی 684/0

 عملکرد رسیدن به لذت نهایی 605/0

  تمایل جنسی 795/0

 رضایت بخش بودن مقاربت 559/0

 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی 740/0

  (CV COMشاخص اشتراک با روایی متقاطع ) متغیر

 358/0 عملکرد نعوظی

 302/0 عملکرد رسیدن به لذت نهایی

 338/0  تمایل جنسی

 164/0 رضایت بخش بودن مقاربت

 234/0 رضایت بخش بودن کل عملکرد جنسی
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 کارکرد جنسی زنان 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کارکرد جنسی زنان( (: آزمون مدل اولیه3نمودار )

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 (: نمرات تی مربوط به آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کارکرد جنسی زنان(4نمودار )

 گیری مربوط به متغیر دوم)کارکرد جنسی زنان(ارزیابی مدل اندازه

باشد. همچنین، نمودار اندازه گیری مربوط به متغیر دوم)کارکرد جنسی زنان( میدر خصوص مدل  Smart- Plsخروجی نرم افزار 3نمودار 

پذیر متغیر (. مقادیر بارهای عاملی مربوط به متغیرهای مشاهده10جدول) دهد.را نشان می 3نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار  4

  دهد.دوم)کیفیت روابط جنسی مردان( را نشان می

 ییدی تحلیل عاملی تأ
در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای انتخاب شده برای 

بالاتر  tاندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به این شکل که بار عاملی هر نشانگر با سازه خود دارای مقدار 

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری آن سازه یا صفت  01/0در سطح  58/2و  05/0در سطح  96/1از 

برای نشانگرهای  tمقادیر بار عاملی و مقدار  4و 3و با توجه به نمودارهای 10(. در جدول 1994مکنون برخوردار است )نانالی و برنسترین،

 ه است.هر سازه آورده شد
 

 باشد.  96/1باید بالای  t و مقدار  5/0بارهای عامل باید بالای 
آورده شده است هم به مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، این مقدار هم مشخص  6همانطور که در توضیحات زیر جدول 

و  Amosی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم افزار شده است که باید بالاتر از چه مقدار باشد. این گونه نیست که فقط به مقدار ت

 لیزرل  است(.
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 گیری متغیر کارکرد جنسی زنان (: مقادیر بار عاملی و تی برای نشانگرهای هر سازه در قالب مدل اندازه10جدول )

   گویه ها بار عاملی tمقدار  سطح معنی داری نتیجه

 J1 862/0 187/29 01/0 تأیید نشانگر

ل
می

 

ک
ان

 زن
ی

نس
 ج

رد
رک

ا
 

 J2 867/0 801/24 01/0 تأیید نشانگر

 J3 777/0 651/18 01/0 تأیید نشانگر

ک 
ری

تح

ی
وان

 ر

 J4 849/0 290/36 01/0 تأیید نشانگر

 J5 811/0 247/22 01/0 تأیید نشانگر

 J7 908/0 182/56 01/0 تأیید نشانگر

ت
طوب

 ر

 419/32 01/0 تأیید نشانگر
895/0 

 

J8 

 J11 734/0 094/14 01/0 تأیید نشانگر

سم
گا

ار
 

 J12 813/0 326/24 01/0 تأیید نشانگر

 J13 720/0 757/12 01/0 تأیید نشانگر

 J14 790/0 947/17 01/0 تأیید نشانگر

ی
ند

تم
ضای

ر
 

 J15 745/0 361/10 01/0 تأیید نشانگر

 J16 812/0 052/27 01/0 تأیید نشانگر

 J17 797/0 165/23 01/0 تأیید نشانگر

ی
نس

 ج
رد

د
 

 J18 841/0 172/31 01/0 تأیید نشانگر

 J19 804/0 571/22 01/0 تأیید نشانگر

 

ر مدل دبود  5/0( به دلیل اینکه بارهای عاملی آنها بالای 10، 9، 6مشخص است همه سوالات) به غیر از سوالات 10طور که در جدول همان

ا توجه نمره تی در بها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود هستند، و این بارهای عاملی  آورده شدند و تمامی گویه

است. در  01/0( در سطح 58/2ی بیشتر از مقدار بحرانی آن)متناظر با هر بار عامل tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار معنی دار می 01/0سطح 

 خوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی گردیدند.های مربوط به خود برها از دقت لازم برای اندازه گیری سازهتوان گفت این نشانگرنتیجه، می

 آزمون پایایی

طور باشد. همان 70/0تر از برای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ استفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالا

آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر کارکرد جنسی زنان  گلدشتاین( و -دلوینp مشخص است، پایایی ترکیبی)11که در جدول 

 گیرد. گیری مورد تایید قرار میاست لذا، پایایی مدل اندازه 70/0بالاتر از 

 ارکرد جنسی زنان(: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر ک11) جدول

 متغیر پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ

 میل  855/0 701/0

 تحریک روانی  854/0 743/0

 رطوبت  896/0 769/0

 ارگاسم  800/0 725/0

 رضایتمندی  826/0 701/0

 درد جنسی  855/0 746/0
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 آزمون روایی 

 فاده گردید. برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا و واگرا است

 الف( روایی همگرا
 50/0بالاتر از  ( استفاده گردیده است. میزان این شاخص بایدAVEبرای بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

مناسب مدل  همگرای بیشتر است که خود دلیل بر روایی 50/0در مورد متغیر اول از میزان   AVE، شاخص 12باشد. با توجه به جدول 

 گیری متغیر کارکرد جنسی زنان است. اندازه

 برای مدل اندازه گیری متغیر کارکرد جنسی زنان AVE(: مقادیر 12) جدول
 

 

   یآزمون کیفیت مدل اندازه گیر

در واقع این شاخص توانایی مدل  شود.(  محاسبه میCVComکیفیت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتراک با روایی متقاطع)

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را مسیر را در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می

 کاسی از کیفیت لازم برخوردار است. نشان دهد، مدل اندازه گیری انع

 (: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغیر کارکرد جنسی زنان13جدول )

 

 

 

 

 

 
 

AVE متغیر دوم 

 میل  747/0

 تحریک روانی  661/0

 رطوبت  812/0

 ارگاسم  573/0

 رضایتمندی  613/0

 درد جنسی  663/0

  (CV COMشاخص اشتراک با روایی متقاطع ) متغیر

 243/0 میل 

 324/0 تحریک روانی 

 366/0 رطوبت 

 188/0 ارگاسم 

 248/0 رضایتمندی 

 325/0 درد جنسی 
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 وابط زناشوییکیفیت ر
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 (: آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط زناشویی(5نمودار )

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 (: نمرات تی مربوط به آزمون مدل اولیه اندازه گیری متغیرهای پژوهش)کیفیت روابط زناشویی(6نمودار )

 روابط زناشویی( گیری مربوط به متغیر سوم)کیفیتارزیابی مدل اندازه

باشد. در خصوص مدل اندازه گیری مربوط به متغیر سوم)کیفیت روابط زناشویی( می Smart- Plsخروجی نرم افزار  5نمودار 

 دهد.را نشان می 5نمرات تی مربوط به بارهای عاملی نمودار  6همچنین، نمودار 

 دهد.ر متغیر سوم)کیفیت روابط جنسی مردان( را نشان میپذی(. مقادیر بارهای عاملی مربوط به متغیرهای مشاهده14جدول)

 تحلیل عاملی تأییدی 

در روش تحلیل عاملی تأییدی، نخست لازم است تا روایی سازه  مورد مطالعه قرار گرفته تا مشخص شود نشانگرهای انتخاب شده 

 tن شکل که بار عاملی هر نشانگر با سازه خود دارای مقدار برای اندازه گیری سازه های مورد نظر خود از دقت لازم برخوردار هستند. به ای

و مثبت باشد. در این صورت این نشانگر از دقت لازم برای اندازه گیری آن سازه یا  01/0در سطح  58/2و  05/0در سطح  96/1بالاتر از 

برای  tمقادیر بار عاملی و مقدار 6و  5های و با توجه به نمودار 14(. در جدول 1994صفت مکنون برخوردار است )نانالی و برنسترین،

 نشانگرهای هر سازه آورده شده است.

 باشد.  96/1باید بالای  t و مقدار  5/0بارهای عامل باید بالای 

آورده شده است هم به مقدار بار عاملی کار داشتم و هم به مقدار تی، این مقدار هم مشخص  14همانطور که در توضیحات زیر جدول 

و  Amosست که باید بالاتر از چه مقدار باشد. این گونه نیست که فقط به مقدار تی کار داشته باشیم) این قسمت شبیه نرم افزار شده ا

 لیزرل  است(.
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 گیری متغیر کیفیت روابط زناشویی (: مقادیر بار عاملی و تی برای نشانگرهای هر سازه در قالب مدل اندازه14جدول )

سطح معنی  نتیجه

 داری

   گویه ها بار عاملی tمقدار 

 K3 833/0 621/33 01/0 تأیید نشانگر

ق
واف

ت
 

ی
وی

اش
 زن

ط
واب

ت ر
فی

کی
 

 K4 752/0 675/15 01/0 تأیید نشانگر

 K5 780/0 668/18 01/0 تأیید نشانگر

 K6 762/0 139/20 01/0 تأیید نشانگر

 K7 786/0 334/19 01/0 تأیید نشانگر

ت
ضای

 ر

 
 

 K10 838/0 866/31 01/0 رتأیید نشانگ

 K11 768/0 565/19 01/0 تأیید نشانگر

 K12 840/0 425/40 01/0 تأیید نشانگر

ام
سج

 ان

 K13 791/0 136/23 01/0 تأیید نشانگر

 K14 759/0 125/18 01/0 تأیید نشانگر

بود در  5/0به دلیل اینکه بارهای عاملی آنها بالای  (9، 8، 2، 1لات) به غیر از سوالات مشخص است همه سوا14طور که در جدول همان

ملی با توجه نمره تی مدل آورده شدند و تمامی گویه ها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود هستند، و این بارهای عا

است.  01/0( در سطح 58/2تر از مقدار بحرانی آن)املی بیشمتناظر با هر بار ع tباشند. به عبارتی دیگر ، مقدار معنی دار می 01/0در سطح 

های مربوط به خود برخوردار هستند، لذا وارد تحلیل نهایی ای اندازه گیری سازهتوان گفت این نشانگرها از دقت لازم بردر نتیجه، می

 گردیدند

 

 آزمون پایایی

طور باشد. همان 70/0تر از تفاده  شد. میزان این دو معیار باید بالابرای بررسی پایایی مدل از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ اس

آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای مربوط به متغیر کیفیت روابط  گلدشتاین( و -دلوینp ی)مشخص است، پایایی ترکیب 4-15که در جدول 

 گیرد. گیری مورد تایید قرار میاست لذا، پایایی مدل اندازه 70/0زناشویی بالاتر از 

 (: مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روابط زناشویی15) جدول

 

 آزمون روایی

 و واگرا استفاده گردید. برای بررسی روایی مدل اندازه گیری از روایی همگرا 

  الف( روایی همگرا

 50/0( استفاده گردیده است. میزان این شاخص باید بالاتر از AVEبرای بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج شده )

ایی همگرای مناسب مدل بیشتر است که خود دلیل بر رو 50/0در مورد متغیر اول از میزان   AVE، شاخص 16باشد.با توجه به جدول 

 گیری متغیر کیفیت روابط زناشویی است. اندازه

 متغیر پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ

 توافق 863/0 788/0

 رضایت 840/0 715/0

 انسجام 839/0 714/0
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 برای مدل اندازه گیری متغیر کیفیت روابط زناشویی AVE(: مقادیر 16) جدول
 

   آزمون کیفیت مدل اندازه گیری

در واقع این شاخص توانایی مدل  شود.(  محاسبه میCVComاک با روایی متقاطع)کیفیت مدل اندازه گیری توسط شاخص اشتر

سنجد. چنانچه این شاخص عددی مثبت را مسیر را در پیش بینی متغیرهای مشاهده پذیر از طریق مقادیر متغیر پنهان متناظرشان می

مشخص است، در مدل اندازه گیری  4-17ر که در جدول طونشان دهد، مدل اندازه گیری انعکاسی از کیفیت لازم برخوردار است. همان

 نماید.  باشد، که این خود کیفیت مدل اندازه گیری را تایید میمورد بررسی، مقادیر شاخص اشتراک با روایی متقاطع مثبت و بالا می

 

 (: شاخص اشتراک با روایی متقاطع برای متغیر کیفیت روابط زناشویی17جدول )
 

 آزمون فرضیه های پژوهش

 1H : 97-96نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر کیفیت روابط زناشویی آنان در استان تهران سال 

 تأثیر دارد.

( آورده شده است. مقدار ضریب مسیر با توجه به مقدار نمونه 22در جدل ) R2، مقدار همه توضیحات این نمودارها )ضریب مسیر، مقدار تی

مناسب باشد و در یک نمونه کمتر مناسب نباشد. در هر صورت حتماً  23/0تفاوت دارد؛ بدین معنی ممکن است در یک نمونه ضریب مسیر 

باشد، در آن صورت می گویم که ضریب  96/1جه کنیم. اگر مقدار تی ما باید برای مناسب بودن مقدار ضریب مسیر حتما باید به مقدار تی تو

( نیز توجه کرد. اگر 22مسیر نیز مناسب و معنادار است. هر چند برای مناسب بودن ضریب مسیر باید به سایر شاخص هایی که در جدول )

)مثل لیزرل و  ه. مثل آن چیزی در سایر نرم افزارهااین شاخص ها مناسب باشد، می توان اظهار نظر کرد که ضریب مسیر مناسب است یا ن

 ایموس( وجود دارد، فقط با شاخص های متفاوت تر.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (: مدل معادلات ساختاری در حالت تخمین ضرائب مسیر9نمودار )
 

AVE متغیر سوم 

 توافق 612/0

 رضایت 636/0

 انسجام 636/0

  (CV COMک با روایی متقاطع )شاخص اشترا متغیر

 352/0 توافق

 284/0 رضایت

 282/0 انسجام
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 (: مدل معادلات ساختاری در حالت معناداری ضرائب مسیر10نمودار )
 

 یر و معناداری و کیفیت مدل تأثیر متغیرهای پژوهش بر همدیگر(: نتایج ضریب مس22جدول )

 اثر سازه
به سازه)تأثیر 

 مستقیم(

ضریب 

 مسیر
 tمقدار 

سطح 

معنی 

 داری

2R 

آزمون 

اندازه  

( هر 2Rاثر)

یک 

متغیرها(  یا 
2F 

آزمون 

ارتباط 

پیش بین 

(2Q) 

آزمون 

کیفیت 

 کلی مدل

نارسایی های کنشی 

 جنسی زوجین

کیفیت روابط 

 اشوییزن
544/0- 768/3 01/0 609/0 262/0 223/0 43/0 

نارسایی های کنشی 

 جنسی زوجین

کیفیت روابط 

 زناشویی
344/0- 01/0 

بین نارسایی های کنشی جنسی زوجین با کیفیت روابط زناشویی 

 رابطه معنا دار وجود دارد 

 

معنادار 99/0پژوهش به احتمال  1، فرضیه های 10و 9ای ( مشخص است و همچنین با توجه به نموداره22طور که در جدول بالا)همان

 . پذیرفته می شود H1رد می شود و فرضیه  H0این فرضیه است. بنابر 

  ( 1فرضیه : )  نارسایی های کنشی جنسی زوجین)عملکرد جنسی زنان و مردان( بر کیفیت روابط زناشویی در استان مقدار تأثیر

 تأثیر دارد. 97-96تهران سال 

،  97-96نارسایی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر کیفیت روابط زناشویی آنان در استان تهران سال ر تأثیر مقدا

گوید که متغیرهای مستقل روی هم رفته تا چه اندازه به ما می 2R ( معنادار است.آزمون 768/3می باشد که با توجه به مقدار  تی) -544/0

 19/0این مقدار ر به شرح زیر است: تا باشد این مقدا 5را پیش بینی می کند. اگر تعداد متغیرهای مستقل کمتر از  رفتار متغیر وابسته

آزمون  است، می توان گفت که تقریباً در سطح قوی قرار دارد.  2R ،654/0 ،609/0با توجه به اینکه   است. 66/0متوسط و  33/0ضعیف، 
2Q ش بینی ما برای رد و یا تأئید فرضیات بالا هست یا نه. استاندارد این مقدار به شرح زیر است:  این مقدار بیان می کند که آیا کیفیت پی

قوی است. با توجه به نتایج این پژوهش، کیفیت پیش بینی فرضیه های پژوهش تأثیر می گذارد، در حد  35/0متوسط و  15/0ضعیف،  2/0

 1/0این مقدار   می رویم. استاندارد این مقدار به شرح زیر است:  Geoمدل به سراغ آزمون حال برای تأئید کیفیت  متوسط و قوی است. 

 (، کیفیت کلی مدل، در حد قوی است. 43/0قوی است. با توجه به نتایج این پژوهش) 35/0متوسط و  15/0ضعیف، 
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  بحث و تفسیر یافته های پژوهش:

 بحث در مورد یافته های پژوهش

 97-96ی های کنشی زوجین )عملکرد جنسی زنان و مردان( بر کیفیت روابط زناشویی آنان در استان تهران سال نارسای(: 1فرضیه )

 تأثیر دارد. 

شان داد که  ضر ن شویی در یافته پژوهش حا سی زنان و مردان( بر کیفیت روابط زنا سی زوجین)عملکرد جن شی جن سایی های کن نار

، کیفیت زوجین نارسایی های کنشی جنسی داشته باشندبه عبارت دیگر زمانی که  .داردناداری تأثیر مثبت و مع 97-96استان تهران سال 

 های پیشین همخوانی و مطابقت دارد. یابد. این نتیجه با یافتهروابط زناشویی کاهش می

شان داد که ارتباط به 1392فرج نیا و همکاران )های نتایج با یافته شی ن صد واریانس تعهد را 12تنهایی( همخوانی دارد که در پژوه در

ضور کیفیت ارتباط تبیین می سی در ح صد از واریانس تعهد را تبیین می 8کرده و عملکرد جن های عملکرد کند. همچنین از بین مولفهدر

رای نقش پیش =( دا43/0Rهای کیفیت ارتباط، تنها مولفه سبکهای ارتباطی )=( و از بین مولفهR 25/0جنسی، تنها مولفه تحقق جنسی )

( همخوانی 1392بینی کنندگی برای تعهد شخصی زناشویی بودند. نتایج همچنین همراستا با یافته های علی اکبری دهکردی  و همکاران)

شت و مولفه های  داردو مطابقت  شویی در زنان رابطه معناداری وجود دا سازگاری زنا سی و  شان داد که کنش وری جن شی ن که در پژوه

سی و  سی میل جن ضایت جن شان می دهد  30ر شویی را تبیین می کردند. با توجه به نتایج پژوهش که ن سازگاری زنا صد واریانس  در

عملکرد جنسی در پیش بینی سازگاری زناشویی نقش دارد به نظر می رسد توجه به درمان اختلالات جنسی و افزایش اطلاعات صحیح و 

 ت جنسی زنان و در نهایت تداوم زندگی و رضایت زناشویی می انجامد.آموزش های لازم در این خصوص به افزایش رضای

نارضایتی از رابطه جنسی، می تواند به مشکلات عمیق در روابط زوجین و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری و حسادت، رقابت، حس انتقام 

توسط تنش ها و اختلافات تقویت شده یا در قالب  گیری، احساس عدم اعتماد به نفس و نهایتا ناسازگاری زناشویی منجر شود. این مسائل

 آنها تجلی و بروز می یابد و به تدریج شکاف بین همسران را عمیق تر می سازد و طبیعتاً بر کیفیت روابط زناشویی کاهش می یابد. 
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 *نتیجه گیری

 تحقق برای لذا. دهدمی نشان زناشویی زندگی طول در و ازدواج هنگام ویژه به را خود اهمیت که است سلامت ابعاد از بعدی جنسی سلامت

 ضروری رو این از. شود انجام ارزیابی و نظارت و پایش و اجرایی اقدامات ریزی،برنامه گذاری،سیاست کلان و خرد سطح در باید آن کامل

 از حدودی تا ل جنسی و کیفیت روابط زناشویی بتوانمشاوره ازدواج در باب مسای فرهنگ این شدن نهادینه با رودمی است انتظار

 «ازدواج از پس مشاوره» اهمیت ترویج و سازیفرهنگ .کرد ممانعت طلاق عمده علل از یکی عنوان به زوجین جنسی روابط هایناسازگاری

 جنسی اختلالات درمان و تشخیص و ینزوج به لازم هایمشاوره ارائه برای. است خانواده بنیان استحکام تقویت برای مفید راهکارهای از

 فروپاشی از و داد کاهش را جنسی مشکلات و مسائل ریشه با زناشویی اختلافات آن کمک به توانمی که است راهکارهایی دیگر از احتمالی

 .کرد پیشگیری هاخانواده
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