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 چکیده:

: افتیبز یکی اس هقضلاتی است کِ اهزٍسُ ًِ تٌْب سًسگی هیلیَى ّب اًسبى را ثِ ذغز اًساذتِ ثلکِ ذبًَازُ ٍ مقدمه

 ًشزیکبى آًْب را ًیش ثب هطکلات 

 سیبزی رٍثِ رٍ سبذتِ است. افتیبز ثِ هَاز هرسر ثز رٍاثظ فبعفی، رٌسی ٍ رٍاًی سٍریي تأحیزهی گذارز.

ثزرسی ٍ هقبیسِ اذتلالات رٍاًطٌبذتی ّوسزاى افزاز هقتبز ٍ غیز هقتبز ضْز ذزم   ّسف:  ّسف اس پژٍّص حبضز

 هی ثبضس. 1395آثبز زر سبل 

رٍش کبر: زر ایي هغبلقِ پس رٍیسازی ثِ رٍش زر زستزس اس ثیي ّوسزاى افزاز هقتبز ذَز هقزف هزارقِ کٌٌسُ ثِ 

ّوسزاى افزاز غیزهقتبز کِ اس لحبػ سي، تحػیلات ٍ  ًفز ٍ ّوچٌیي اس ثیي 142هزاکش تزک افتیبز ضْز ذزم آثبز 

-SCL-90ًفز اًتربة گززیس ٍ  اس پزسطٌبهِ  142اقتػبزی ثب گزٍُ هَرز ّوسبى ضسُ ثَزًس ًیش  -ٍضقیت ارتوبفی

R   ثزای ثزرسی اذتلالات رٍاًطٌبذتی زٍ گزٍُ استفبزُ ضس. زازُ ّب ثب استفبزُ اسt-test  گزٍُ ّبی هستقل تحلیل

 ضسًس.

یبفتِ ّب: ًتبیذ ایي ثزرسی ًطبى زاز کِ ثیي سلاهت رٍاى)ضبذع ضست کلی(ّوسزاى افزاز هقتبز ٍ ّوسزاى افزاز 

( هقٌی زار هی ثبضس. ّوچٌیي ثیي هیشاى اضغزاة، افسززگی، P<0/001غیزهقتبز تفبٍت ٍرَز زارز کِ زر سغح )

فکبر پبراًَئیس ّوسزاى افزاز هقتبز ٍ افزاز غیز ٍسَاس، پزذبضگزی، ضکبیبت رسوبًی، حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل ٍ ا

( هقٌی زارهی ثبضٌس. هقبیسِ هیبًگیي ّبی زٍ گزٍُ ًطبى هی زّس P<0/001هقتبز تفبٍت ٍرَز زارز کِ زر سغح )

کِ زر ّفت اذتلال هذکَر ّوسزاى افزاز هقتبز هیبًگیي ثبلاتزی زارًس کِ ًطبى زٌّسُ ضست ثیطتز اذتلال زر 

 زس هزضی ٍ رٍاًپزیطی زٍ گزٍُ تفبٍت هقٌی زاری یبفت ًطس.آًْبست. ثیي ت

ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:  ًتبیذ تحقیق ًطبى زاز کِ هیشاى اضغزاة، افسززگی، ٍسَاس، پزذبضگزی، ضکبیبت رسوبًی، 

ٍاًی ٍ حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل ٍ افکبر پبراًَئیس ّوسزاى افزاز هقتبز ثیطتز اس افزاز غیز هقتبز است. افتیبز اهٌیت ر

ارتوبفی ذبًَازُ را تْسیس هی کٌس. ثٌبثزایي رْت تبهیي اهٌیت ذبًَازُ فلاٍُ ثز زرهبى افتیبز فزز هقتبز، ّوسزاى 

 افزاز هقتبز ّن هَرز تَرِ قزارگیزًس ٍ ذسهبت زرهبًی، ذبًَازگی ٍ حوبیتی ثِ آًْب ارائِ ضَز.

 اعتیاد، اختلالات روانشناختی، همسران افراد معتاد  :کلید واژه ها

ی و مقایسه اختلالات روانطناختی همسران افراد ررسب

 ضهر خرم آباد غیرمعتادمعتاد و 
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 ، 3، محمد ضاه کرمی2 ، سیروس مرادی زاده1فضل الله میردریکوند

 فضَ ّیت فلوی گزٍُ رٍاًطٌبسی  زاًطگبُ لزستبى-1

 زاًطزَی زکتزای  رٍاًطٌبسی تزثیتی زاًطگبُ  لزستبى -2

 کبرضٌبس ارضس هطبٍرُ ذبًَازُ -3

 

 ًبم ٍ ًطبًی ایویل ًَیسٌسُ هسئَل :

 فضل الله میردریکوند
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  مقدمه:

ت افتیبز یکی اس هقضلاتی است کِ اهزٍسُ ًِ تٌْب سًسگی هیلیَى ّب اًسبى را ثِ ذغز اًساذتِ ثلکِ ذبًَازُ ًٍشزیکبى آًْب راًیش ثب هطکلا

یَى ًفز ثزآٍرزضسُ است، هَاز افیًَی ثیطتزیي هَاز هػزفی هیل 3/3تب8/1سیبزی رٍثِ رٍ سبذتِ است. زر ایزاى تقساز هػزف کٌٌٌسگبى هَاز 

(. پژٍّص ّبی هرتلفی زر راثغِ ثب ضزایظ حبکن ثز ذبًَازُ ٍ ٍیژگی ّبی پسر، هبزر ٍ ّوسز فزز هجتلا ثِ 2002زر ایزاى ّستٌس)هکزی ،

؛ کپلَ ٍ  2005پسٌس زر ذبًَازُ ثَزُ است)ساک ،افتیبز غَرت پذیزفتِ کِ غبلجب ًطبًگز تبحیزات هتقسز افتیبز زر ضکل گیزی پسیسُ ّبی ًب

 (.1998؛ هَرایس ٍ سبلگبزٍ ، 2000؛ ٍٍلوي ٍ ّوکبراى ،  2000ّوکبراى ،

زرغسآًبى زارای یک تب ضص فزسًس ّستٌس ثِ فجبرت زیگز هیبًگیي تقساز 86ثزاسبس گشارضْبی آهبری اکخز هقتبزاى هززاى هتبّل ّستٌس کِ

ز چْبرًفزاست چٌبًکِ تقساز هقتبزاى کطَر را زرتقساز افضبی ذبًَازُ آًبى ضزة کٌین ٍ ثستگبى ًشزیک ایي افزاز افزاز ذبًَازُ هقتبزاى حسٍ

راًیش ثِ حسبة  آٍرین عیف گستززُ ای اس افزاز زر هقزؼ آسیجْبی ًبضی اس افتیبز ّستٌس. افتیبز ثِ هَاز هرسر ثز رٍاثظ فبعفی، رٌسی ٍ 

هی گذارز. افتیبز ضَّز ثِ اًشٍا ٍ زٍری اس ّوسز، فسم تقلق فبعفی ٍ زرگیزی ٍ ًشاؿ ثیي سى ٍضَّز هٌتْی رٍاًی سٍریي زر ذبًَازُ تأحیز

؛ توپلتَى ٍ  2001؛ اٍرفَرز ٍ ّوکبراى ،1383هی ضَز. ایي ٍضقیت تأحیزات ًبهغلَثی ثز ضرػیت فزسًساى هی گذارز )ًزفی ٍ ّوکبرى ،

 .(1999؛ ٍٍلوي ٍ اٍرز فَرز ، 2000ّوکبراى ،

هحیظ ذبًَازُ ای کِ یکی اس افضبی آى هػزف کٌٌسُ هَاز است ثِ فٌَاى یک سیستن ارتوبفی ثستِ زر ًؾز گزفتِ هی ضَز ٍ اغلت ایي 

هحیظ هٌجـ فوسُ تٌطْبی هشهي ٍ اضغزاة ّبست. ثٌبثز یبفتِ ّب، سهبًی کِ سزپزست ذبًَار هقتبز ثِ هَاز هرسر ثبضس هطکلاتی ًؾیز 

زر هْبرت هسیزیت ذبًَازُ، پیَستگی ضقیف ٍ سبیز آسیت پذیزی ّب زر ذبًَازُ هطبّسُ هی ضَز )تلوپتَى ٍ افشایص تضبزّب، ضقف 

(. افضبی ذبًَازُ ّبیی کِ زر آى ّز زٍ ٍالس یب یکی افتیبز ثِ هَاز هرسر یب الکل زارًس هقوَلا اسهطکلات ارتوبفی، 2006ّوکبرى ،

طبًِ ّبیی اس اضغزاة ّوزاُ ثب افسززگی، ضکبیبت رٍاى تٌی ٍ اذتلالات رفتبری  زر آًْب رٍاًطٌبذتی ٍ رفتبری رًذ هی ثزًس. ّوچٌیي ً

 (.1999؛ ٍلوي ٍ اٍرز فَرز ، 2003؛ ٍلوي ، 2006گشارش ضسُ است)توپلتَى ٍ ّوکبراى ،

ٌیت، ًباهیسی ٍ پزذبضگزی احسبسبت هٌفی اس قجیل ثسگوبًی ٍ ثی افتوبزی، حقبرت ٍ ًبتَاًی، ذزبلت ٍ ضزهٌسگی، تزس ًٍگزاًی، فسم اه 

سًبى ثب ّوسز هقتبز ًسجت ثِ سًبى ثبّوسز سبلن ثیطتز است. سًبى ثب ّوسز هقتبز اس پبیساری ّیزبًی ٍ ٍؽیفِ ضٌبسی کوتزی ًسجت ثِ سًبى 

رٌسی اثزاس  ثب ّوسز سبلن ثزذَرزارًس، ّوچٌیي سًبى ثب ّوسز هقتبز اس حضَر ّوسز زر هٌشل، حوبیت فبعفی، حوبیت اقتػبزی ٍ رضبیت

 (. 2000؛ ٍلوي ٍ ّوکبراى ، 1383رضبیت کوتزی زاضتٌس)ًزفی ٍ ّوکبراى ، 

افتیبز ضَّزاى هی تَاًس ثِ هطکلات رٍاًطٌبذتی ّوسزاى آًبى هٌتْی ضَز. ًتبیذ پژٍّص ّبی هرتلف ًطبى زازًس کِ ًوزُ ّبی سًبى ثب 

(، هیشاى ذػَهت ٍ پزذبضگزی زر ّوسزاى افزاز 1380بلاتز ثَزًس)اٍتبزی ،ّوسزاى هقتبز زر ّوِ ًطبًگبى رٍاى پشضکی ثِ گًَِ هقٌبزاری ث

( ، تفبٍت هقٌبزار زرهیشاى ذطًَت تززثِ ضسُ ثیي سًبى زارای ّوسز 1389هقتبز ثیطتز اس ّوسزاى افزاز غیز هقتبز است)ًَری ٍ ّوکبراى ،

 (.1380هقتبز ٍ غیز هقتبز ٍرَز زارز)گلپزٍر ٍ هَلَی ، 

ى هػزف کٌٌسُ هَاز ًیستٌس ثلکِ زر ذبًَازُ ای سًسگی هی کٌٌسکِ زرآى هزز یبهززاى ذبًَازُ سَءهػزف هَاز زارًس تحت سًبًی کِ ذَزضب

تأحیز ایي سَء هػزف قزار هی گیزًس. هبزراى، ّوسزاى، ذَاّزاى ٍ زذتزاى هززاى سَءهػزف کٌٌسُ هَاز اغلت سقی هی کٌٌس سَء هػزف 

یب پٌْبى کٌٌس زر ًتیزِ اًزبم ایي کبر، هوکي است ثِ لحبػ سلاهتی ارتوبفی ٍ اقتػبزی  آسیت  افضبی ذبًَازُ ذَز را کبّص زازُ

 (. 1998؛ هَرایس ٍ سبلگبزٍ ،  2009؛ ٍلوي ، 2010ثجیٌٌس)رًٍل ٍ ّبیوَف ، 

(. 1380ت)پَر فزری ،اضغزاة، افسززگی ٍ حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل زر ّوسزاى افزاز هقتبز ثیطتز اس ّوسزاى افزاز غیز هقتبز اس  

ّوسزاى افزاز هقتبز زر هقیبسْبی ذَز ثیوبراًگبری، پبراًَیب، ضقف رٍاًی، اسکیشٍئیس ٍ آضفتگی فکزی ًسجت ثِ ّوسزاى افزاز غیز هقتبز 

رٍاى پبییي (. ّوسزاى افزاز هقتبز ًسجت ثِ ّوسزاى افزاز غیز هقتبز اس سلاهت 1389ًوزات ثبلاتزی ثسست آٍرزًس)هحوس ذبًی ٍ ّوکبراى ،

 (.1389تزی ثزذَرزارًس)هلکی ٍ ّوکبراى ، 

رًذ ثِ اسای ّز یک ًفز کِ هقتبز هی ضَز ثیص اس چْبر ًفز تحت تبحیز فَارؼ افتیبز قزار هی گیزًس. ثِ زًجبل افتیبز یک فزز ذبًَازُ ای زر  

قزار هی گیزًس ّوسزاى افزاز هقتبز ّستٌس، ثب  ٍ فذاة است اٍلیي کسبًی کِ ذیلی سزیـ ٍ ثیطتز اس زیگزاى تحت تبحیز فَارؼ افتیبز

ثغَر ٍرَزی کِ ذَز هػزف کٌٌسُ ًوی ثبضٌس ثِ ذبعز ایٌکِ فضَی اس سًسگی هطتزک سًبضَیی ّستٌس زر رًزی ثستز اس افتیبز هی ثبضٌس. 

 فقز، فشت ًفس پبییي، فبعفی، استزس ،کلی سًبًی کِ ضَّز یب ضزیک هقتبز ثِ هَاز زارًس اغلت اسسَءرفتبر لفؾی ٍ فیشیکی،سَءرفتبر رٌسی
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تحقیقبت قجلی زر اثقبز هجبرسُ، پیطگیزی ٍ زرهبى افتیبز غزفبً ثِ  .فسم اهٌیت اقتػبزی ٍ ارتوبفی ٍ فقساى اهکبًبت اسبسی رًذ هی ثزًس

چٌس اذتلال را ثزرسی کززُ اًس، ذَز افزاز هقتبز پززاذتِ ٍ کوتز ثِ ذبًَازُ ٍ ّوسزاى افزاز هقتبز تَرِ ضسُ است، یب ثقضی تحقیقبت قجلی 

اذتلال را هس ًؾز قزار زّس ضزٍری ثِ ًؾز هی رسیس. ّسف ایي  9لذا اًزبم پژٍّطی زر ثبفت فزٌّگی استبى لزستبى ٍ ضْز ذزم آثبز کِ 

 س. پژٍّص ثزرسی ٍ هقبیسِ اذتلالات رٍاًطٌبذتی ّوسزاى افزاز هقتبز ذَزهقزف ٍ ّوسزاى افزاز غیزهقتبز )سبلن( هی ثبض

 روش پژوهص:

ًفز اس ّوسزاى افزاز هقتبز ذَزهقزف هزارقِ کٌٌسُ ثِ هزاکش  142ایي هغبلقِ اس ًَؿ پس رٍیسازی هی ثبضس. ربهقِ هَرز هغبلقِ ضبهل  

ًفز اس ّوسزاى افزاز غیزهقتبز ضْز ذزم آثبز هی ثبضس. روقیت گزٍُ اٍل ثِ رٍش زر زستزس اس ثیي  142تزک افتیبز ضْز ذزم آثبز ٍ 

هزاکش تزک افتیبز ضْز ذزم آثبز اًتربة گززیسًس. روقیت گزٍُ زٍم ّن ثِ رٍش زر زستزس اس ثیي ّوسزاى افزاز غیزهقتبزی کِ زر 

اقتػبزی ثب ّن ّوسبى ضسُ ثَزًس  –ّوسبیگی یب هحل سکًَت ّوسزاى افزاز هقتبز ثَزًس ٍ اس لحبػ سي، تحػیلات ٍ ٍضقیت ارتوبفی 

ارتوبفی ٍ  تحػیلات ثَز ،کِ اس یک فزم زهَگزافیک  -َگزافیک هَرز ثزرسی ضبهل سي، ٍضقیت اقتػبزی اًتربة ضسًس. هتغیزّبی زه

 ثزای آًْب استفبزُ ضس.

هی ثبضس فزم اٍلیِ ی ایي پزسطٌبهِ ثِ ٍسیلِ زراگَتیس ،لیپوي ٍ  SCL-90-Rاثشار هَرز استفبزُ زر پژٍّص پزسطٌبهِ : اثشار پژٍّص

ى رٌجِ ّبی رٍاًطٌبذتی ثیوبراى رسوبًی ٍ رٍاًی عزح ریشی ضسُ است ،زارگَتیس ٍ ّوکبراى زر سبل (ثزای ًطبى زاز1976کَری )

( SCL-90-Rپزسطٌبهِ هذکَر را هَرز تزسیس ًؾز قزار زازُ ٍ فزم ًْبیی آى را ثِ ًبم فْزست تزسیس ًؾز ضسُ ی فلائن رٍاًی ) 1984

(  4، ذیلی سیبز ;  3، سیبز ;  2، تب حسی ; 1، کوی ;  0ٌذ گشیٌِ ای )ّیچ  ; ٍسبل پ 90هٌتطز کززًس ایي فْزست کَتبُ پبسد ٍ ضبهل 

ثقس را هی سٌزس ضبهل ضکبیت رسوبًی ، ٍسَاس ارجبری ،حسبسیت زر رٍاثظ ثیي فززی  ،افسززگی ،  9است . هحتَای پزسطٌبهِ 

ایی  پزسطٌبهِ زر ربهقِ ایزاًی زر هغبلقبت قجلی تبییس اضغزاة ، پزذبضگزی ، تزس هزضی ، افکبر پبراًَییسی ، رٍاى پزیطی. پبیبیی ٍ رٍ

( ، ضزیت پبیبیی 1380(. زر تحقیق پَر فزری ) 1380ٍ پَرفزری ،  1382؛ هَحس ، 1385؛ رلالی ٍ رّجزیبى ،  1387ضسُ است. )فطقی ،

 هحبسجِ ضسُ است. 97/0هحبسجِ ضسُ است ٍ ضزیت کلی آى  87/0تب  65/0ثب الفبی کزًٍجبخ ثیي 

 افته های پژوهص:ی 

گزٍُ ّبی هستقل استفبزُ  t-testثزای تحلیل اعلافبت زر سغح آهبر استٌجبعی ثزای هقبیسِ زٍ گزٍُ زر سهیٌِ اذتلالات رٍاًطٌبذتی اس  

 ضس.

 

 مقایسه تفاوت بین سلامت روان )شاخص شدت کلی( دو گروه( t): نتایج آزمون3جدول    

 ضبذع ّبی آهبری

 هتغیز

 M گزٍُ

 

Sd 

 

t Df p 

 000/0 282 2 06/6 381/0 21/1 ّوسزاى افزاز هقتبز )ضبذع ضست کلی(سلاهت رٍاى 

ّوسزاى افزاز 

 غیزهقتبز

356/0 363/0 

زر سغح  =282dfهحبسجِ ضسُ ثیي زٍ گزٍُ ًطبى زاز کِ ثیي سلاهت رٍاى )ضبذع ضست کلی(  زٍ گزٍُ تفبٍت ٍرَز زارز کِ ثب  tآسهَى ّبی 

p<0/001 هقٌی زار هی ثبضس. 
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 (SCL-90-Rقبیسِ ثیي زٍ گزٍُ آسهَزًی زراثقبز ًِ گبًِ ه t : ًتبیذ آسهَى4رسٍل ضوبرُ )

 ضبذع ّبی آهبری     

 هتغیز

 M گزٍُ

 

Sd 

 

t df P 

 

 افسززگی

 000/0 282 01/31 368/0 39/1 ّوسزاى افزاز هقتبز

 378/0 336/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 000/0 282 57/22 797/0 90/1 ّوسزاى افزاز هقتبز اضغزاة

 764/0 361/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 000/0 282 63/10 831/0 18/1 ّوسزاى افزاز هقتبز پزذبضگزی

 785/0 395/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 000/0 282 25/14 384/0 794/0 ّوسزاى افزاز هقتبز ٍسَاس

 341/0 310/0 غیزهقتبزّوسزاى افزاز 

 08/0 282 62/1 301/0 631/0 ّوسزاى افزاز هقتبز تزس هزضی

 291/0 577/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 000/0 282 79/26 433/0 46/1 ّوسزاى افزاز هقتبز حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل

 419/0 368/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 000/0 282 70/17 370/0 21/1 هقتبزّوسزاى افزاز  ضکبیت رسوبًی

 349/0 546/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 70/0 282 09/0 129/0 145/0 ّوسزاى افزاز هقتبز رٍاى پزیطی

 129/0 143/0 ّوسزاى افزاز یزهقتبز

 000/0 282                                                                                                                        02/31 199/0 561/0 ّوسزاى افزاز هقتبز افکبر پبراًَئیس

 185/0 194/0 ّوسزاى افزاز غیزهقتبز

 

زٍ گزٍُ  پبراًَئیسًطبى زاز کِ ثیي اضغزاة، افسززگی، ٍسَاس، پزذبضگزی، ضکبیبت رسوبًی، حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل ٍ افکبر  tًتبیذ تحلیل آسهَى  

هقٌی زار هی ثبضٌس. ثب تَرِ ثِ هیبًگیي ّبی زٍ گزٍُ زر ّز یک اس اثقبز هذکَر تفبٍت ثِ ًفـ ّوسزاى  P<0/001تفبٍت ٍرَز زارز کِ ّوگی زر سغح 

 زهقتبز هی ثبضس. یقٌی ایي گزٍُ اس هیشاى اذتلال کوتزی ثزذَرزارًس. ثیي تزس هزضی ٍ رٍاًپزیطی زٍ گزٍُ تفبٍت هقٌی زاری ثسست ًیبهس.افزاز غی
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 بحث و نتیجه گیری:

رَز ثِ اسای ّز افتیبز ثِ هَاز هرسر ثِ فٌَاى هقضلی اسبسی کبًَى ذبًَازُ ٍ سلاهت افزاز آًزا تحت تأحیز قزار هی زّس. عجق آهبرّبی هَ  

(. اس رولِ ایي افزاز فزسًساى ٍ  2003؛ ٍلوي  ، 2000ًفز زر هقزؼ فَارؼ آى هی ثبضٌس)کبپلَ ٍ ّوکبراى ، 5تب  4یک ًفز هقتبز ثیص اس 

ّوسزاى افزاز هقتبز ثَزُ، ثب ٍرَزیکِ ذَز هػزف کٌٌسُ ًوی ثبضٌس ٍلی ثِ فٌَاى فٌػز اسبسی ٍ هطتزک سًسگی سًبضَیی زر هػیجتی 

از ثستز اس افتیبز ّستٌس. افتیبز سلاهتی افزاز ذبًَازُ را زر اثقبز هرتلف رسوی، رٍاًی ٍ ارتوبفی هرتل هی کٌس. ًتبیذ ایي تحقیق ًطبى ز

کِ ثیي هیشاى افسززگی، اضغزاة، پزذبضگزی، ٍسَاس، حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل، ضکبیبت رسوبًی ٍ افکبر پبراًَئیسی ّوسزاى افزاز 

هقتبز تفبٍت هقٌی زار ٍرَز زارز. ّوسزاى افزاز هقتبز ًوزات ثبلاتزی ًسجت ثِ ّوسزاى افزاز غیزهقتبز کست کززُ ٍ ثِ فجبرتی هقتبز ٍ غیز

؛ اٍتبزی ،  1381اس سلاهت رٍاًی پبئیي تزی ثزذَرزارًس، چزا کِ ًوزُ ثیطتز ًطبى زٌّسُ ضست ثیطتز اذتلال است)هلکی ٍ ّوکبراى ،

قتبز زر ّز یک اس اثقبز هذکَر ثِ هزاتت ٍضقیت ثستزی ًسجت ثِ ّوسزاى افزاز غیزهقتبز زارًس. هقبیسِ هیبًگیي (. ّوسزاى افزاز ه1380

ًوزات کست ضسُ تَسظ ّوسزاى افزاز هقتبز ًطبى هی زّس کِ اضغزاة ثیطتزیي ًوزُ، سپس حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل، افسززگی، 

هی ثبضس. ثبلا ثَزى سغح اضغزاة، افسززگی، پزذبضگزی،  پبراًَئیسثِ ٍسَاس ٍ افکبر  ضکبیبت رسوبًی، پزذبضگزی ٍ کوتزیي ًوزُ هزثَط

ضکبیبت رسوبًی، افکبر پبراًَئیسی، ٍسَاس ٍ حسبسیت زر رٍاثظ هتقبثل ّوسزاى افزاز هقتبز ثب ًتبیذ پژٍّص ّبی قجل ّورَاى هی 

؛ ٍلوي ٍ  1380گلپزٍر ٍ هَلَی ،؛ 1381؛هلکی ٍ ّوکبراى ،1383؛ ًزفی ، 1389؛ًَری ٍ ّوکبراى ، 1389ثبضس.)هحوس ذبًی ٍ ّوکبراى ،

(. اّویت ایي یبفتِ زر ایي هی ثبضس کِ ًتبیذ تحقیقبت قجلی را تبییس هی ًوبیس ٍ ضزٍرت رسیسگی ثِ ٍضقیت ّوسزاى ٍ 2000ّوکبرى  ، 

ی اس افضبی آى هػزف هحیظ ذبًَازُ ای کِ یکذبًَازُ افزاز هقتبز را ًطبى هی زّس.  تطبثِ ًتبیذ ثب تحقیقبت قجلی ثِ ایي ذبعز است کِ 

کٌٌسُ هَاز است ثِ فٌَاى یک سیستن ارتوبفی ثستِ زر ًؾز گزفتِ هی ضَز ٍ اغلت ایي هحیظ هٌجـ فوسُ تٌطْبی هشهي ٍ اضغزاة 

ّبست. سهبًی کِ سزپزست ذبًَار هقتبز ثِ هَاز هرسر ثبضس هطکلاتی ًؾیز افشایص تضبزّب، ضقف زر هْبرت هسیزیت ذبًَازُ، پیَستگی 

(. افضبی ذبًَازُ ّبیی کِ زر آى ّز زٍ ٍالس یب یکی 2010ًٍل ٍ ّبیوَف ،ضَز )سبیز آسیت پذیزی ّب زر ذبًَازُ هطبّسُ هی  ضقیف ٍ

ثب  افتیبز ثِ هَاز هرسر یب الکل زارًس هقوَلا اسهطکلات ارتوبفی، رٍاًطٌبذتی ٍ رفتبری رًذ هی ثزًس. ّوچٌیي ًطبًِ ّبیی اس اضغزاة ّوزاُ

؛ ٍلوي ٍ ّوکبراى ،  2003؛ٍلوي  ،  2006ت رٍاى تٌی ٍ اذتلالات رفتبری  زر آًْب گشارش ضسُ است)توپلتَى ٍ ّوکبراى ،افسززگی، ضکبیب

1999.) 

 : محدودیت ها  

 ًتبیذ هحسٍز ثِ ّوسزاى افزاز هقتبز ٍ غیزهقتبز ضْز ذزم آثبز هی ثبضس ٍ فقظ قبثل تقوین ثِ ایي روقیت هی ثبضس.- 

 ی اعلافبت پزسطٌبهِ هی ثبضس.تٌْب اثشار گززآٍر-

 زازّب ثز اسبس گشارش ذَز آسهَزًی ّب هی ثبضس.-
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 پیطنهادات:

 پیطٌْبز هی ضَز پژٍّطی هطبثِ ّویي تحقیق زر سبیز ضْزّب ٍ استبًْبی زیگز ارزا ضَز.-

 فبزُ ضَز.زر تحقیقبت ثقسی فلاٍُ ثز پزسطٌبهِ اس هػبحجِ ٍ هطبّسُ رْت ثزرسی ٍضقیت ّوسزاى افزاز هقتبز است

 .زر تحقیقبت ثقسی فلاٍُ ثز اذتلالات رٍاًطٌبذتی، سبیز هسبیل رٍاًطٌبذتی ایي افزاز ثزرسی ضَز -

 تَرِ ثِ ٍضقیت رٍاًطٌبذتی ّوسزاى افزاز هقتبز زر رْت رسیسگی ثِ اهٌیت رٍاًی ذبًَازُ ّب-

ثِ زًجبل آى کبّص ذیلی اس آسیت ّبی ارتوبفی هٌتذ اس رسیسگی ثِ ٍضقیت ذبًَازُ ّب ثِ فٌَاى اٍلیي کبًَى زر حفؼ اهٌیت ربهقِ ٍ -

 افتیبز زر ذبًَازُ. اهٌیت ذبًَازُ پیص ًیبس اهٌیت ربهقِ است.

فلاٍُ ثز زرهبى افتیبز فزز هقتبز، ّوسزاى افزاز هقتبز ّن هَرز تَرِ قزارگیزًس چزا کِ ٍاکسیٌِ ضسى ٍ تَاًوٌس ضسى افزاز زر ذبًَازُ -

 ثزاثز آسیت ّبی ثیزًٍی هی ضَز. ثبفج تَاًوٌسی آًْب زر

زستگبُ ّبی هزتجظ ثب زرهبى ٍ پیطگیزی افتیبز فلاٍُ ثز زرهبى زارٍیی، فقبلیت ّبی رٍاًطٌبذتی ٍ هسزکبری را ًسجت ثِ فزز هقتبز ٍ -

 ّوسزاًطبى ثیطتز ٍ قَی تز ًوبیٌس.

 هرتلف ثزای ّوسزاى افزاز هقتبز ٍ ذبًَازُ ّبیطبى ارائِ گززز.حتی الاهکبى ذسهبت حوبیتی، رٍاًطٌبذتی ٍ هطبٍرُ ای رایگبى زر هٌبعق  -

 

 تطکر و قدردانی:

اًزبم ضسُ است. گزٍُ پژٍّطی ثز ذَز ضْز ذزم آثبز  کش  تزک افتیبز ازر هز 1395ایي پژٍّص زر هْز ٍ آثبى سبل 

 ژٍّص تطکز ٍ قسرزاًی ًوبیس.سًبى ضزکت کٌٌسُ زر پ ّوٍِ  کش ازاًس تب اس ّوکبری ّبی ذبلػبًِ هسیزیت هز لاسم هی
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 منابع:

فػلٌبهِ فلوی پژٍّطی رفبُ (. ثزرسی هیشاى ذطًَت تززثِ ضسُ زر سًبى زارای ّوسز هقتبز. 1385رلالی ،زاریَش؛ رّجزیبى، رْبًجرص )-

 .149-172(،22،)6، ارتوبفی

زّویي ّوبیص پیبپی سبلیبًِ اًزوي فلوی (. هقبیسِ ٍضقیت رٍاًی هبزراى ٍ ّوسزاى هززاى هقتبز ٍ غیز هقتبز. 1387فطقی، رهضبًقلی )-

 . رٍاًپشضکبى ایزاى

بهِ زاًص فػلٌ(. هقبیسِ ٍیژگیْبی رٍاًی ٍ رٍاثظ سًبضَیی هقتبزاى ٍ غیز هقتبزاى ثب ّوسزاى آًْب.  1380گلپزٍر، هحسي؛ هَلَی، حسیي )-

 .1-20، 7، ٍ پژٍّص

(. ثزٍس ًطبًگبى رٍاى پشضکی زر سًبى زارای 1389هحوسذبًی، پزٍاًِ؛ فسگزی، فلی؛ ستبرُ آهٌِ، فزٍساى؛ هَهٌی، فزضتِ؛ زلاٍر، ثْبرک)-

 .237-246(، 23،)6:رٍاًطٌبسبى ایزاًی،فػلٌبهِ فلوی پژٍّطی رٍاًطٌبسی تحَلی  ّوسزاى هقتبز.

(. هقبیسِ ٍیژگی ّبی ضرػیتی، احسبسبت فبعفی ٍ اثزاس رضبیت اس 1389حسي؛ اکجزیبى، هْسی؛ ًبرًزی ّب، َّهبى )ًَری، رٍیب؛ رفیقی، -

 .55-72(،4،)1،هزلِ ثزرسی هسبئل ارتوبفی ایزاىّوسز زر سًبى ضَّز هقتبز ٍ سًبى ضَّز سبلن. 

 ًبهِ کبرضٌبسی ارضس رٍاًطٌبسی،چبح ًطسُ، زاًطگبُ الشّزاء . (. تأحیز اضتغبل سًبى ثز سلاهت رٍاى ّوسزاًطبى . پبیب1380اٍتبزی، هزین)-

(.هقبیسِ فولکزز تحػیلی، سلاهت رٍاًی ٍ رسوبًی زاًص آهَساى پسز فبقس ٍ ٍارس پسر ثب تَرِ ثِ ًقص تقسیل 1380پَر فزری، فزد )-

 رضس رٍاًطٌبسی، زاًطگبُ ضْیس چوزاى اَّاس.کٌٌسُ حوبیت ارتوبفی زر پبیِ اٍل زثیزستبًْبی ضْزستبى اَّاس. پبیبى ًبهِ کبرضٌبسی ا

راثغِ فلی ثیي ًگزضْبی هذّجی، ذَش ثیٌی، سلاهت رٍاًی ٍ سلاهت رسوبًی زر زاًطزَیبى زاًطگبُ ضْیس "(، 1382هَحس، احوس )-

   ، پبیبى ًبهِ کبرضٌبسی ارضس رٍاًطٌبسی زاًطگبُ ضْیس چوزاى اَّاس. "چوزاى اَّاس

(. ثزرسی فزاٍاًی اًَاؿ اذتلالات رٍاًی ّوسزاى افزاز هزارقِ 1381سَی، ضْزام؛ ٍافؾی، احوس؛ غبثزی، هْسی )هلکی زلارستبًی، فلی؛ هَ-

 ، ایزاى، سًزبى.ّوبیص سزاسزی افتیبز چبلطْب ٍ زرهبًْبکٌٌسُ ثِ زفتز پذیزش هقتبزیي ذَزهقزف. 
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