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 چکیذه

ثش افضایؾ ؿبدوبهی هقلوبى صى ًبحیِ  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویّذف پظٍّؾ حبضش، تبثیش آهَصؽ هذیشیت 

پغ آصهَى ثَد.  –دٍ ؿْش ؿیشاص ثَد، سٍؽ تحمیك اص ًَؿ ؿجِ آصهبیـی ثب گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ ٍ عشح پیؾ آصهَى 

هـغَل  93-94دس ػبل تحلیلیوِ  ؿیشاصآهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش  2ًبحیِ  صى هقلوبىخبهقِ آهبسی هتـىل اص ولیِ 

ًفش اص هقلوبى اػت وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع اص 40ثَدُ اًذ، هی ثبؿذ. ًوًَِ ایي پظٍّؾ ؿبهل  ثِ وبس

ًفش( تمؼین ؿذًذ . 20ًفش ( ٍ گشٍُ وٌتشل)20هقلوبى ؿبغل دس ًبحیِ دٍ اًتخبة ؿذًذ. ٍ ثِ دٍ گشٍُ آصهبیؾ )

خلؼِ ّفتگی ثشای گشٍُ آصهبیؾ اًدبم ؿذ. اثضاس خوـ آٍسی دادُ  12عی  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت 

ػَال تـىیل ؿذُ ثَدًذ . پبیبیی پشػـٌبهِ ثب سٍؽ آلفبی وشاًجبخ  29ّب ؿبهل، پشػـٌبهِ ؿبدوبهی آوؼفَسد وِ اص 

بدُ اص تحلیل وَاسیبًغ ٍ سٍایی آى ًیض تَػظ هتخللیي ثِ تبییذ سػیذ ًتبیح حبكل اص ایي پظٍّؾ ثب اػتف 0.91

ثش خَدوبسآهذی تبثیش هثجت  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویچٌذ هتغیشُ ٍ ته هتغیشُ ًـبى داد وِ آهَصؽ هذیشیت 

ثش ؿبدوبهی ٍ هَلفِ ّبی آى ثش هقلوبى صى  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویٍهقٌبداسی داؿت. ّوچٌیي آهَصؽ هذیشیت 

 تبثیش هثجت ٍهقٌبداسی داؿت.

 ،  ؿبدوبهی ًمؾ هبدس  _وبس هقلویصؽ هذیشیت : آهَواشگان کلیذي

 

  

نقص مادر بر افسایص ضادکامی  _اثر بخطی آموزش مذیریت کار معلمی
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 3، صیاد منوچهري2، فاطمه تیسمغس1سهراب صادقی 

 داًـگبُ فشٌّگیبى، فضَ ّیئت فلوی ٍ ًَیؼٌذُ هؼئَل  .1

 ؿیشاص، وبسؿٌبع اسؿذ هذیشیت آهَصؿی  2آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحیِ  .2

 داًـگبُ فشٌّگیبى  داًـدَی دوتشای فیضیَلَطی ٍ ّیبت فلوی. 3

 

 ًبم ٍ ًـبًی ایویل ًَیؼٌذُ هؼئَل:
 سهراب صادقی
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 مقذمه

تغییش ٍ تحَلات خبهقِ فقلی ثِ افضایؾ هـبسوت صًبى ٍ هشداى دس ثبصاس وبس هٌدش ؿذُ اػت ٍ سًٍذ سٍ ثِ سؿذ صًبى ٍ هشداى ؿبغل دس 

ایي ًَؿ خبًَادُ ّب صى ٍ هشد فلاٍُ ثش ًمؾ ػٌتی خبسج اص هٌضل ثبفث سؿذ ًَؿ خذیذی اص خبًَادُ ّب ثِ ًبم خبًَادُ ّبی دٍ ؿغلی ؿذُ اػت .دس 

ّوؼش ٍ ٍالذیٌی داسای ًمؾ ؿغلی ًیض هی ثبؿٌذ ،ٍ ایي هَضَؿ ثشای صًبى اّویت ثیـتشی داسد، صیشا صًبى ثب داؿتي ًمؾ ػٌتی ّوؼشی ٍ 

خبًَادُ ، ثْجَد ٍضـ التلبدی ٍ افضایؾ  هبدسی اوٌَى داسای ًمؾ خذیذی ؿذُ اًذ .دس ًگبُ اٍل ثِ ًؾش هی سػذ وِ ایي ًمؾ ثِ افضایؾ دسآهذ

خبًَادُ  –فضت ًفغ صى ؿبغل هٌدش هیـَد، اهب صهبًی وِ صى ًتَاًذ ثیي اًتؾبسات ًمؾ ّبی خَیؾ تقبدل ثشلشاس ًوبیذ، دچبس ًَفی تقبسم وبس

آٍسدّبی دًیبی اهشٍص دگشگًَی ّبیی دس گؼتشُ اختوبؿ سخ دادُ وِ ثبصتبة دس وـَس هب هبًٌذ ػبیش خَاهـ ، ثشای دػتیبثی ثِ دػت  [1]هی ؿَد 

ایي اهش هَخت سؿذ سٍصافضٍى ؿوبس صًبى ؿبغل هتبّل ٍ ٍسٍد آًْب اص فشكِ خلَكی ثِ  تِ صًبى دس دًیبی اؿتغبل هی ثبؿذفویك آى ، ًمؾ ثشخؼ

وبس ٍ ّن  بدی ٍ فشٌّگی دس دِّ ّبی اخیش دس پی تمبضبی یبثٌذگبىفشكِ فوَهی ؿذُ اػت . تلاؽ صًبى دس سػیذى ثِ هـبغل اختوبفی ، التل

، سؿذی لبثل تَخِ ٍ چـوگیش داؿتِ اػت ثِ گًَِ ای وِ دس ػبل ّبی اخیش اؿتغبل صًبى دس ایشاى ثِ ٍیظُ دس ثخؾ ّبی چٌیي، ًیبص ثبصاس وبس

ثشای صًبًی وِ داسای فشصًذ هی ؿًَذ ثب چبلـْبیی "خلَكب صًبى افضایؾ هـبسوت ًیشٍی وبسدسكذی داؿتِ اػت.  15خذهبتی ٍ وبسهٌذی سؿذی 

دس هذیشیت صهبى ،ًمؾ ّب ٍ هؼئَلیت ّب ّوشاُ ؿذُ اػت چبلـْب ثشای هبدساى ؿبغل، فـبس هضبفف ٍؽبیف خبًَادگی ٍ اؿتغبل ٍ ًمؾ ّبی 

غبف پزیشی گضیٌِ ّبی وبسی ٍ ػیبػت ّبی ثِ فلاٍُ چبلؾ ثشای ػبصهبًْب ًیض خؼتدَی سٍؿْبی حوبیت اص هبدساى ؿبغل،اًق ،چٌذگبًِ اػت

 [2] فبدلاًِ وِ ثشسػی آًْب اسصؿوٌذ اػت

 

ّبی وبس ٍ  دس ٍالـ هذیشیت ًمؾثٌبثشایي ایي صًبى تلاؽ هی وٌٌذ تب هغبلجبت گًَبگًَی وِ اص آًْب اًتؾبس هی سٍد سا هذیشیت وٌٌذ. 

ثخؾ ثب ّن تشویت وٌٌذ. دس هَاسدی وِ ادغبم  ّبی سضبیت ّبی وبسی ٍ خبًَادگی سا ثِ ؿیَُ وٌذ وِ ًمؾ خبًَادُ ثِ صًبى ؿبغل ووه هی

گشدد. آى  یٌِ وؼت هیعَس هؼبٍی ثشای یه صى ؿبغل اّویت داسد ٍ تَفیك ٍالقی دس ّش دٍ صه ّب ٍخَد داسد ٍ وبس ٍ خبًَادُ ثِ  ّوبٌّگ ًمؾ

 [3]ّبی احؼبػی هثجت ثَدُ ٍ تقبسم هـخلی دس ًمـْب ٍخَد ًذاسد  ٍلت سضبیت اص ؿغل، اصدٍاج ٍ خبًَادُ دس حذ ثبلایی اػت، صهیٌِ

 اص ؿبخِ ّبیی خولِ اص سؿتِ ّب اص ثؼیبسی ٍ ؿوبس هی سٍد ثِ صًبى ٍیظُ ثِ افشاد صًذگی اػبػی هؤلفِ ّبی ٍ هفبّین اص یىی ؿبدوبهی

 ّیدبى فمذاى صًذگی، اص سضبیت هثجت، ّیدبى  اػت: اكلی خضء ػِ داسای داسًذ. ؿبدوبهی افشاد صًذگی دس تؼْیل آى ٍ فْن دس ػقی سٍاًـٌبػی،

 ثب هَفمیت وِ سفتبسّبیی اًدبم ثِ هیل ٍ داسد افشاد هَفمیت ٍ صًذگی ػجه ثش سٍی هثجتی پیبهذّبی . ؿبدوبهی اضغشاة ٍ افؼشدگی لجیل اص هٌفی

هٌدش  تَلیذوٌٌذُ ٍ خزاة فقبلیتْبی ثِ ؿبدوبهی اًذ وشدُ ثیبى وِ داسد هغبلقبت ثؼیبسی دس سیـِ تَضیح هیذّذ. ایي افضایؾ سا ّؼتٌذ هشتجظ

 ٍ دّذ استمبء سا گفتگَ ٍهْبستْبی ًَفذٍػتی ایثبس، ٍ وشدُ تؼْیل سا فشدی ثیي سٍاثظ هیتَاًذ هثجت فبعفِ یه ثِ فٌَاى هیـَد. ؿبدوبهی

 سا وِ افشاد هیـَد هٌدش تفىش ًَفی ثِ ؿبدوبهی ثبؿذ. ّوچٌیي داؿتِ ػلاهتی ٍ فقبلیت اختوبفی ػغح ؿٌبخت، ثش ای گؼتشدُ هثجت پیبهذّبی

  [4] ًوبیٌذ حل ًَآٍسی ٍ خلالیت ثب سا هـىلات ػبصد هی لبدس

اص ًیبصّبی ثبسص ّش اًؼبًی ؿبدی ٍ ؿبدوبهی اػت ٍ یىی اص هَاسدی وِ هی تَاًذ ػلاهت خؼوبًی ٍ سٍاًی افشاد سا تب حذ  یىیثِ فجبستی 

 ؿبدوبهی ثیـتشی اص وِ فشدی .دٌّذ هی سًگ خَد صًذگی ثِ ًبخَؿی ٍ خَؿی حبلت ثب ًؼجتب صیبدی تضویي وٌذ ؿبدی ٍ ؿبدوبهی اػت .  افشاد

 ًْبیت دس ٍ پشاًشطی ٍ ػبلن صًذگی ثیـتش، ٍ هـبسوت هغلَة وبس هیضاى تش، ساحت تلوین گیشی ثیـتش، اهٌیت احؼبع ٍ آساهؾ اػت، ثشخَسداس

هی وٌبسآهذى هؼئلِ هذاس ٍ ساُ ّبی هَثشتش تٌؾیوبت سٍاًی سا ثیـتش ثِ وبس  ؿبدوبهی ّوچٌیي ساّجشدّبی  [5] داسد سضبیتوٌذاًِ ای صًذگی

  [6] ثْتش هٌدش هی ؿًَذ. ثیـتش ایٌىِ ؿبدوبهی ثیي دیذگبُ فشد ساخـ ثِ دًیب ٍ خَد ٍ ثْضیؼتی ًمؾ ٍاػغِ ای داسد گیشد، وِ ّش دٍ ثِ فولىشد

داًی، احؼبع دسًٍی، ًـبًِ هـخق چٌیي ٍضقی حغ لذس.ؿبدوبهی احؼبػی اػت وِ ّوِ خَاّبى آى ّؼتٌذ ٍ دس تلاؽ ثشای سػیذى آى

 [7]اػت  ٍخَد فبعفِ هٌفی صًذگی ٍفذم اهیذ ثِ احؼبع خَؿی، خضء3احؼبع سضبیت ٍ فلالِ ثِ خَد ٍ دیگشاى اػت وِ داسای 

 ػلاهت ثش ؿبدی تأثیش ایي ثش فلاٍُ ػبصد ٍ هی فقبل سا ثذى ایوٌی ػیؼتن ػشصًذُ، ٍ خلك ؿبداة ٍ گزاؿتِ تأثیش ػلاهتی ثش ؿبدهبًی

 [7]اػت  هشثَط خَیـتي ثِ ًگشیؼتي ٍ هتفبٍت صًذگی ثِ وشدى ًگبُ ًَؿ لجیل اص ؿٌبختی ثِ فشآیٌذّبی رّي

صًذگی ؿغلی ٍ خبًَادگی دٍ خضء لایٌفه صًذگی اوثش افشاد خبهقِ ثِ ؿوبس هی آیذ. ثِ عَسی وِ سهض هَفمیت افشاد دس پیـجشد اّذافـبى 

 دس ایي دٍ حیغِ اص صًذگی یقٌی خبًَادُ ٍ وبس هی ثبؿذ. چٌبًچِ فشد دس هؼیش صًذگی ؿغلی یب خبًَادگی خَد دچبس هـىل ؿَد فَاسم آًْب ًِ

جبًگش خَد فشد ، ثلىِ ػبصهبى ّب ٍ ػغح ولاى خبهقِ سا ًیض دس ثش هی گیشد .اهشٍصُ تحمیمبت صیبدی دس خلَف ثشسػی فَاهل تبثیش گزاس تٌْب گشی

ح ولاى خبهقِ ٍ دس ػغ [8]ثش صًذگی ؿغلی ٍ خبًَادگی افشاد اًدبم ؿذُ ٍ ایي ًـبى دٌّذُ اّویت ٍ ضشٍست ایي دٍ خض هْن صًذگی اػت 

ی پبیبى هخلَكب دس ػبصهبى ّب اهشٍصُ هحممبى ثِ اّویت هٌبثـ اًؼبًی ٍالف ؿذُ اًذ ٍ پی ثشدُ اًذ وِ ًیشٍی اًؼبًی فبهل ثب اسصؽ ٍ ػشهبیِ ای ث

غَح خبهقِ سا تحت دس خْت سؿذ ٍ تَػقِ ػبصهبًْب ٍ وـَسّب هی ثبؿٌذ، ثِ عَسی وِ ػبلن یب ًبػبلن ثَدى ایي ّؼتِ هشوضی هی تَاًذ توبم ػ
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 ٪70هبسّب ًـبى هیذّذ ّن دس هشداى ٍ صًبى تقبسم وبس ٍ خبًَادُ ثبلایی ٍخَد داسد. عی یه هغبلقِ هلی هـخق ؿذُ وِ آ [4] دّذتبثیش لشاس 

 [9] اص وبسوٌبى ًوی تَاًٌذ یه تقبدل ػبلن هیبى وبس ٍ صًذگی خَد ثِ ٍخَد آٍسًذ

ًگبُ خبهقِ ثِ هقلن اػت وِ حبوی اص فمذاى پشػتیظ اختوبفی اػت.فلی سغن ثبلا  هقلوبى ثب چبلؾ ّبی هختلفی دس خبهقِ سٍثشٍ ّؼتٌذ

دس ایي سفتي ّضیٌِ ّبی صًذگی ٍ افضایؾ هؼئَلیت هقلوبى، حمَق هقلوبى ثِ آى اًذاصُ افضایؾ ًیبفتِ اػت ٍ گبّی آًْب ثب هـىلات هتقذدی 

صهیٌِ سٍثشٍ ّؼتٌذ دس هذاسع، فـبس وبسی تذسیغ هوىي اػت صیبد ثبؿذ ایي فـبس وبسی هی تَاًذ ثِ تٌؾ ّبی فبعفی ٍ خؼتگی رٌّی هٌدش 

 گشدد

دسایي هیبى تقبسم هیبى ّوىبساى سا ًجبیذ فشاهَؽ وشد. هقلوبى صى تٌؾ ٍ اػتشع ثیـتشی سا تدشثِ هی وٌٌذ چَى فلاٍُ ثش ایي 

 مؾ ّبی هتقذدی سا ًیض ثش فْذُ داسًذ هبًٌذ هبدس ثَدى، ّوؼش ثَدى وِ ثبیذ آًْب سا ثِ دسػتی هذیشیت وٌٌذ.هـىلات، ً

صًبى ایشاًی اغلت هتقلك ثِ خبًَادُ گؼتشدُ ٍ فضَ گشٍُ ّب ٍ خوقیت ّبی هختلفی ّؼتٌذ وِ تحت تأثیش آًْب فول هی وٌٌذ ٍ دس لجبل  

ثِ لَافذ ٍ فشٌّگ آى خَاهـ اػتٌبد هی وٌٌذ . آًْب گبُ هدجَسًذ دس فقبلیت ّبی فشٌّگی ٍ دیٌی ؿشوت آًْب تقْذ داسًذ ٍ ثشای تَضیح هؼبئل 

َد سا وٌٌذ ، اص افشاد هؼي تش هشالجت ثِ فول آٍسًذ ٍ ٍلت صیبدی سا كشف وبس خبًِ وٌٌذ. خبهقِ اص صًبى ؿبغل اًتؾبس داسد وِ ًمؾ ّبی ػٌتی خ

ػیت ًؼجت ثِ صًبى ؿبغل ثیؾ اص صًبى خبًِ داس اػت . آًْب پغ اص هشاخقت ثِ خبًِ ثبیذ ثِ خبی اػتشاحت، ثب ثِ خَثی اًدبم دٌّذ ٍ گبُ ایي حؼب

 [10] وبس ثیـتش خجشاى وبسّبی فمت هبًذُ سا ثىٌٌذ ٍ تَلقبت ٍ اًتؾبسات ّوؼش ٍ فشصًذاى ٍ گبُ دیگش افشاد هْن صًذگی سا ثشآٍسدُ ًوبیٌذ

 گشدد، آًبى دس ًـبط ٍ ؿبدوبهی ثِ هٌدش وِ ؿشایغی ّشگًَِ گشدًذ هی هحؼَة خبهقِ ػلاهت اػبػی هحَس فٌَاى ثِ صًبى وِ آًدب صا

 ثِ ایٌىِ اػت. ٍ ثب فٌبیت خبهقِ ؿبدوبهی ثِ دػتیبثی ثشای اػبػی فٌلشی صًبى ؿبدوبهی دسحمیمت .هیذّذ لشاس تأثیش تحت ًیض سا خبهقِ ول

 ،فـبسّبی اضغشاة ، اػتشع هقشم دس ٍ اػت خبن ٍ آة ایي فشصًذاى پشٍسؽ آًبى هؼئَلیتٍ  داسًذ دٍؽ ثش یخغیش ٍؽبیف فشٌّگی صًبى

. ثب تَخِ ثِ ًمؾ هحَسی صًبى دس فشٌّگ ػبصی ٍ تحمك تَػقِ ی پبیذاس ، فشاّن ًوَدى ثشًبهِ ّبی داسًذ لشاس ثبلایی فبعفی التلبدی، اختوبفی،

 ثـوبس هی سٍد . استمبء تَاى صًبى ثشای اتىبء ثِ خَد هَخت افضایؾ لذست آى ّب خَاّذ ؿذ.تَاًوٌذػبصی یه ضشٍست 

 فرضیه تحقیق 

 ثش افضایؾ ؿبدوبهی هقلوبى صى تبثیش داسد. ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت 

سوٌبى فشٌّگی صى ًبحیِ دٍ ؿْش ثش افضایؾ ؿبدوبهی وب ًمؾ هبدس  _وبس هقلویاص آًدب وِ ّذف تحمیك حبضش تبثیش آهَصؽ هذیشیت 

خبهقِ آهبسی هتـىل  پغ آصهَى هی ثبؿذ. –ؿیشاص هی ثبؿذ، لزا سٍؽ تحمیك اص ًَؿ ؿجِ آصهبیـی ثب گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ ٍ عشح پیؾ آصهَى 

دس ایي تحمیك اص سٍؽ  ثَدُ اًذ. هـغَل ثِ وبس 93-94دس ػبل تحلیلی وِ  ؿیشاصآهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش  2ًبحیِ وِ دس  صى هقلوبىولیِ  اص

ثَد وِ اثتذا ثشًبهِ وبس، اّذاف هَضَؿ ٍ ؿشح وبسگبُ خَاّذ اًتخبة ًوًَِ ّب ثِ ایي كَست ًوًَِ گیشی دس دػتشع اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

ٍعلت ؿشوت دا صى هقلوبى اص هیبى . ػپغٍ اخبصُ ثشگضاسی وبسگبُ اخز گشدیذسػیذ ثِ اعلاؿ هذیشیت آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  وبسوٌبىپیـٌْبدی ثشای 

ًفش دس  20اص ایي افشاد پیؾ آصهَى ثِ فول آهذ ٍ ثِ گًَِ یی تلبدفی،  ًذ،ًفش اًتخبة ؿذ 40 ) ًوًَِ گیشی ثِ كَست دس دػتشع( دس خلؼبت

ٍ دس  ذاخشا ؿ ًمؾ هبدس  _وبس هقلویدس گشٍُ آصهبیؾ، هتغیش هؼتمل، یقٌی آهَصؽ هذیشیت  ًذ.ًفش دس گشٍُ گَاُ گوبسدُ ؿذ 20گشٍُ آصهبیؾ ٍ 

 گشفت اص ّش دٍ گشٍُ دٍ ثبس اسصیبثی، ؿبهل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثِ فول آهذ.ًگشٍُ گَاُ الذاهی كَست 

 ابسار گرد آوري داده ها :

اػت ٍهیضاى  هبدُ 29آوؼفَسد داسای اػتفبدُ گشدیذ. آصهَى ؿبدوبهی ؿبدوبهی آوؼفَسدخْت گشدآٍسی دادّب دس ایي تحمیك اص همیبع 

 (ػبختِ ؿذُ اػت.1976تَػظ هبیىل آسگبیل ٍثشاػبع پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه)1989ایي آصهَى دس ػبل  فشدی سا هی ػٌدذ.ؿبدوبهی 

ٍپبیبیی ثبص 90/0آسگبیل ٍّوىبساى پبیبیی پشػـٌبهِ آوؼفَسد سا ثِ ووه ضشیت آلفبی وشًٍجبخ  :روایی و پایایی پرسطنامه ضادکامی

 هحبػجِ ؿذ43/0وشدُ اًذ.سٍایی ّوضهبى ایي پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص اسصیبثی دٍػتبى افشاد دسثبسُ آًْب گضاسؽ78/0آصهبیی آى سا عی ّفت ّفتِ 

ّوجؼتگی ایي پشػـٌبهِ ثب همیبع  ًجَد فبعفِ هٌفی داًؼتِ ؿذُ، سضبیت ٍ ّوچٌیي اص آًدبیی وِ ؿبدوبهی داسای ػِ ثخؾ :فبعفِ هثجت،

 (هحبػجِ ؿذ.-52/0(ٍثب پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه)57/0ص صًذگی)سضبیت ا ؿبخق (،ثب32/0فبعفِ هثجت ثشادثشى)

اخشا ؿذ،ثشسػی ّوؼبًی  (ثِ هٌؾَس ثشسػی افتجبس ٍپبیبیی فْشػت ؿبدوبهی اوؼفَسد1386دس پظٍّـی وِ تَػظ فلی پَس ٍآگبُ ّشیغ)

آلفبی وشًٍجبخ ثشای ول فْشػت  داؿتٌذ. گضاسُ ایي فْشػت ثب ًوشُ ول ّوجؼتگی ثبلایی29دسًٍی فْشػت ؿبدوبهی آوؼفَسد ًـبى دادوِ توبم 

ّوجؼتگی پیشػَى ثیي فْشػت ؿبدوبهی آوؼفَسد ثب فْشػت افؼشدگی ثه ٍصیش همیبع ّبی ثشٍى گشایی ًٍَسصگشایی پشػـٌبهِ  ثَد.91/0ثشاثش ثب

سا تبییذ هی وشد.ًتبیح تحلیل  ثَد وِ سٍایی ّوگشا ٍ ٍاگشای فْشػت ؿبدوبهی آوؼفَسد-45/0ٍ39/0،-48/0ؿخلیتی آیضًگ ثِ تشتیت ثشاثش ثب
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دس هدوَؿ 1فبهل:سضبیت اص صًذگی،حشهت خَد،ثْضیؼتی فبفلی،سضبیت خبعش ٍخلك هثجت تَاًؼتٌذ ثب اسصؽ ٍیظُ ثضسگتش اص 5فبهلی ثب اػتخشاج 

تِ ّبی پظٍّؾ (ثب یبف07/42%ٍاسیبًغ ول سا تجییي وٌٌذ.هیبًگیي ًوشُ ّبی آصهَدًی ّبی ایشاًی دس فْشػت ؿبدوبهی آوؼفَسد)7/49

 (هتفبٍت ثَد.M;6/35آسگبیل)

 20تب  16هشثَط ثِ هَلفِ حشهت خَد، ػَالات  15تب  9هشثَط ثِ هَلفِ سضبیت اص صًذگی، ػَالات  8تب 1دس ایي پشػـٌبهِ ػَالات 

ٍؽ ًوشُ س ك هثجت هی ثبؿذ.هشثَط ثِ هَلفِ خل 29تب  25هشثَط ثِ هَلفِ سضبیت خبعش ٍ ػَالات  24تب  21هشثَط ثِ ثْضیؼتی فبفلی، ػَالات 

 : فجبست چْبس گضیٌِ ای اػت وِ ًوشُ گزاسی گضیٌِ ّبی ّش فجبست ثِ تشتیت فجبست اػت اص29ایي آصهَى ؿبهل  گزاسی

 3: د                   2: ج            1: ة                0: الف 

اػت وِ ثیبًگش ثبلاتشیي حذ ؿبدوبهی ثَدُ ٍووتشیي 87وؼت وٌذ، ثذیي تشتیت ثبلاتشیي ًوشُ ای وِ آصهَدًی هی تَاًذ دس ایي همیبع

 اػت. 42تب  40ًوشُ ثٌْدبس ایي آصهَى ثیي  افؼشدگی فشد اػت. اػت وِ هَیذ ًبساضی ثَدى آصهَدًی اص صًذگی ٍكفش  ًوشُ ایي همیبع

ی ًبهِ اص داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص ثِ اخز هقشف اًدبم تـشیفبت وبس ٍثِ هٌؾَس اًدبم پظٍّؾ حبضش ٍ اخشای پشػـٌبهِ ّب پغ اص

پغ اص ػبصهبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿیشاص هشاخقِ ؿذ ٍ ثب وؼت هدَص اص هؼئَلاى هشثَعِ دس آى اداسُ ثِ هذاسع هَسد ًؾش دس ًوًَِ آهبسی سفتِ ٍ 

ِ ٍ ّفتِ ای یه خلؼِ ثِ هذت یه ػبفت خلؼ12خبیگضیٌی افشاد دس دٍ گشٍُ گَاُ ٍ آصهبیؾ، آهَصؽ ثشای گشٍُ آصهبیؾ ؿشٍؿ ؿذ وِ ؿبهل 

پغ اص تَخیِ وشدى هقلویي ٍ دادى تَضیحبت لاصم ٍ ّذف اص اًدبم تحمیك، پشػـٌبهِ ّبی ؿبدوبهی سا دس اختیبس هقلوبى ًوًَِ آهبسی . ًٍین ثَد

ًفش(،  20دس گشٍُ آصهبیؾ) ًمؾ هبدس  _ویوبس هقلذ. پغ اص اخشای آهَصؽ هذیشیت ٌٌذ ٍ هدذدا ثِ هحمك ثبصگشداًٌلشاس دادُ تب آًْب سا تىویل و

 ًفش(گزاؿتِ ؿذ تب آى سا تىویل ًوبیٌذ. 20هدذدا پشػـٌبهِ ّب دس اختیبس هقلوبى گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل )ّشگشٍُ 

 :به ضرح زیر است نقص مادر  _کار معلمیجلسات آموزش مذیریت 

 ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت هحتَای خلؼبت  :6-3خذٍل

 اّذاف خلؼبت هَضَؿ خلؼبت خلؼبت

هقبسفِ ٍ آؿٌبؿذى افضب ثب فشایٌذ وبس ٍ ثشسػی هؼبئل  اٍل

 هـىلات صًبى دس ساثغِ ثب اؿتغبل  ٍ

آؿٌبیی افضب ٍ سّجش گشٍُ ثب ّوذیگش، ثیبى لَافذ ٍ ٌّدبسّبی گشٍُ، هشٍسی ثش ػبختبس خلؼبت ٍ 

 بى فشایٌذ وبس، ثحث ٍ ثشسػی هَضَفبت هشثَط ثِ اؿتغبل صً

ثشسػی دلایل اؿتغبل صًبى، ثیبى ًؾشات افضب دسثبسُ هغبلت هغشح ؿذُ،خوـ ثٌذی هغبلت هغشح  فشكت ّب ٍ چبلؾ ّبی صًبى ؿبغل دٍم

 ؿذُ ثب ّوىبسی گشٍُ 

آؿٌبیی افضب ثب اّویت هذیشیت ًمؾ ٍ تقبدل وبس ٍ صًذگی، تقشیف هَفمیت تقییي اسصؿْب ٍ  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویهذیشیت  ػَم

 ّبی هتقذد صًبى،  ثٌذی ًمؾ ّذفْب دسوبس ٍ صًذگی، ؿٌبػبیی ٍ اٍلَیت

ّب ثب ثبصًگشی اّذاف، اًگیضُ، ػبلن صیؼتي ٍ ؿبد  حفؼ تقبدل وبس ٍ صًذگی ٍ هذیشیت هؤثش ًمؾ

 ثَدى

هْبستْبی  آؿٌبیی افضب ثب اّویت استجبط دس وبس ٍ خبًَادُ ثِ خلَف ّوؼش ٍ هَاًـ استجبعی، اًؼبًی ٍ سٍاثظ صًبؿَییهذیشیت سٍاثظ  چْبسم

 هجبًی استجبط اثش ثخؾ ٍ هشاحل ثْجَد استجبط گَؽ وشدى ٍ تفؼیش صثبى تي،

تَاًوٌذیْب ٍ ًمبط لَت خَد، تقشیف اثشاص آؿٌبیی افشاد ثب اّویت ٍ تَخِ هذیشیت خَد، ؿٌبخت  هذیشیت خَد ٍ اثشاص ٍخَد پٌدن

ّبی پشٍسؽ اثشاص ٍخَد، توشیي ًِ گفتي ثذٍى احؼبع گٌبُ ٍ آؿٌبیی ثب سفتبسّبی  ٍخَد، سٍؽ

 ػلغِ پزیشاًِ، اثشاص ٍخَد، پشخبؿگشی

آؿٌبیی افشاد ٍ اّویت هذیشیت صهبى ثشای صًبى ؿبغل، اّویت تقییي ّذف ٍ ثشًبهِ سیضی دس  هذیشیت صهبى ؿـن

ٍ افضایؾ ٍلت  20/80صًذگی، تىٌیه اٍلَیت ثٌذی وبسّب ٍ لبًَى ؿؾ پی، آؿٌبیی افشاد ثب لبًَى 
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 اص عشیك اخشای ساّجشدّبی هذیشیت صهبى

 هذیشیت اػتشع ّفتن

  

صًذگی ٍ ًگشؽ ّبی فشد ثب اػتشع،   آؿٌبیی افضب ثب هفَْم اػتشع ٍ آثبس آى، هفَْم ساثغِ ؿیَٓ

 ؽ ّبی ثشخَسد ٍ ساّجشد ّبی همبثلِ ثب اػتشعهفَْم اػتشع ّبی وبسی ٍ سٍ

 هذیشیت هبلی ّـتن

  

ّب ٍ هَاًـ پیـشفت هبلی، تلَیشػبصی هَفمیت هبلی، ًحَُ ّذفگزاسی ٍ  آؿٌبیی افضب ثب هحذٍدیت

 گزاسی اًذاص ٍ ػشهبیِ یبثی ثِ آى، آؿٌبیی افضب ثب پغ دػت

افشاد ثب تأثیش اسصؿْب ٍ ٌّدبسّب ثشای اؿتغبل صى, ؿٌبػبیی ٍ اٍلَیت ثٌذی اسصؿْب ٍ آؿٌبیی  تبثیش اسصؿْب ٍ ٌّدبسّب ٍ لَافذ خبهقِ ًْن

 ٌّدبسّب ٍ لَاًیي هشثَط ثِ اؿتغبل )هقشفی وتبة دس ایي صهیٌِ(

ى ، آؿٌبیی افشاد ثب فَاهل ؿىل دٌّذُ ؿخلیت فشصًذاى، هؼئَلیت خَد دس صهیٌِ سؿذ فشصًذا       تَخِ ثِ سؿذ ٍ پشٍسؽ فشصًذاى  دّن

تقبهل هٌبػت ثب ّوؼش دس صهیٌِ سؿذ ٍ پشٍسؽ فشصًذاى ٍآؿٌبیی ثب وتبثْبی هٌبػت سٍاًـٌبػی 

 سؿذ وَدن

آؿٌبیی افشاد ثب اّویت داؿتي الگَّبی هٌبػت، اّویت داؿتي هـبٍس ٍ هـَست وشدى دس صًذگی،  تَخِ ثِ داؿتي الگَ ٍ هـبٍس دس صًذگی یبصدّن

 لگَّبی هَفك )آٍسدى الگَ ثِ خلؼِ(هقیبسّبی اًتخبة الگَ ،تَخِ ثِ ا

خوـ ثٌذی ، ًتیدِ گیشی ٍ خبتوِ گشٍُ، خوـ ثٌذی   دٍاصدّن

 هغبلت هغشح ؿذُ دس خلؼبت گزؿتِ 

  

     ثیبى تدشثیبت ٍ دػت آٍسدّبی افضب اص ؿشوت دس خلؼبت

 اخشای پغ آصهَى، پزیشایی ، لذسداًی ٍ دس ًْبیت الَداؿ

تحلیل دادُ ّبی گشدآٍسی ؿذُ اثتذا اص سٍؽ ّبی آهبسی تَكیفی هبًٌذ: خذٍل تَصیـ فشاٍاًی عجمِ ثٌذی دس ایي تحمیك ثشای تدضیِ ٍ 

ل ؿذُ، هیبًگیي، ٍاسیبًغ ٍ اًحشاف اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذ. ثشای تدضیِ ٍ تحلیل اػتٌجبعی دادُ ّب ٍ ثِ هٌؾَس آصهَى فشضیِ تحمیك اص تحلی

 هحبػجِ گشدیذ 18ًؼخِ   SPSSافضاس ًتبیح ثب ًشم بدُ ؿذ.وَاسیبًغ چٌذ هتغیشُ ٍ ته هتغیشُ اػتف
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 یافته ها

 فرضیه پصوهص

 ثش افضایؾ ؿبدوبهی وبسوٌبى فشٌّگی صى تبثیش داسد. ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت 

 آصهَى ٍ پغ آصهَى دس پیؾ ؿبدوبهی: هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد دٍ گشٍُ هتغیش 3-4خذٍل 

 وٌتشل آصهبیؾ گشٍُ

 پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى هشحلِ

 87/38 60/38 95/54 45/40 هیبًگیي

 07/8 65/7 21/11 71/11 اًحشاف اػتبًذاسد

 

ثَدُ ٍ پغ اص آهَصؽ ثِ هیبًگیي  45/40گشٍُ آصهبیؾ  هلاحؾِ هی ؿَد وِ دس هشحلِ پیؾ آصهَى هیبًگیي 3-4ثب تَخِ ثِ خذٍل 

تغییش  87/38ثَدُ وِ دس هشحلِ پغ آصهَى ثِ همذاس  60/38افضایؾ پیذا وشدُ اػت .اهب دس گشٍُ وٌتشل هیبًگیي دس هشحلِ پیؾ آصهَى  95/54

 یبفتِ اػت .

 ثش ؿبدوبهی ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت تبثیش : آصهَى تحلیل وَاسیبًغ ثشای ثشسػی 4-4خذٍل

 هٌبثـ تغییش
دسخِ  هدوَؿ هدزٍسات

 آصادی

 هدزٍس اتب ػغح هقٌبداسی F هیبًگیي هدزٍسات

 NS 01/0 40/0 79/38 1 79/38 پیؾ آصهَى

 41/0 001/0 04/26 34/2524 1 34/2524 گشٍُ

    96/96 37 36/3587 خغب

     40 94125 ول

 

ثِ ایي  ( هقٌی داس ثَدُ اػت.F،1;df ،001/0  P ; 04/26ثب تَخِ ثِ ًَؿ گشٍُ ) ؿبدوبهی( ًتبیح پغ آصهَى 4-4ثشاػبع خذٍل)

ًمؾ  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت هیضاى تبثیش هذاخلِ هتغیش هؼتمل)  داؿتٌذ.ؿبدوبهی افضایؾ ثیـتش  وٌتشلتشتیت وِ گشٍُ آصهبیؾ اص گشٍُ 

ثَدُ اػت. ثذیي هقٌب  ایي آهَصؽثِ تبثیش  ؿبدوبهی وبسوٌبى فشٌّگیدسكذ ٍاسیبًغ ًوشات پغ آصهَى هتغیش 41ثَدُ اػت، یقٌی  41/0( هبدس 

 ؿذُ اػت.  ؿبدوبهی صًبى فشٌّگیهَخت افضایؾ  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت وِ 

اص تحلیل وَاسیبًغ چٌذهتغیشُ )هبًىٍَا( اػتفبدُ  ؿبدوبهیثش هَلفِ ّبی  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت ثِ هٌؾَس ثشسػی تبثیش 

( ٍ ایي ثِ هقٌبی تبئیذ پیؾ فشم ّوگٌی هبتشیغ ّبی وَاسیبًغ هی  05/0P>  ٍ14/1 ;Fًتبیح آصهَى ثبوغ اص لحبػ آهبسی هقٌبداس ًجَد ) ؿذ.

 ثبؿذ.
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 : خذٍل اثشات تحلیل وَاسیبًغ چٌذهتغیشُ 5-4خذٍل

 تَاى آهبسی هدزٍس ًؼجی اتب ػغح هقٌبداسی F همذاس ُآهبس اثش

 99/0 61/0 001/0 89/8 61/0 اثش پیلایی گشٍُ

 99/0 61/0 001/0 89/8 39/0 لاهجذای ٍیلىض

 99/0 61/0 001/0 89/8 53/1 اثشّبتلیٌگ

 99/0 61/0 001/0 89/8 53/1 ثضسگتشیي سیـِ سٍی

 

ٍ ػغح هقٌبداسی ؿبخق ّبی هبًىٍَا هلاحؾِ هی ؿَد وِ تشویت خغی هتغیشّب ثب تَخِ ثِ تقلك گشٍّی تفبٍت  Fثب تَخِ ثِ همذاس 

تبثیش صیبدی ثش سٍی هَلفِ ّبی  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت ًـبى هی دّذ وِ  61/0هقٌبداس داسًذ. اًذاصُ اثش آصهَى )هدزٍس اتب( 

 ( ثؼیبس ثبلایی ثشخَسداس اػت.99/0صهَى اص تَاى آهبسی )داؿتِ اػت ٍ آ ؿبدوبهی صًبى فشٌّگی

 آصهَى ٍ پغ آصهَى دس پیؾ هَلفِ ّبی ؿبدوبهی: هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد 6-4خذٍل 

 آصهبیؾ    وٌتشل  گشٍُ  هَلفِ ّب

 پغ آصهَى  پیؾ آصهَى  پغ آصهَى  پیؾ آصهَى  ؿبخق 

 50/14  20/11  05/11  85/10  هیبًگیي  سضبیت اص صًذگی

 90/3  93/3  21/4  4  اًحشاف ػتبًذاسد

 20/13  95/8  79/7  75/7  هیبًگیي  حشهت خَد

 74/3  69/3  41/3  29/3  اًحشاف ػتبًذاسد  

 75/9  05/6  18/6  10/6  هیبًگیي  ثْضیؼتی فبفلی

 40/2  01/2  37/2  25/2  اًحشاف ػتبًذاسد  

 86/7  85/6  60/6  72/6  هیبًگیي  سضبیت خبعش

 24/1  41/2  35/1  26/1  اًحشاف ػتبًذاسد  

 70/9  40/7  30/7  21/7  هیبًگیي  خلك هثجت

 59/1  35/2  66/1  44/1  اًحشاف ػتبًذاسد  
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هیبًگیي پغ آصهَى ًؼجت ثِ هشحلِ پیؾ آصهَى دس توبهی هَلفِ ّبی  هلاحؾِ هی ؿَد وِ دس گشٍُ آصهبیؾ 6-4ثب تَخِ ثِ خذٍل 

 ؿبدوبهی افضایؾ داؿتِ اػت . اهب دس گشٍُ وٌتشل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى تفبٍتی چٌذاًی ثب ّن ًذاسًذ.

 ؿبدوبهیثش هَلفِ ّبی  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت تغیشُ ثشای تقییي اثش : آصهَى تحلیل وَاسیبًغ ته ه 7-4خذٍل

 هٌبثـ تغییش
هدوَؿ 

 هدزٍسات

 

 

دسخِ 

 آصادی

 

 

هیبًگیي 

 هدزٍسات

F  ػغح

 هقٌبداسی

 

 

 تَاى آهبسی  هدزٍس اتب

سضبیت اص  پغ آصهَى گشٍُ

 صًذگی

58/154  1  58/154 06/13 001/0  28/0  94/0 

 99/0  44/0  001/0 60/25 02/247  1  02/247 حشهت خَدپغ آصهَى  

ثْضیؼتی  پغ آصهَى 

   فبفلی

59/147  1  59/147 66/34 001/0  51/0  99/0 

پغ آصهَى سضبیت  

 خبعش

78/22  1  78/22 28/30 001/0  48/0  99/0 

 99/0  49/0  001/0 68/31 89/67  1  89/67 پغ آصهَى خلك هثجت 

 

سضبیت اص صًذگی ، حشهت خَد ، ٍ هَلفِ ّبی آى) ؿبدوبهیثش سٍی  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت  ( 7-4ثشاػبع خذٍل)

 افضایؾ ؿبدوبهی دس صًبى فشٌّگی( تبثیش هثجت ٍ هقٌبداس داسد. ثذیي هقٌی وِ ایي آهَصؽ هَخت ش ٍ خلك هثجتثْضیؼتی فبفلی ، سضبیت خبع

  ؿذُ اػت .

ثِ ایي  ( هقٌی داس ثَدُ اػت.F،1;df ،001/0  P ; 04/26ثب تَخِ ثِ ًَؿ گشٍُ ) ؿبدوبهی( ًتبیح پغ آصهَى 4-4ثشاػبع خذٍل)

 داؿتٌذ.ؿبدوبهی افضایؾ ثیـتش  وٌتشلتشتیت وِ گشٍُ آصهبیؾ اص گشٍُ 

ثش سٍی ؿبدوبهی ٍ هَلفِ ّبی آى)سضبیت اص صًذگی ، حشهت  ًمؾ هبدس  _وبس هقلویآهَصؽ هذیشیت ( 7-4ثشاػبع خذٍل)ثِ فلاٍُ ، 

ثذیي هقٌی وِ ایي آهَصؽ هَخت افضایؾ ؿبدوبهی دس صًبى  خَد ، ثْضیؼتی فبفلی ، سضبیت خبعش ٍ خلك هثجت( تبثیش هثجت ٍ هقٌبداس داسد.

 ( هغبثمت داسد.2005( ٍ هًَت گَهشی ٍ وَن )1390( ، ّبؿوی )1386ایي یبفتِ ثب پظٍّـْبی وشهی ) فشٌّگی ؿذُ اػت .

بی وبس ٍ خبًَادُ ثِ صًبى ّ دس ٍالـ هذیشیت ًمؾصًبى تلاؽ هی وٌٌذ تب هغبلجبت گًَبگًَی وِ اص آًْب اًتؾبس هی سٍد سا هذیشیت وٌٌذ. 

ّب ٍخَد  ثخؾ ثب ّن تشویت وٌٌذ. دس هَاسدی وِ ادغبم ّوبٌّگ ًمؾ ّبی سضبیت ّبی وبسی ٍ خبًَادگی سا ثِ ؿیَُ وٌذ وِ ًمؾ ؿبغل ووه هی

ٍلت سضبیت اص ؿغل، گشدد. آى  عَس هؼبٍی ثشای یه صى ؿبغل اّویت داسد ٍ تَفیك ٍالقی دس ّش دٍ صهیٌِ وؼت هی داسد ٍ وبس ٍ خبًَادُ ثِ 

 [3]ّبی احؼبػی هثجت ثَدُ ٍ تقبسم هـخلی دس ًمـْب ٍخَد ًذاسد  اصدٍاج ٍ خبًَادُ دس حذ ثبلایی اػت، صهیٌِ

ی ٍ خوقی هدوَفِ هْبستْبیی اػت وِ ثِ ووه آًْب هیتَاى ثب تلفیك ّذفْبی فشد آهَصؽ هذیشیت دس خبًَادُ فجبست اصدس ٍالـ آهَصؽ 

خبًَادُ، هحیظ هؼبفذی سا ثشای صیؼتي ٍ وبس وشدى ثِ ٍخَد آٍسد ثِ ًحَی وِ ته ته افشاد خبًَادُ ثب ًگشؽ هثجت ثشای سػیذى ثِ ّذفْبی 

ش تدْیضات ٍ تقییي ؿذُ تلاؽ وٌٌذ ٍ ثب اػتفبدُ ثْیٌِ اص اهىبًبت هَخَد، افن اص هٌبثـ اًؼبًی )افضبی خبًَادُ(، هٌبثـ فیضیىی )خب ٍ هىبى ٍ ػبی

  [11] ّب( ثِ ػوت تَػقِ ٍ تقبلی خَد گبم ثشداسًذ داًبیی ٍػبیل(، هٌبثـ هبلی)دسآهذ، پَل، افتجبس( ٍهٌبثـ هفَْهی )اعلافبت،

ثب ًگبّی ثِ هحتَای آهَصؿی ایي ثشًبهِ هـبّذُ هی ؿَد ، اكَلی سا آهَصؽ هی دّذ وِ ّش وذام ثِ ًَفی ثش هَلفِ ّبی ؿبدهبًی هَثشًذ 

( ًذاؿتي احؼبػبت 3( سضبیت اص صًذگی 2(احؼبع خَؿی 1( ثیبى وشدُ اػت ؿبدهبًی ؿبهل ػِ هَلفِ اػت 1990ّوبى عَس وِ اسگبیل )

گی آهَصؽ تىٌیه ّبیی اص لجیل افضایؾ فقبلیت ثیبى احؼبػبت خَؽ ثیٌی، سٍاثظ اختوبفی، دٍسی اص ًگشاًی هی تَاًذ هٌفی اضغشاة ٍ افؼشد
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ثش وبّؾ احؼبػبت هٌفی اضغشاة ٍ افؼشدگی هَثش ثبؿذ ضوي ایٌىِ تىٌیه ّبیی اص لجیل وبّؾ تَلقبت ٍ اٍلَیت دادى ثِ ؿبدهبًی ثش سضبیت 

شاد ؿشوت وٌٌذُ دس ایي ثشًبهِ یبد هی گیشًذ وِ هذیشیت صهبى ، هذیشیت هبلی ٍ وٌتشل اػتشع ٍ استجبط ثْتش ٍ افاص صًذگی هَثش اػت . ّوچٌیي 

 تلوین گیشی ثیـتش، اهٌیت احؼبع ٍ ؿَد وِ آساهؾ هٌبػت تشی سا ثب ّوؼش ٍ فشصًذاى خَد داؿتِ ثبؿٌذ ایي تقبدل ثیي وبس ٍ خبًَادُ ثبفث هی

 ثِ ًبخَؿی ٍ خَؿی حبلت ثب داسد افشاد سضبیتوٌذاًِ ای صًذگی ًْبیت دس ٍ پشاًشطی ٍ ػبلن صًذگی ثیـتش، هـبسوتٍ  هغلَة وبس هیضاى تش، ساحت

 دٌّذٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ افضایؾ ؿبدوبهی ایي صًبى هی ؿَد . هی سًگ خَد صًذگی

ػبدُ ٍ لبثل اػتفبدُ دس ثیـتش هَلقیتْبی ایي یبفتِ دس وـَس هب هی تَاًذ ثؼیبس هْن تلمی ؿَد، چشا وِ سٍؿْبی ثىبس گشفتِ ؿذُ 

هذی ٍ آهَصؿی ، ثبلیٌی ٍ ػبیش هَاسد هی ثبؿٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؿَاّذ ، حبوی اص ایي ّؼتٌذ وِ افشاد ثب ٍیظگی ّبی هثجت )اص خولِ خَدوبسآ

. دیگشاى سا ثیـتش دٍػت داسًذ ووتش علاق ؿبدهبًی ( ثبلا ثغَس هتَػظ یىؼشی كفبت هغلَة داسًذ آًبى دس اختوبفبت ثیـتشی ؿشوت هی وٌٌذ 

اص  هی گیشًذ . ثیـتش فوش هی وٌٌذ . فولىشد ؿغلی ثبلاتش ٍ دسآهذ ثْتشی داسًذ ٍخَد ایي كفبت ٍ ٍیظگیْبی سٍاًی وِ دس اثش ؿبدهبًی ٍ ًبؿی

تٌذ هی تَاًذ تضویي وٌٌذُ دًیبی فَاهل هحیغی اػت دس صًبى خبهقِ وِ پشٍسؽ دٌّذگبى ًؼل آیٌذُ ٍ هؾْش فغَفت ٍ احؼبع خبًَادُ ّؼ

 ثْتش ثشای ّش خبهقِ للوذاد ؿَد ٍ استمب دٌّذُ ؿبدوبهی افشادی اػت وِ دس آیٌذُ ثب ایي گشٍُ اًؼبًی هْن ػشٍ وبس خَاٌّذ داؿت .

 هحذٍدیت ثب ًتبیح سا پزیشی تقوین ٍ تفؼیش ثِ صًبى فشٌّگی ًبحیِ دٍ ؿیشاص، ًوًَِ ثَدى حذٍده تَاى یه حبضش پظٍّؾ تْبییهحذٍد اص

  ًگشفتِ اػت. اؿبسُ ًوَد.ثِ فلت هحذٍدیت صهبًی هغبلقبت پیگیشی كَست  هی ػبصد. هَاخِ هـىل ٍ

اسات ثِ ثشای صٍج ّبی ؿبغل دسػبصهبًْب ٍ اد ًمؾ هبدس  _وبس هقلویثشگضاسی وبسگبّْبی آهَصؿی هذیشیت ّوچٌیي پیـٌْبد هی گشدد 

ایي آهَصؽ هی تَاًذ ثِ فٌَاى یه ؿیَُ هذاخلِ سفتبسی دس تغییش ؿیَُ ّبی ًبهٌبػت صًذگی تـَیك شد كَست گی فٌَاى دٍسُ ّبی ضوي خذهت

تَخِ ثِ ثقلاٍُ ثب  ٍ تشغیت افشاد ثشای اًتخبة ؿیَُ ّبی دسػت صًذگی ،هْبس اػتشع، پیـگیشی ٍ دسهبى افؼشدگی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.

اص آًدب وِ  ٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتفبدُ اص ایي ثشًبهِ آهَصؿی سا دس ثشًبهِ وبس خَد لشاس دٌّذ ای آػبى ایي سٍؿْب هـبٍساى ٍ دسهبًگشاىشاخ

آهَصؽ ؿبدوبهی ، هتقبلجب ػلاهت سٍاى ًیض افضایؾ  ٍیظگی استمب پزیش اػت. ثب افوبل سٍؽ ّبی هذاخلِ ای ) آهَصؽ ( هجتٌی ثش  یه ؿبدوبهی

 ذف هتٌبػت ثشای چٌیي هذاخلاتی ثبًَاى ٍ دختشاى ؿبغل ّؼتٌذ.پیذا خَاّذ وشد ثٌب ثشایي یىی اص گشٍُ ّبی ّ
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 . 1383م. آسگیل، سٍاًـٌبػی ؿبدی تشخوِ هؼقَد گَّشی اًبسوی ٍ دیگشاى، اكفْبى: خْبد داًـگبّی ٍاحذ اكفْبى، چبح دٍم،  > 12=

 . 1386تْشاى: دفتش پظٍّؾ ّبی فشٌّگی،  "صى ٍ تَػقِ،"ؽ. صاّذی،  > 11=
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 . 1387، اًدوي هـبٍسُ ایشاى ، 28ؿوبسُ 

=1 < w. Voyddannoff  ،" Multiple role and psychological distress:The intersection of the paid worker, spouse 

and parent roles with the role of adult child ،." Journal of Marriage and family ،pp. 82,41-52  ،2004 .  

=5 < S. D. Pressman   ٍ S. Cohen  ،" Does Positive Affect Influence Health ?،" Psychological bulletin ،pp. 

131(6), 925-971  ،2005 .  

=8 < N. Beutell   ٍ U. Wittig-Berman  ،" Work-family conflict and work-family synergy for generation X, baby 

boomers, and mature: Generational differences, predictors, and satisfaction outcomes ،" Journal of 

Managerial Psychology ،pp. 23: 507-523  ،2008 .  

=7 < M. Argyle ،Causes and correlates of happiness ،In D.Kahenman E. Diener  & N. Schwarz Well(Eds.) ،

2001 .  

=13 < M. Argyle   ٍ Lu ،The happiness of extroverts personality and individual different  ،1011-1017 ،2006 .  

=4 < F. W. Bourlo  ،" Handbook of Brief Cognitive Behavior Therapy, John Wiley and Sons Ltd, The 

Atrium, Southern Gate,Chichester ،," West Sussex ،pp. PO 19 8SQ, England  ،2005 .  

=6 < E. Karademas  ،" Self-efficacy ,scial support and well-being :The mediating role of optimism ،" Journal 

of personality and Individual Difference ،pp. (40), 1281-1290  ،2006 .  

=9 < E. Galinsky ،K. Aumann   . ٍ J. T. Bond  ،" Times are changing: Gender and generation at work and at 

home. New York: Families and Work Institute ،" 2012 .  

=2 < A. Mc Carthy  ،" Work-life integration:experiences of mid  – career professional working mothers 

.Geraldine Grady Centre for Innovation and Structural chang, National University of Irland, Gloway, 

Irland,and J.E. Cairnes Graduate school of Business & Public Policy ،" Journal of Managerial 

psychology ،pp. vol 23, NO 5  ،2008 .  

 

 

 

http://www.؟.ir/
http://www.؟.ir/

