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 چگیذُ 
ؾجه ٞب٢ تفىط ٚ وٙتطَ فابعف٣ زض ظ٘ابٖ ٔغّماٝ     ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ ثطاؾبؼ پ٥ف ث٣ٙ٥  ٞسف :

زض ا٤اٗ تحم٥اك   واٝ  ثاٛز  تحم٥مبت تٛنا٥ف٣ ٚ ٕٞجؿات٣ٍ   ٘ٛؿ  اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢ ثٝ تٛرٝ ثبضٚـ : . ٣ٔ ثبقس 

زِٚتا٣ اؾاتبٖ    ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ زِٚتا٣ ٚ ی٥اط  فطز٢ ٚ افطاز٢ اؾت وٝ ثطا٢ ٔكبٚضٜ  قبُٔ آٔبض٢ ربٔقٝ

 ٟاب٢  و٥ٙ٥ّىذاسٔبت  ٘فاط واٝ اظ    2400ٔطارقٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ثط اؾبؼ آٔابض ثاٝ زؾات آٔاسٜ      1396اٖ  زض ؾبَ طتٟ

ربٔقٝ آٔبض٢ پاػٚٞف  ٚ . ثٟطٔٙس قسٜ ا٘س  اؾتبٖ تٟطاٖ پ٥ٛ٘س آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضٕٖٞٙٛ ، ثبٔساز ٚ ٔطوع ٔكبٚضٜ 

ٛضٌبٖ اؾترطاد قس ٜ،  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌاط٢ زض زؾاتطؼ   ثب اؾتفبزٜ اظ رسَٚ ٔظٖ ٔغّمٝ   331ثٝ حزٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢

(ٚ ACSٔم٥بؼ وٙتطَ فٛاعف )پطؾكٙبٔٝ ( ٚ TSI ) ؾجىٟب٢ تفىط اؾتط٘جطي ٚ ٌٚٙطٚ اظ پطؾكٙبٔٝ  ٣ٔ ثبقس 

٘تاب٤ذ   ٤بفتٝ ٞب : .ٌطز٤سٜ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب اؾتفبزٜ  ثقٙٛاٖ اثعاض٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣  پطؾكٙبٔٝ 

زضٚ٘ا٣ ٚ  ؾاجه تفىاط     تفىط ٚ ؾجه ا٥ٍِٚبضق٣ تفىط رعئ٣، ؾجه تفىط لضبئ٣، ؾجه تفىط ؾجه٘كبٖ زاز وٝ 

ٝ  تفىاط  تأح٥ط ٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض٢ زاضز أب ؾجه  ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣لبٖ٘ٛ ٌطا٣٤، ثط   وابض، ؾاجه   ٔحبفؾا

 اثقابز وٙتاطَ فابعف٣   ٚ  .تبح٥ط ٘اساضز   ضٚا٘كٙبذت٥٘٣بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ؾّغٙت٣ ثط  تفىط ٔطاتج٣ ، ؾجه ؾّؿّٝ تفىط

ضا   زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجتٙا٣ ثاط شٞاٗ آٌاب٣ٞ     ث٣ٙ٥ پ٥ف تٛا٘ب٣٤( ٔخجت فبعفٝ ٚ ز٣ٌفؿطا وٙتطَ ،ذكٓ وٙتطَ)

ث٥ٗ ؾجه تفىط   ت٥زٝ ٥ٌط٢: .ضا ٘ساضز٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ زاض٘س. أب وٙتطَ اضغطاة تٛا٘ب٣٤ پ٥ف ث٣ٙ٥ 

  زاضز  ٚرٛز ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب ٚ وٙتطَ فٛاعف ظ٘بٖ ٔغّمٝ 

  ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ ؾ٥ىٟب٢ تفىط ، وٙتطَ فبعف٣ ، ّا: ، کلیذ ٍاشُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی تر اظاضپثػ تیٌی ًی

 هطلقِ   ثکْای تفکر ٍ کٌترل عاطفی در زًاىظ

 

 2، الْام ؼوعی زاد1ُفرزاًِ ٍطي خَاُ اهجذ

 .وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ف٣ٕٔٛ  زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ٚاحس و٥ف  1

 .زا٘كز٣٤ٛ زوتط٢ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اٞٛاظ2
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 هقذهِ :

أب ثطا٢ زاقتٗ ا٥ٙٔت ارتٕبف٣ ٚ فطز٢ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ضا ا٘س  زض ربٔقٝ أطٚظ ٔب ظ٘بٖ ظ٤بز٢ ٞؿتٙس وٝ اظ قٛٞطا٘كبٖ رسا قسٜ       

وٙٙس أب  زاض٘س.آٟ٘ب ثسٖٚ ٔطز ٔكتطن ثٝ تٟٙب٣٤ ظ٘س٣ٌ تّر٣ ضا ؾپط٢ ٣ٔ ٤ٌٛٙس ٚ ٔب٘ٙس ٤ه ضاظ زض زَ ذٛز ٍ٘ٝ ٣ٔ ثٝ وؿ٣ ٣ٕ٘

تٟٙب٣٤ ثٝ ٔطٚض ذلا٣٤ ثعضي زض  ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ته٥ٕٓ ثٝ اظزٚاد ٔزسز ٘ساض٘س ٚ  ا٤ٗ .پص٤ط٘س تب ا٥ٙٔت زاقتٝ ثبقٙس ا٤ٗ تّر٣ ضا ٣ٔ

علاق ٞط چٙس زض  .وٙس ٞب٣٤ اؾت وٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ضا زچبض ٔكىلات ظ٤بز٢ ٣ٔ ٞب آؾ٥ت آٚضز. ٕٞٝ ا٤ٗ ضٚح ٚ ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ثٝ ٚرٛز ٣ٔ

ٙٛظ ٞٓ زٞٙس ٚ ٞ ٞب٢ ذٛز ضا زاضز.ٞٙٛظ ٞٓ ٔطزْ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ضا ثب اٍ٘كت ثٝ ٞٓ ٘كبٖ ٣ٔ ربٔقٝ ٔب ظ٤بز قسٜ أب ٞٙٛظ ٞٓ ظقت٣

اوٖٙٛ ظٔبٖ آٖ ضؾ٥سٜ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ضقس فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبف٣  .وٙٙس ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزاٖ ثٝ چكٓ ٤ه عقٕٝ ثٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ ٍ٘بٜ ٣ٔ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اظ ظ٘بٖ  ق٥ٙساض٢، ٔىتٛة ٟٔبضت ٞب٢ ز٤ساض٢، وكٛضٔبٖ ثٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ ٞٓ تٛرٝ قٛز ٚ زِٚت ٚ ضؾب٘ٝ

ظٖ ٔغّمٝ آز٣ٔ اؾت ٔب٘ٙس ز٤ٍط .وٙس ٞب ضا ٔزجٛض ثٝ علاق ٚ رسا٣٤ ٣ٔ ٛظـ زٞٙس وٝ ٌب٣ٞ قطا٤ظ آزْث٥بٔٛظ٘س ٚ ثٝ ٔطزْ ٞٓ آٔ

) فطٞب٣٘ ،  .ا٘س.ظٖ ٔغّمٝ ثٝ ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞطا٣ٞ ٥٘بظ زاضز ٘ٝ ثٝ ٥٘ف ٚ آؾ٥ت ا٢ وٝ ز٤ٍطاٖ تّر٣ آٖ ضا ٘چك٥سٜ ٞب أب ثب تزطثٝ آزْ

أب ٥ٞچ ٌبٜ ٍ٘بٜ افطاز  زض ربٔقٝ ؾجت قسٜ اؾت تقساز ظ٘بٖ ٔغّمٝ افعا٤ف ٤بثس.افعا٤ف ٤بفتٗ علاق أطٚظٜ (  ٤1392بض٤ٍطضٚـ ، 

زض ربٔقٝ ٢ ٔب ثٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزا٣٘ وٝ رسا قسٜ ا٘س ٤ىؿبٖ ٘جٛزٜ ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛضٛؿ ؾجت افعا٤ف ٔكىلات ضٚح٣ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٣ٔ 

تحُٕ وٙس ٚ اظ عطف٣ ٞٓ ٍ٘بٜ ؾطظ٘ف ٌط ربٔقٝ ضا قٛز.ظ٣٘ وٝ اوٖٙٛ ثب٤س فلاٜٚ ثط فكبضٞب٢ فبعف٣،ٔكىلات التهبز٢ فطاٚا٣٘ ضا 

فٛاعف ثرف ٟٔٓ ٚ اؾبؾ٣ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ  (  1390) ضضب٣٤ ، ؾطٚلس ، آضاؾتٝ ، .پص٤طا ثبقس

تفؿ٥ط فٛاعف ته٤ٛط ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ آٖ پٙساض٢ زقٛاض اؾت . ٤ٚػ٥ٌٟب ٚ تغ٥٥طات فٛاعف چ٣ٍٍ٘ٛ اضتجبط ٥ٌط٢ فبعف٣ ٚ زضن ٚ 

ز٤ٍطاٖ  ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضقس ٚ ؾبظٔبٖ قره٥ت تحَٛ اذلال٣ ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ قىُ ٥ٌط٢ ٤ٛٞت ٚ ٔفْٟٛ فطز زاضز ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب 

٥ٞزبٟ٘ب ٚ فٛاعف ضا زض ظ٘س٣ٌ ذٛز تزطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ا٤ٗ وبٔلا عج٥ق٣ اؾت وٝ زض ض٤ٚب ض٣٤ٚ زض ٔٛلق٥ت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ فٛاعف٣ 

ٔفب٥ٞٓ ٚ ٥ٞزب٘بت ٔخجت٣ ٕٞچٖٛ ٘كبط، قبز٢، ِصت اظ ظ٘س٣ٌ، ضضب٤ت اظ (. 1389بز٢ س . ) ِغف آثٔتفبٚت اظ ذٛز ٘كبٖ زٞ

ظ٘س٣ٌ ثؿ٥بض ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه ٞؿتٙس. تزطثٝ قبزٔب٣٘ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ، ٞسف ثطتط زض ظ٘س٣ٌ افطاز ثكط ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز؛ ِصا افطاز 

ٔحمم٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ تحم٥مبت ثؿ٥بض٢ ا٘زبْ  1ز٤ٙط،زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ذٛز زض تلاـ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ آٖ ٞؿتٙس. 

زازٜ اؾت، ٔقتمس اؾت ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، اظ ٍ٘طـ ٚ اضظ٤بث٣ ف٣ٕٔٛ فطز ٘ؿجت ثٝ و٥ّت ظ٘س٣ٌ ذٛز ٤ب ثطذ٣ اظ رٙجٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ 

اظ ظ٘س٣ٌ ثبظتبة فبنّٝ ٥ٔبٖ ا٤سٜ آَ ٕٞچٖٛ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ، قغ٣ّ ، اٚلبت فطایت، زضآٔس ٚ ... ٔٙكب ٣ٔ ٥ٌطز. زض ٚالـ ضضب٤ت 

ٞب٢ قرم ٚ ٚضق٥ت فق٣ّ اٚ اؾت ٚ ٞط چٝ قىبف ٥ٔبٖ ا٤سٜ آَ ٞب٢ قرم ٚ ٚضق٥ت فق٣ّ فطز ث٥كتط قٛز، ثبِغجـ 

ضضب٤تٕٙس٢ اٚ وبٞف ٣ٔ ثب٤س. زض ٤ه تقط٤ف وٛتبٜ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضا، احؿبؼ ذطؾٙس٢ و٣ّ فطز اظ ظ٘س٣ٌ تقط٤ف 

ب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔفب٥ٞٓ ٚ ٥ٞزب٘بت ٔخجت، ٔب٘ٙس ِصت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ قبز٢، ثب ٔطٚض٢ زض تبض٤رچٝ فّٓ ضٚاٖ قٙبؾ٣ أب ث.٣ٔ وٙٙس

زض ( .  1393) ضضب٣٤، ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ا٤ٗ فّٓ زض ٔؿ٥ط ذٛز، اظ پطزاذتٗ ثٝ ٚرٝ ٔخجت ظ٘س٣ٌ ٚ ٥ٞزب٘بت ٔخجت یبفُ ٔب٘سٜ اؾت 

ا٘زبْ قسٜ ٚ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ  ثب ٞسف ٔس٤ط٤ت فٛاعف اظ ز٤سٌبٜ ٟ٘ذ اِجلاك وٝ (  1394ف٥ّعازٜ ؛ قطل٣ ) ٝ تٛؾظ ٣ وپػٚٞك

پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ قٙبذت ٚ ٔس٤ط٤ت فٛاعف ثٝ ثٝ وبض ٥ٌط٢ ضٚـ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ أىبٖ پص٤ط اؾت ٚ لسضت تح٥ُّ ؛ 

ثطا٢ ؾقبزت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ا٘ؿبٖ ضا زض  وٙتطَ حفؼ تقبزَ زض ثطاثط ٔمتض٥بت ظ٘س٣ٌ ضا ثبلا ٣ٔ ثطز ٚ زض ٔزٕٛؿ ٌبْ ثعض٣ٌ

اؾت ٚ ذٛاؾتبض حُ آٖ اؾت. زض ا٤ٗ  ا٢ ٔٛارٝ ٌطزز وٝ ا٘ؿبٖ ثب ٔؿئّٝ تفىط، ف٣ّٕ ش٣ٙٞ اؾت ٚ ظٔب٣٘ ٔغطح ٣ٔثطزاقتٝ اؾت . 

اظ ٔطاح٣ّ  ٘بٔٙس. فقب٥ِت ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ، ٌطزز وٝ ا٤ٗ تلاـ ش٣ٙٞ ضا، تفىط ٣ٔ ٍٞٙبْ زض شٞٗ، تلاق٣ ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ آیبظ ٣ٔ

ٞب٣٤ ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ  ٌطزز ٚ ثب پ٥سا وطزٖ ضاٜ حُ ثٝ عٛض قفبف، ضٚقٗ ٚ ّٕٔٛؼ، آیبظ ٣ٔ ٔؿئّٝ اؾت وٝ اظ تقط٤ف تكى٥ُ قسٜ

بظٔبٖ زض ضؾس. تفىط ؾبظٔبٖ زازٖ ٚ تزس٤س ؾ ٤بثس ٚ ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ِ ف٣ّٕ ثٟتط٤ٗ ضاٜ حُ ٚ ٤بفتٗ رٛاة ٟ٘ب٣٤ ثٝ پب٤بٖ ٣ٔ ازأٝ ٣ٔ

تفىط فطا٤ٙس٢ ضٔع٢ ٚ زض٣٘ٚ اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ ٤ه حٛظٜ قٙبذت٣ « ٤بز٥ٌط٢ ٌصقتٝ رٟت اؾتفبزٜ زض ٔٛلق٥ت فق٣ّ اؾت.
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تفىط فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ اظ عط٤ك آٖ ٤ه ثبظٕ٘ب٣٤ ش٣ٙٞ رس٤س ثٝ ٚؾ٥ّٝ . زٞس ٌطزز وٝ ٘ؾبْ قٙبذت٣ قرم ٔتفىط ضا تغ٥٥ط ٣ٔ ٣ٔ

، تلاق٣ اؾت  6تفىط« »ٌطزز. ا٤زبز 5٣ٔ، اؾتسلاَ ٚ حُ ٔؿئّٝ 4، ا٘تعاؿ3، لضبٚت2ت ش٣ٙٞتجس٤ُ اعلافبت ٚ تقبُٔ ث٥ٗ ذهٛن٥ب

ش٣ٙٞ، ثطا٢ پبؾد ٣٤ٌٛ نح٥ح ٚ زل٥ك ثٝ ؾٛالات ش٣ٙٞ وٝ ثٝ اثعاض٢ چٖٛ ٔٙغك ، ذطز ٚضظ٢،زا٘ف،تزطثٝ ٚ زضن نح٥ح ٔٛضٛؿ 

ط، ضٚـ ضرحبٖ ٤بفتٝ ٤ب یبِت فطز زض ثىبض٥ٌط٢ تٛا٘ب٣٤ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اقبضٜ قسٜ ؾجه ٞب٢ تفى ( . 1394) زٚؾت٣ ، ٥٘بظٔٙس اؾت. .

ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ٞط فطز ٥ٕ٘طذ٣ اظ ؾجه ٞب ضا زاضز   ثس، ثّىٝ فمظ  ٞب٤ف ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ ؾجه ٞب٢ ٔرتّف ٘ٝ ذٛة ٞؿتٙس ٚ ٘ٝ

٥٘ؿتٙس.   ٔحجٛؼ ٚ ٌطفتبض  ، ٤ق٣ٙ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتفبٚت٣ ٞط ؾجه ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ افطاز زض چبضچٛة ٤ه ؾجه

لبزض٘س ؾجه ٞب٢ ذٛز ضا ثب ٔٛلق٥ت ٞب ٚ تىب٥ِف ٔرتّف تغ٥٥ط زٞٙس. ثطا٢ ٔخبَ ؾجى٣ وٝ ٤ه فطز ثطا٢ زضن ٔقٙب٢ ٤ه احط   ثّىٝ

 زاضز ٔتفبٚت اؾت ٚ ٤ب ؾجى٣ وٝ  رع٣٤ ٚ زل٥ك ثٝ آٖ ٥٘بظ  ٞٙط٢ ثٝ آٖ ٥٘بظ زاضز ثب ؾجى٣ وٝ ٢ٚ ثطا٢ ٔغبِقٝ زؾتٛض اِقُٕ ٞب٢

ٞطفطز٢، . فطز ثطا٢ حُ ٔؿئّٝ رجط ثٝ آٖ ٥٘بظ زاضز ثب ؾجى٣ وٝ ثطا٢ ؾبذت ثطٞبٖ ٞٙسؾ٣ ثٝ آٖ ٥٘بظٔٙس اؾت، ٔتفبٚت ٥ٔجبقس 

ا٘ٛاؿ ؾجىٟب ضا ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتفبٚت٣ زاضز ، ٚ آ٘چٝ وٝ زض ث٥ٗ افطاز ٔتفبٚت اؾت ٥٘طٚٔٙس٢ تطر٥حبت ٚ ا٘ٛاؿ تىب٥ِف ٚٔٛلق٥تٟب٢ اؾت 

 ٞسف ( ثب 1393) ٚ ث٥بض٣ ظازٜ نبزقِصا تحم٥مبت (.2010ط٣ٔ ا٥ٍ٘عا٘س ) اؾتط٘جطي ٚ ٌط٤ٍٛض٘ىٛ،وٝ تطر٥حبت ٔرتّف ضا ث

 ٚ ٞب٢ تفىط٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾجه« آ٘بٖ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ ثب ظٚر٥ٗ ٔؿبِٝ حُ ؾجىٟب٢ ٚ تفىط ؾجىٟب٢ ث٥ٗ ضاثغٝ ثطضؾ٣»

 تفىط ؾجىٟب٢ اظ ث٥كتط زاض٘س ضضب٤ت ذٛز ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٌ ظ٘س اظ وٝ افطاز٢ . زاضز تأح٥ط ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ض٢ٚ ثط ٔؿأِٝ حُ ٞب٢ ؾجه

 ٣ٔ اؾتفبزٜ وبض٢ ٔحبفؾٝ آظازٔٙك٣ ث٥ط٣٘ٚ، زض٣٘ٚ، رعئ٣، و٣ّ، ؾبلاض٢، ٌطٜٚ ٔطاتج٣، ؾّؿّٝ لضب٣٤، ارطا٣٤، ٌصاض٢، لبٖ٘ٛ

ر٤ٛٙس.  ثٟطٜ ارتٙبة اٍِبض٤ك٣ ؾجه ٚ ٔؿبئُ حُ ثٝ افتٕبز ؾجه ٚ ٔؿبئُ حُ ثٝ افتٕبز ؾجه اظ ث٥كتط ظ٘بٖ ٕٞچ٥ٙٗ وٙٙس

ذٛا٘س.ٞب٤سٌط  ٣ٔ ا٤ٗ ٞؿت٣ اؾت وٝ ٔب ضا ثٝ تفىط فطا 7ذٛا٘س. ثٝ ٘ؾط ٞب٤سٌط ٣ٔ ٔٛضٛؿ تفىط چ٥ع٢ اؾت وٝ ٔب ضا ثٝ ؾ٢ٛ ذٛز فطا

٤ه چ٥ع  ٥٘ؿت، ثٝ آٖ ٔقٙب٣٤ وٝ ٔخلاً ٥ٔع، زضذت، ٌطثٝ« چ٥ع»زض ا٤ٗ وتبة ثٝ ا٤ٗ ٥ٔپطزاظز وٝ تفىط چ٥ؿت؟ اظ ٘ؾط اٚ تفىط ٤ه 

قٛز: تفىط ٤ه چ٥ع ٥٘ؿت؛ وٛظٜ، ٌُ،  زا٘ٙس.ثٙبثطا٤ٗ پبؾد ا٤ٗ پطؾف اظ پ٥ف ٚ ثٝ عٛض ٔٙف٣ زازٜ ٣ٔ ٞؿتٙس. ا٤ٗ ضا تمط٤جبً ٕٞٝ ٣ٔ

پطٚا٘ٝ، ٚ چ٥ع٢ اظ ا٤ٗ زؾت ٥٘ؿت. ثٝ رب٢ ا٤ٗ ق٥ٜٛ عطح پطؾف، وٝ ثٝ لَٛ ٞب٤سٌط ٤ٛ٘ب٣٘ اؾت، ٚ تلاـ ثطا٢ پبؾد ٌفتٗ ثٝ 

٥ٌطز وٝ زضثبضٜ تفىط ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٘پطؾس؛ ظ٤طا ٔب ضا زض  وٙس وٝ ثٝ رٛا٘ت ذٛز پطؾف ث٥ٙس٤كس. اٚ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٣آٖ، ٞب٤سٌط ؾق٣ ٔ

زا٘ٙس. اظ ٘ؾط آٟ٘ب  یبِجبً تفىط ضا ٘ٝ ٤ه چ٥ع، ثّىٝ ٤ه وٙف ٣ٔ .ث٥ٍط٤ٓ« چ٥ع»ضا ٤ه « تفىط»زٞس وٝ  ٔقطو ا٤ٗ ذغط لطاض ٣ٔ

 ؛ٞب ٘ؾطات ٟ٘بزٜ ٞب، تهب٤ٚطِ )ش٣ٙٞ( پ٥ف ثبٚضٞب، ا٤سٜ»یبِجب افىبض ضا ثٝ ٔقٙب٢  .ٞب( ٞؿتٙس رب٣٤ وٝ تفىط ٞؿت، افىبض )ا٘س٤كٝ

٘ؾط( زاقتٗ، ٚ تهٛض وطزٖ. )ٟ٘بزٜ  زاقتٗ، ته٤ٛط وطزٖ، پ٥ف  فٟٕٙس. تفىط وٙفِ اؾت؛ وٙف ثبٚض آٚضزٖ، ا٤سٜ ٣ٔ« تهٛضات

قٛ٘س؛  ُ( اٚ ثٝ فٙٛاٖ ح٥ٛاٖ فبلُ ٔحؿٛة ٣ٔوٙس، ٚ ٔكره١ )فه ٞب٣٤ وٝ ٘ٛؿ ثكط ضا اظ ١ٕٞ ٔٛرٛزات ز٤ٍط ٔتٕب٤ع ٣ٔ وٙف

ٞب٢ ز٤ٍط آز٣ٔ ٘ؾ٥ط ازضان وطزٖ، ذٛاؾتٗ، وبض  ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ثب ؾب٤ط وٙف .تٛا٘س تفىط وٙس ظ٤طا، ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب، تٟٙب ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٣ٔ

رؿتزٛ ٕ٘ٛزٖ ثه٥طت  ٛارٝ فجسالله ا٘هبض٢ زض وتبة ٔٙبظَ اِؿبئط٤ٗ، ٣ٔ ٤ٌٛس : تفىطذ( .  1394) رٕبز٢ ، وطزٖ ٔطتجظ اؾت

تفىط، وٙتطَ »ؾبزٜ ز٤ٍط٢ وٝ تٛؾظ اؾتبز ا٥ّ٤ب ث٥بٖ قسٜ چ٥ٙٗ اؾت :  ٝ اؾت. تقط٤فاؾت ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔمهٛز ٚ ٘ت٥ز

٤ق٣ٙ ا٤ٙىٝ فىط ٔب زض اذت٥بض ٔب ثبقس ٚ ز ض ضاؾتب٢ ٥٘بظٞب ٚ اٞساف٣ وٝ تطؾ٥ٓ وطزٜ ا٤ٓ ثٝ پ٥ف ضٚز. ٕٞب٘ٙس «. فىط اؾت ٞسفٕٙس

تفىط ٤ق٣ٙ ضاْ ٚ ا٣ّٞ وطزٖ فىط. فىط ٔب ذٛزؾط  ثٝ ثٙسض ٔمهس حطوت ٣ٔ وٙس ٘ٝ ثٝ ٞط رب٣٤ وٝ ثبز آٖ ضا ثجطز٤ه وكت٣ وٝ 

اؾت. ٤ق٣ٙ اظ ا٤ٗ قبذٝ ثٝ قبذٝ ز٤ٍط ٣ٔ پطز ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ آٖ ضا ض٢ٚ ٤ه ٔٛضٛؿ حبثت ٍ٘ٝ زاقت ٚ ٔؿ٥ط٢ وٝ ثٝ ؾٕتف ٣ٔ 

تفىط ٤ق٣ٙ ثبیجب٣٘ ٚ پطٚضـ فىط. فىط اٌط ثٝ . ٖ فىط زض زؾت ٔتفىط ثبقسضٚز لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٥٘ؿت. تفىط ثبفج ٣ٔ قٛز وٝ فٙب
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حبَ ذٛزـ ضٞب ثبقس ٚ اظ اِمبئبت ث٥ط٣٘ٚ اظ رّٕٝ افطاز ٚ ضؾب٘ٝ ٞب ٚ حٛازث تبح٥طات ٔٙف٣ ثپص٤طز ثٝ حٕطات ٚ ٘تب٤ذ ٔف٥س ٣ٕ٘ ضؾس. 

ٛٔٙس ثب ٔحهٛلات فطاٚاٖ زاقتٝ ثبقس. ٚ اٌط ثٝ حبَ فىط ٕٞب٘ٙس ٤ه ظ٥ٔٗ اؾت وٝ اٌط ثبیجب٣٘ زاقتٝ ثبقس ٣ٔ تٛا٘س زضذتبٖ تٙ

تفىط ٤ق٣ٙ و٥ٕ٥بٌط٢ فىط. چٝ ثؿ٥بض اظ افىبض٢ وٝ ثٝ زٞٗ .ذٛزـ ضٞب قٛز فّف ٞب٢ ٞطظ ٚ ثٛتٝ ٞب٢ ث٣ حٕط آٖ ضا پط ذٛاٞس وطز

)ٕٞت٣ ، ض اضظقٕٙس ٕ٘ب٤سٔب ٣ٔ ضؾس ث٣ اضظـ ٚ ث٥ٟٛزٜ ثبقس أب تفىط ٣ٔ تٛا٘س ٥ٕٞٗ افىبض ث٥ٟٛزٜ ضا تجس٤ُ ثٝ ا٤سٜ ٞب٢ ثؿ٥ب

فطز ثطا٢ وبضثطز تٛا٘ب٣٤ ٞبؾت.  تفىطضٚـ تفىط اؾت ٚ تٛا٘ب٣٤ ٥٘ؿت، ثّىٝ ؾجه ضٚـ ؾجه ؾجه، ٟٕٔتط٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ  ( 1392

اقبضٜ ثٝ ذٛة اظ فٟسٜ وبض ثط آٔسٖ زاضز. زضحب٣ِ وٝ ؾجه ثٝ ا٤ٙىٝ فطز  تفىطثؿ٥بضٟٔٓ ٚ رس٢ اؾت. تفىط تٕب٤ع ث٥ٗ ؾجه ٚ 

ثطا٢ ٔٛفم٥ت زضوبضٞب ٚأٛضٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٚ ضطٚض٢ ٞؿتٙس  تفىطٞب  "زٚؾت زاضز چٍٛ٘ٝ وبض ضا ا٘زبْ زٞس اقبضٜ زاضز. ٔغٕئٙب

% پطاوٙس٣ٌ ث٥ٗ 10 افطاز   فّٕىطز  ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ% اظ پطاوٙس٣ٌ 20قب٤س تب حسٚز تفىطٞبٕٞٝ چ٥ع ثبقٙس.   ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس تفىطٞبأب 

ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ فبعف٣ ثبل٥ٕب٘سٜ زضفّٕىطز   ٞب٢ ثطا٢ پطاوٙس٣ٌ  تٛض٥ح٣  ضا پٛقف زٞٙس أب چٝ ٞب٢ اضتجبع٣ ٚ فبعف٣فّٕىطز 

رٛز ؾجه ٞب٢ ثٝ ز٥ُِ ٚ ؛٘كسٜ ثبقٙس.  زازٜ  پطاوٙس٣ٌ ٞب٢ تٛض٥ح ٚرٛز زاضز. ؾجه ٞب٢ تفىط٣ٔ تٛا٘ٙس ٤ى٣ اظٔٙبثـ ا٤ٗ

 تفىطٞب ٔرتّف٣ ضا ا٘تربة وٙٙس. افطاز ثب ؾجه ٞب٢ ٔتفبٚت زٚؾت زاض٘س  اضتجبعبت ٤ىؿبٖ ٕٔىٗ اؾت  تفىطٞب٢ ٔتفبٚت افطاز ثب 

ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ؛ ٔح٥ظ   زض  ٔٛرٛز  ٚ ٔؿب٤ُ  تمبضب ٞب  ا٘ٛاؿ  ثب ضٚـ ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ثٝ وبض ٥ٌطز ٚ ثٙبثط ا٤ٗ، ثٝ عٛض ٔتفبٚت٣ ثٝ  ضا

زض عَٛ زٞٝ ٌصقتٝ، ثٝ ضٞجط٢ ضقتٝ  (.2010زٞٙس) اؾتط٘جطي ،   پبؾد  ٚ ٔٛلق٥ت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ وبض ؛ ٔح٥ظ زٚؾتبٖ 

ٌطا قىُ ٌطفت. اٌطچٝ لغقبً ٔخجت  اظ آٖ، فّْٛ ؾبظٔب٣٘ ٔٛر٣ اظ فلالٝ ٚ تٕطوع ثط ض٤ٚىطزٞب٢ پػٚٞك٣ ٔخجت، ٚ ثقس ضٚا٘كٙبؾ٣

وساْ اظ ا٤ٗ زٚ ضقتٝ رس٤س ٥٘ؿت، ٟ٘ضت ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔخجت ٌطا احؿبؼ ٥٘بظ ٘ؿجت ثٝ فٟٓ ث٥كتط ؾٟٓ ٔٙحهط ثٝ  ٌطا٣٤ زض ٥ٞچ

٘س٣ٌ اظ رّٕٝ ٔح٥ظ وبض ضا اظ ٘ٛ ٤بزآٚض٢ وطزٜ اؾت. زضٚالـ، تب پ٥ف اظ ٞب٢ ٔرتّف ظ ٞب٢ ٔخجت ضٚا٘كٙبذت٣ زض رٙجٝ فطز ؾبظٜ

فٕسٜ تٛرٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٝ ؾٕت ث٥ٕبض٤ٟب٢ ضٚا٣٘ ٚ ٘حٜٛ زضٔبٖ آٖ ثٛز ٚ تٛرٝ  1998آیبظ ٟ٘ضت ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔخجت ٌطا زض ؾبَ 

ٚالـ، ث٥كتط پػٚٞكٟب ٔفب٥ٞٓ ٔٙف٣ لطاض ثٝ . قس چٙسا٣٘ ثٝ قبزوب٣ٔ فبٔٝ ٔطزْ ٚ ٘حٜٛ تحمك ؽطف٥تٟب ٚ اؾتقسازٞب٢ آٟ٘ب ٣ٕ٘

زض تحم٥مبت٣ وٝ نبِح٣ ، لٕطا٣٘ ، (  1392فطٚٞط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ) زاقت ٚ ٔغبِقبت ا٘سو٣ ثٝ ٘مبط ٔخجت افطاز پطزاذتٝ ثٛز٘س 

( زض ضاثغٝ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ؾلأت ضٚاٖ رب٘جبظاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ حضطت ا٥ٔط ا٥ِٕ٘ٛٗ نٛضت ٌطفت وٝ  1392نبِح٣ )

ٞب٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢  ٘فطاظ رب٘جبظاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ا٥ٔطا٥ِٕٙٔٛٗ انفٟبٖ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ 132تقساز

 ٘كٙبذت٣ضٚا
8
 ٚ ؾلأت ف٣ٕٔٛ 

9
 .ٞب، اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسز ٔتغ٥طٜ)ٌبْ ثٝ ٌبْ( اؾتفبزٜ قس پبؾد زاز٘س.ثٝ ٔٙؾٛض تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ 

چ٥ٙٗ  ٞٓ(   p<0.001٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثب ؾلأت ف٣ٕٔٛ رب٘جبظاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت زاضز )

تطت٥ت اضضب٢ ٥٘بظ ذٛزٔرتبض٢ ٚ اضضب٢ ٥٘بظ قب٤ؿت٣ٍ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ضا ثٝ نٛضت ٔخجت  زض ث٥ٗ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ

ؾلأت تٟٙب ٥٘ط٢ٚ ٔٛضز ٞسف اؾت وٝ زاضا٢ اثقبز رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اؾت. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط اضضب٢  .(p<0.001)وٙس ث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف

٘كٙبذت٣ ضا فطاٞٓ ٥ٔىٙٙس. زض ٔزٕٛؿ ٘تب٤ذ حبنُ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ قطا٤ظ لاظْ ثطا٢ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ، ا٘ؿزبْ ٤بفت٣ٍ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا

تط٤ٗ ٔٙبثـ  ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٣٘ اظ ٟٔٓ .ث٣ٙ٥ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ضا تب٥٤س ٕ٘ٛز اظ ا٤ٗ پػٚٞف، وبضآ٣٤ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ زض پ٥ف

غاً٘، ٣ِ، غٚ، غائٛ  ٣ّ٤ بِقٝٞب زاض٘س. ٔغا٢ زض ٔمبثُ ثؿ٥بض٢ اظ آؾ٥توٙٙسٜ زض٣٘ٚ فطز٢ ٞؿتٙس وٝ اٌط اضضب قٛ٘س، ٘مف ٔحبفؾت

ظا٢ ظ٘س٣ٌ زض افت٥بز ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ا٤ٙتط٘ت ٘مف زاض٘س ٚ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ا٤ٗ احط ( ٘كبٖ زاز ٚلب٤ـ اؾتطؼ2016ٚ ٚاً٘ )

وطز، ٘مف  وٙٙس٠ زض٥ٌطقسٖ افطاز زض افت٥بز ضا قٙبؾب٣٤ وٙٙسٜ ٚ ٔحبفؾت ث٣ٙ٥ وٙس. ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ثتٛاٖ فٛأُ پ٥فضا تقس٤ُ ٣ٔ

ا٘س اظ:  فجبضت ٥٘11بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٘كٙبذت٣  ( 2010  10)٤ٛؾف٣ ٚ ٕٞىبضاٖوٙس.٣ٕٟٔ زض فطا٤ٙس پ٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ ٚ حب٤ٛ٘ٝ ا٤فب ٣ٔ

                                                           
8
 - Basic Needs Satisfaction 

9
 - General Health Questioner 

10
 - Youssef, C. M. , & Luthans, F 

11
 - Basic psychological needs 

http://www.؟.ir/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://www.modiryar.com/index-management/behavior/behavior-management/5887-1393-02-28-16-37-05.html
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٥ٌط٢ ا٥ٍ٘عـ زض٣٘ٚ ٚ ضفتبض  اضضب٢ ث١ٙ٥ٟ ا٤ٗ ؾٝ ٥٘بظ، ثبفج قىُ 14ٚ ذٛزٔرتبض13.٢احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ  12اضتجبط ٚ زِجؿت٣ٍ،

قسٖ فّت  وٝ ثب فّٕىطز ٔؤحط فطز ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ اٚ زض اضتجبط اؾت. ذٛزٔرتبض٢ ٤ق٣ٙ زض٣٘ٚ قٛ٘س ٌط ٣ٔ ذٛز تق٥٥ٗ

ضفتبضٞب ٚ احؿبؼ آظاز٢ زض ا٘زبْ ضفتبض. قب٤ؿت٣ٍ ٤ق٣ٙ احؿبؼ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ تم٤ٛت اؾتقسازٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ اضتجبط ٥٘ع فجبضت 

) ٣ِ ٚ وٝ ثتٛا٘س آظاز٢، ٔطالجت ٚ ن٥ٕ٥ٕت ثٝ ٚرٛز آٚضز  عٛض٢ ؛ ثٝٔٙسا٘ٝ ٚ اضضبوٙٙسٜ ثب ز٤ٍطاٖاؾت اظ ا٤زبز ضٚاثظ ضضب٤ت

15(  2016ٕٞىبضاٖ ، 
 -ٛق٥بض٢ ٚ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ٞ ( ثٝ 1389پٛض ، لطثب٣٘ )  زض تحم٥م٣ وٝ لبؾ٣ٕ  

ؾبِٓ اظ ثٟٛق٥بض٢ پب٥٤ٗ ٚ ضفتبض ٔؿتقس لّج٣ فطٚل٣، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  -فطٚل٣ ا٘زبْ زازٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣

 -چ٥ٙٗ، افطاز ٌطٜٚ ث٥ٕبض لّج٣  ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. زٚ ٌطٜٚ تفبٚت٣ زض ٥ٔعاٖ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٘ساقتٙس. ٞٓ

فطٚل٣ ٘ؿجت ثٝ  -ث٥ٕبض لّج٣قسٜ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. افطاز  فطٚل٣ ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ، اظ اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ اؾتطؼ ازضان

وٙٙس، آٌبٜ ٚ ثٟٛق٥بض ٥٘ؿتٙس ٚ ٘فؽ، لجُ اظ ٌؿتطـ حبز ث٥ٕبض٢ ثطٚظ ٣ٔ  لّت ٚ ت٣ٍٙ  تغ٥٥طات٣ وٝ زض فلا٤ٓ ثس٣٘ اظ رّٕٝ ضطثبٖ 

ت ذٛزقٙبؾ٣ فطآ٤ٙس٢ ا٘ؿزبْ ثرف اؾت، ظ٤طا تزبضة ٚ نفبزٞٙس.  ٘ؿجت ثٝ افطاز فبز٢ ضفتبضٞب٢ ٔؿتقس لّج٣ ث٥كتط٢ ٘كبٖ ٣ٔ

ثركس. ذٛزقٙبؾ٣ فطآ٤ٙس٢ ا٘غجبل٣ اؾت، ظ٤طا ثٛاؾغٝ ذٛز ٘ؾٓ ز٣ٞ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ  ضا زض ؾٙتع٢ ٔقٙبزاض ٚحست ٣ٔ« ذٛز»

٤بض٢ ضؾب٘س. افطاز٢ وٝ ذٛزقٙبؾ٣ ثبلا٣٤ زاض٘س، اظ رب٘ت زٚؾتبٖ ذٛز چ٥ٙٗ تٛن٥ف قس٘س، زض تقبُٔ ثب ؾب٤ط٤ٗ « ذٛز»ثٟع٤ؿت٣ 

تزبضة ضٚا٘كٙبذت٣ زض٣٘ٚ ذٛز ث٥ف تط اٌبٞٙس ٚ اظ وٙتطَ ث٥ف تط٢ ثطذٛضزاض٘س. ثس٤ٗ  ث٥ٙف ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ذٛز زاض٘س، اظ

ثبلا، وٕتط ثٝ  اقربل ثب پ٥چ٥س٣ٌ ذٛز .تطت٥ت ٤بفتٝ ٞب ٘كبٍ٘ط ٘مف ذٛزقٙبؾ٣ زض تج٥٥ٗ ضفتبضٞب ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ اؾت 

ثٝ ِحبػ ٔف٣ٟٔٛ ٘عز٤ه ثٝ ذٛزقٙبؾ٣ ثٝ ٘ؾط  تٟس٤سٞب٢ ٤ٛٞت٣ پبؾد ٣ٔ زٞٙس. پ٥چ٥س٣ٌ ذٛز )تٕب٤ع ث٥ٗ اثقبز ٔرتّف ذٛز(

( ٔقتمس٘س زض ث٥كتط اٚلبت ٔمب٤ؿٝ ذٛز ٌصقتٝ ثب ذٛز و٣٘ٛٙ ضضب٤تجرف اؾت، ظ٤طا ا٤ٗ حبِت ٣ٔ2000 ضؾس. ٤ّٚؿٖٛ ٚ ضُؼ )

ُٕ ٘كبٖ زٞٙسٜ پ٥كطفت٣ زض عَٛ ظٔبٖ اؾت. قب٤س ٥ٕٞٗ ٔمب٤ؿٝ، ٔتمبض٥بٖ رطاح٣ ثب ا٥ٍ٘عٜ ظ٤جب٣٤ ضا زض رٟت الساْ ثٝ ف

رطاح٣ ؾٛق زٞس ٚ چٖٛ ذٛزقٙبؾ٣ آ٘بٖ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ٥٘ؿت، ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ ٥٘ع زض ثؿتط ٔٙبؾج٣ ضخ ٣ٕ٘ زٞس. ا٤ٗ فطض٥ٝ ا٢ اؾت 

  16(  2017وٝ پػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ آظٖٔٛ آٖ اؾت) چبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

ضا ثطاؾبؼ ؾجىٟب٢ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كتبذت٣ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ : زض پػٚٞف حبضط زضنسز ثطآٔس٤ٓ تب ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثپطزاظ٤ٓ وٝ  

 تفىط ٚ وٙتطَ فبعف٣ پ٥ف ث٣ٙ٥ وطز ؟ 

 پصٍّػ طرح-

تحم٥مبت تٛن٥ف٣ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت ٞسف ا٤ٗ تحم٥مبت تٛؾقٝ زا٘ف زض ٤ه ٘ٛؿ  اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢ ثٝ تٛرٝ ثب پػٚٞف ا٤ٗ

 ظ٥ٔٙٝ ذبل اؾت 

 

 جاهعِ آهاری پصٍّػ، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری

اٖ  طتقسازافطاز٢ اؾت وٝ ثطا٢ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ زِٚت٣ ٚ ی٥ط زِٚت٣ اؾتبٖ تٟ قبُٔ آٔبض٢ زض ا٤ٗ تحم٥ك ربٔقٝ    

پ٥ٛ٘س وع ٔكبٚضٜ ا٘فط وٝ اظ و٥ٙ٥ّه ضٕٖٞٙٛ ، ثبٔساز ٚ ٔط 2400ٔطارقٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ثط اؾبؼ آٔبض ثٝ زؾت آٔسٜ  1396زض ؾبَ 

 331ثب اؾتفبزٜ اظ رسَٚ ٔٛضٌبٖ اؾترطاد قس وٝ تقساز  اظ ربٔقٝ آٔبض٢ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢اٖ ٣ٔ ثبقٙس.اؾتبٖ تٟطآٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

 . ٌطز٤س ٘فط ٣ٔ ثبقٙس.ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ا٘تربة 

                                                           
12

 - Communication and attachment 
13

 - Feeling worthy 
14

 - Autonomy 
15

 - Li, D., Zhang, W., Li, X., Zhou, Y., Zhao, L., & Wang, Y. 
16

 - Chen, W., Zhang, D., Pan, Y., Hu, T., Liu, G., &Luo, S. 
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 اتسار پصٍّػ

 ( TSI) ظثکْای تفکر اظترًثرگ ٍ ٍگٌرپرظؽٌاهِ  * 

ؾؤاَ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ا٤ٗ اثعاض ثٝ ٚؾ٥ّٝ  65آظٖٔٛ ٔساز ٚ وبیص٢ اؾت وٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ٞب٢ تفىط، ٤ه  فطْ وٛتبٜ

زضرٝ ا٢ اظ )وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ(  ٤5ه ٔم٥بؼ   عطاح٣ قسٜ ٚ زض آٖ پبؾد ٞط ؾؤاَ ض٢ٚ (1992ٚ ٌٚٙط )  اؾتط٘جطي

ب٢ تفىط ثٝ تفى٥ه ا٘ٛاؿ ٚ ؾٛالات رسَٚ ؾجه ٞ ق٥ٜٛ ٕ٘طٜ ٌعاض٢ ٚ ضٚـ آظٖٔٛ تٛض٥حبت اثعاض٢ ٔكرم ٣ٔ قٛز.قبُٔ

 ٣ٔ ثبقس .     رسَٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ )ثٝ ٔٙؾٛض ٔحبؾجٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ( زض زٚ رٙؽ ٚ وُ افطاز آٟ٘بافتجبض ٚ پب٤ب٣٤

 (ACSهقیاض کٌترل عَاطف )پرظؽٌاهِ *

 ٚ اةضغطا زٜ،فؿطا ذّك ،)ذكٓٞب٢ آٖ ٔم٥بؼؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ اضظ٤بث٣ تٛا٘ب٣٤ وٙتطَ فٛاعف ٚ ظ٤ط  42ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

ع٥ف پبؾر٣٤ٍٛ آٖ اظ ٘ٛؿ ٥ِىطت ثٛزٜ وٝ  .ز٣ٔقٛ تٛن٥ٝ َؾب 15 ٢ثبلا ازفطا ا٢ثط ؼٔم٥ب ٤ٗا اظ زٜؾتفباؾت. أخجت(  فبعفٝ

 ٞفت ؼٔم٥ب زض ضاتفجب ٢پبؾدٞب ٚ ؾتا ؾٙز٣زذٛ ضتنٛ ثٝ أت٥بظ ٔطثٛط ثٝ ٞط ٌع٤ٙٝ زض رسَٚ ظ٤ط اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت. ٔم٥بؼ

ثٝ -7ذ٣ّ٥ ٔٛافك،   -6ٔٛافك،   -5٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف،   -4ٔربِف،  -3ذ٣ّ٥ ٔربِف،   -2قست ٔربِف؛   -1ثٝ  "اظ ا٢رٝزض

-16-17-18-21-22- 27-30-31ضاتفجب پبؾد. ٣ٔثبقس ٤طظ حقط ثٝ ٞبؼٔم٥ب ٤طظ ٢ٞبضٜقٕب. ؾتا ٜقس تٙؾ٥ٓ "قست ٔٛافك

 ثٝ پبؾد وٝ قىُ ٤ٗا ثٝ ز٣ٔقٛ اض٢ٌصٜٕ٘ط ٔربِف تثٝ قس پبؾد ثٝ وٝ قىُ ٤ٗا ثٝ ز٣ٔٛق اض٢ٌص ضٜٕ٘ فىؽ ثط 38ٚ 12-9-4

 :.ز٣ٔقٛ زازٜ 1 ٜٕ٘ط فكأٛ تقس ثٝ پبؾد ثٝ ٚ 7 ٜٕ٘ط ٔربِف تقس

 پطؾكٙبٔٝ فٛق زاضا٢ چٟبض ثقس ثٛزٜ وٝ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ٞط ثقس زض رسَٚ ظ٤ط اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت:

 ؾٛالات ٔطثٛعٝ ثقس

 1-8-11-16-28-30-34-39 ذكٓ

 3- 4-13-19- 25-27-29-37 زٜفؿطا ذّك

 5-7-9-15-17-20-21-24-26-33-35-38-40 اةضغطا

 2-6-10-12-14-18-22-23-31-32-36-41-42 ٔخجت فبعفٝ

 
ثسؾت آٚضزٖ  ثطا٢ ثسؾت آٚضزٖ أت٥بظ ٔطثٛط ثٝ ٞط ثقس، ٔزٕٛؿ أت٥بظات ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ آٖ ثقس ضا ثب ٞٓ رٕـ ٕ٘ب٥٤س. ثطا٢

 أت٥بظ و٣ّ پطؾكٙبٔٝ، ٔزٕٛؿ أت٥بظات ٕٞٝ ؾٛالات ضا ثب ٞٓ رٕـ و٥ٙس.

 

  رٍاًی  ًیازّای تٌیادیي پرظؽٌاهِ * 

ٔبزٜ اؾت  21( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ٔم٥بؼ ٔصوٛض قبُٔ 2000پطؾكٙبٔٝ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ضٚا٣٘ تٛؾظ ٌبضز٤ب، زؾ٣ ٚ ض٤بٖ )     

ؾٙزس، وٝ ٥ٔعاٖ احؿبؼ حٕب٤ت اظ ٥٘بظ ٞب٢ ذٛز ٔرتبض٢ ضا ثب قب٤ؿت٣ٍ ٚ اضتجبط ضا ٣ٔوٝ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ، ذٛزٔرتبض٢، 

ؿ ٥٘ٚبظ ثٝ اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ ضا 19ؿ، 15، 13، 10، 5ؿ، 3ؿ ، ٥٘بظ ثٝ قب٤ؿت٣ٍ ضا ثب ؾٛالات، 20، 17، 14ؿ، 11، 8ؿ، 4، 1ؾٛالات، 

ا٢ ٥ِىطت زضرٝ ثٙس٢ قسٜ اؾت. ٚ بؼ ٔم٥بؼ ٞفت زضرٝؾٙزس. وٝ ثط اؾ، 21٣ٔؿ، 18ؿ، 16، 12، 9ؿ، 7، 6، 2ثب ؾٛالات

( ضطا٤ت پب٤ب٣٤ حبنُ اظ ارطا٢ آٖ ضا 2000قٛ٘س. ٌبضز٤ب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾٛالات زاضا٢ فلأت ؿ ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٔس٤طاٖ ٚ ض ٕٕ٘ٛ٘ٝٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ز .ا٘س، ٌعاضـ وطز92/0ٜٞب ٣ٍٕٞ ض٢ٚ ٔبزض، پسض، قط٤ه ٚ ضٔب٘ت٥ه ٚ زٚؾتبٖ آظٔٛز٣٘

زض  79/0تب  76/0زا٘كز٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ ارطا قسٜ ٚ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض اؾت، ثٝ عٛض٢ وٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ ث٥ٗ 

 .ثسؾت آٔس 83/0(. زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1383؛ لطثب٣٘، 2004٘ٛؾبٖ ثٛزٜ اؾت )لطثب٣٘ ٚ ٚاتؿٖٛ، 
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 دادُرٍغ تجسیِ ٍ تحلیل 

زض پػٚٞف حبضط اظ ٞط زٚ٘ٛؿ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞباؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز . ثس٤ٗ نٛضت وٝ پؽ اظ 

اؾترطاد زازٜ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ؛ اثتسا رٟت ثطضؾ٣ ٞب٢ رٕق٥ت قٙبذت٣ اظ ضٚـ ٞب٢ تٛن٥ف٣ زض ٔٛضز ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

ؾٛالات پػٚٞف اظ آٔبض اؾتٙجبع٣ ثٟطٜ ٌطفتٝ ٥ٔكٛز . ضٚـ آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ اؾتفبزٜ ٚ ؾپؽ ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ 

 ٣ٔ ثبقس.چٙس ٌب٘ٝ  تحم٥ك اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ

 :  تجسیِ ٍ تحلیل فرضیِ  پصٍّػ اظتٌثاطی: تَصیفی ٍ آهار  یافتِ ّا

 تَزیع آهاری ًوًَِ تر حعة تحصیلات

زضناس زاضا٢ ٔاسضن    9/23زض ذهٛل تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ پبؾد زٞٙسٌبٖ ثط حؿت تحه٥لات ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

زضناس زاضا٢ ٔاسضن فاٛق     0/26زضناس زاضا٢ ٔاسضن ٥ِؿاب٘ؽ ٚ     6/23زضنس زاضا٢ ٔسضن فٛق ز٤پّٓ ،  6/26ز٤پّٓ ٚ پب٥٤ٗ تط،  

 (.1، ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 1ٔب ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس)رسَٚ قٕبضٜ آٔبض٥ِ٢ؿب٘ؽ ثٛز٘س وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (: تَزیع فراٍاًی پاظخ دٌّذگاى تر حعة تحصیلات1جذٍل )

 زضنس فطاٚا٣٘ فطاٚا٣٘ ٔتغ٥ط تحه٥لات

 9/23 79 ز٤پّٓ ٚ پب٥٤ٗ تط

 6/26 88 فٛق ز٤پّٓ

 6/23 78 ٥ِؿب٘ؽ

 0/26 86 فٛق ٥ِؿب٘ؽ

 % 100 331 رٕـ وُ:

 
 
 
 
 
 
 

 

 (: تَزیع فراٍاًی پاظخ دٌّذگاى تر حعة تحصیلات1ؼوارُ )ًوَدار 

 تَزیع آهاری ًوًَِ تر حعة ظي

 25تاب   20  زاضا٢ واٝ افاطاز    اؾات  آٖ اظ حابو٣  پػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ ؾٗ ٔتغ٥ط حؿت ثط زٞٙسٌبٖ پبؾد فطاٚا٣٘ تٛظ٤ـ ذهٛل زض

 آٔابض٢  ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ اظ زضنس 9/13ٚ  5/20، 3/29، 3/36 تطت٥ت ثٝ وساْ ؾبَ ٚ ثبلاتط ٞط 36ؾبَ ٚ  35تب  31ؾبَ،  30تب  26ؾبَ، 

 ؾبَ ٚ ثبلاتط  وٕتط٤ٗ 36زاضا٢  افطاز ٚ ث٥كتط٤ٗ ؾبَ 25تب  20زاضا٢ افطاز اؾت ٔكرم وٝ ٕٞب٘غٛض. ا٘س زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا

 (.2 قٕبضٜ ٕ٘ٛزاض ،2قٕبضٜ رسَٚ)ا٘س زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضا ؾٟٓ
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 تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ ٚ زضنس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطحؿت ؾٗ( : 4-2رسَٚ )

 ؼاخص ّای آهاری        

 ظي

 درصذ فراٍاًی فراٍاًی

 3/36 120 ؾبَ 25تب  20

 3/29 97 ؾبَ 30تب  26

 5/20 68 ؾبَ 35تب  31

 9/13 46 ؾبَ ٚ ثبلاتط  36

 % 100 331 رٕـ وُ:

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ًوًَِ ترحعة ظي( : تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ گرٍُ 2ًوَدار )

 

 

 

 ًیازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی   تررظی تَصیفی ظؤالات ٍ هؤلفِ ّای پرظؽٌاهِ ّای الف ( 

زض لبِات راساَٚ،   ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙابز٤ٗ ضٚا٘كاٙبذت٣   زض ا٤ٗ لؿٕت تٛن٥ف آٔبض٢) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، فطاٚا٣٘، زضنس ٚ ...( پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ 

 ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗاِف( 

 (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات ًیازّای تٌیادیي ٍ هؤلفِ ّای آى3جذٍل ؼوارُ )  

 ؼاخص ّای آهاری                    

 هقیاض       

 اًحراف هعیار هیاًگیي

 

 739/0 06/3 خَدهختاری

 932/0 99/2 ؼایعتگی

 695/0 00/3 ارتثاط

 651/0 01/3 ًیازّای تٌیادیي )ًورُ کل(:
 

http://www.؟.ir/


181  -197، ل 1397 ثٟبض،  11ٔغبِقبت ارتٕبف٣، قٕبضٜ  فّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ زض ٔزّٝ ف٣ّٕ پػٚٞف  
http://www.jhss.ir 

 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 (: هیاًگیي ًورات ًیازّای تٌیادیي ٍ هؤلفِ ّای آى3ًوَدار ؼوارُ )

ٖ 3ٚ ٕ٘ٛزاض ) ٘تب٤ذ رسَٚ ثاٝ   -ذٛزٔرتابض٢، قب٤ؿات٣ٍ ٚ اضتجابط     -( ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ٞط ٤ه اظ اثقابز آ

( ٚ پاب٥٤ٗ تاط٤ٗ   06/3ذٛزٔرتابض٢ )  ِٔٛفاٝ ٢ اؾت. وٝ ثابلاتط٤ٗ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٔطثاٛط ثاٝ       00/3ٚ  99/2، 06/3، 01/3تطت٥ت ثطاثط ثب 

 ( ٣ٔ ثبقس.٥ٔ99/2ب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ِٔٛفٝ ٢ قب٤ؿت٣ٍ )

 تفکر ّای پرظؽٌاهِ ظثک ّای هؤلفِ تَصیفی ب ( تررظی

 لاطاض  ثطضؾا٣  ٔاٛضز  راساَٚ،  لبِات  زض تفىط ٞب٢ ؾجه پطؾكٙبٔٝ...(  ٚ زضنس فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،) آٔبض٢ تٛن٥ف لؿٕت ا٤ٗ زض

 .اؾت ٌطفتٝ

 هؤلفِ ّای آى ٍ تفکر ّای (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات ظثک4جذٍل ؼوارُ )

 ؼاخص ّای آهاری                    

 هقیاض       

 اًحراف هعیار هیاًگیي

 

 839/0 61/2 ظثک تفکر قاًًَی

 788/0 67/2 ظثک تفکر اجرائی

 924/0 24/2 ظثک تفکر قضائی

 791/0 39/2 ظثک تفکر کلی

 976/0 77/2 تفکر جسئیظثک 

 849/0 61/2 ظثک تفکر آزاداًذیػ

 959/0 63/2 ظثک تفکر هحافظِ کار

 787/0 56/2 ظثک تفکر ظلعلِ هراتثی

 859/0 40/2 ظثک تفکر ظلطٌتی

 771/0 17/2 ظثک تفکر اٍلیگارؼی 

 712/0 49/2 ظثک تفکر آًارؼیعت 

 966/0 55/2 ظثک تفکر درًٍی

 772/0 59/2 ظثک تفکر تیرًٍی

 572/0 51/2 ظثک ّای تفکر)ًورُ ی کل(:
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 هؤلفِ ّای آى ٍ تفکر ّای (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات ظثک4ًوَدار ؼوارُ )

 

 تفىاط  ؾاجه  لاب٣٘ٛ٘ ،  تفىاط  ٚ ٞط ٤ه اظ اثقبز آٖ )ؾجه تفىط ٞب٢ ( ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾجه4) ٚ ٕ٘ٛزاض ٘تب٤ذ رسَٚ

ٝ  تفىاط  آظازا٘س٤ف،  ؾاجه  تفىط رعئ٣، ؾجه تفىط ؾجه و٣ّ، تفىط لضبئ٣،  ؾجه تفىط ؾجه ارطائ٣،  تفىاط  وابض، ؾاجه   ٔحبفؾا

ث٥ط٣٘ٚ( ثاٝ   تفىط زض٣٘ٚ ٚ ؾجه تفىط ، ؾجه آ٘بضق٥ؿت تفىط ؾجه ، ا٥ٍِٚبضق٣ تفىط ؾّغٙت٣،  ؾجه تفىط ٔطاتج٣، ؾجه ؾّؿّٝ

 ٣ٔ ثبقس. 59/2ٚ  55/2، 49/2، 17/2، 40/2، 56/2، 63/2 ،61/2، 77/2، 39/2، 24/2، 67/2، 61/2، 51/2تطت٥ت ثطاثط 

 عاطفی کٌترل پرظؽٌاهِ ّای هؤلفِ تَصیفی تررظی ج( 

ٝ  لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز رساَٚ، لبِت فبعف٣ زض وٙتطَ پطؾكٙبٔٝ...(  ٚ زضنس فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،) آٔبض٢ تٛن٥ف لؿٕت ا٤ٗ زض  ٌطفتا

 .اؾت

 عاطفی ٍ اتعاد آى کٌترل (: هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار5جذٍل ؼوارُ )

 ؼاخص ّای آهاری                    

 هقیاض       

 اًحراف هعیار هیاًگیي

 

 738/0 54/2 ذكٓ

 862/0 70/2 زٜفؿطا ذّك

 785/0 52/2 اةضغطا

 727/0 69/2 ٔخجت فبعفٝ

 736/0 61/2 فبعف٣ )ٕ٘طٜ وُ(: وٙتطَ
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 عاطفی ٍ اتعاد آى هعیار کٌترل (: هیاًگیي ٍ اًحراف5ًوَدار ؼوارُ )

َ 5) ٚ ٕ٘ٛزاض ٘تب٤ذ رسَٚ اة ٚ ضغطزٜ ، افؿطا ذّك ،)ذكٓ فابعف٣ ٚ ٞاط ٤اه اظ اثقابز آٖ      ( ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙتاط

 ٣ٔ ثبقس. 69/2ٚ  52/2، 70/2، 54/2، 61/2ثٝ تطت٥ت ثطاثط،ٔخجت(  فبعفٝ

اؾ٥ٕط٘ف -٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ وبٌِٕٛطافلجُ اظ پطزاذتٗ ثٝ فطض٥ٝ  پػٚٞف، 

تٛاٖ ٌفت تٛظ٤ـ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب  ثط ا٤ٗ اؾبؼ، اٌط فطو نفط ضز ٘كٛز، ٣ٔاؾتفبزٜ قس، تب ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ آٖ ٔكرم ٌطزز. 

٘طٔب٣ِ ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس. آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف اؾ٥ٕط٘ٛف ثب  ٚضق٥ت ٘طٔب٣ِ زاقتٝ اؾت ٚ زض نٛضت ضز فطو نفط ٔتغ٥ط ٞب اظ تٛظ٤ـ

ا٢ ٣ٔ تٛاٖ آٔبض  ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ زازٜ ٞب٢ پػٚٞف، اظ تٛظ٤ـ ٘طٔب٣ِ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب فطو لطاض زاقتٗ ٔتغ٥ط زض ٔم٥بؼ فبنّٝ

 ضا رٟت تح٥ُّ ثٝ وبضثطز. پبضأتط٤ه
 

  رٍاًؽٌاختی ًیازّای تٌیادیي اظویرًف هثٌی تر ًرهال تَدى دادُ ّا  -آزهَى کالوَگراف (6جذٍل ؼوارُ )
 

 

 

 

 

 
 

 

اظ تٛظ٤ـ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚاقٙبذت٣ ( ٘كبٖ زاز ٔتغ٥ط 124/0( ٚ ؾغح ٔقٙبزاض٢ ) 05/1آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف اؾ٥ٕط٘ٛف ثب ٔمساض)

  تٛاٖ آٔبض پبضأتط٤ه ضا رٟت تح٥ُّ ثٝ وبضثطزا٢ ٣ٔ ٘طٔب٣ِ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب فطو لطاض زاقتٗ ٔتغ٥ط زض ٔم٥بؼ فبنّٝ

 تفکر( ّای اظویرًف هثٌی تر ًرهال تَدى دادُ ّا )ظثک -( آزهَى کالوَگراف7جذٍل ؼوارُ )

 
اظ تٛظ٤ـ ٘طٔب٣ِ  تفىط ٞب٢ ( ٘كبٖ زاز ٔتغ٥ط ؾجه095/0( ٚ ؾغح ٔقٙبزاض٢ )24/1آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف اؾ٥ٕط٘ٛف ثب ٔمساض)

 ا٢ ٣ٔ تٛاٖ آٔبض پبضأتط٤ه ضا رٟت تح٥ُّ ثٝ وبضثطز. زض ٔم٥بؼ فبنّٝ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب فطو لطاض زاقتٗ ٔتغ٥ط

 عاطفی( اظویرًف هثٌی تر ًرهال تَدى دادُ ّا )کٌترل -( آزهَى کالوَگراف8جذٍل ؼوارُ )

 

اظ تٛظ٤ـ ٘طٔب٣ِ  فبعف٣ ( ٘كبٖ زاز ٔتغ٥ط وٙتط435/0َ( ٚ ؾغح ٔقٙبزاض٢ )875/0اؾ٥ٕط٘ٛف ثب ٔمساض)آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف 

 تٛاٖ آٔبض پبضأتط٤ه ضا رٟت تح٥ُّ ثٝ وبضثطز.ا٢ ٣ٔ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب فطو لطاض زاقتٗ ٔتغ٥ط زض ٔم٥بؼ فبنّٝ
 

 تفکر ظثک قضائی، تفکر ظثک اجرائی، تفکر ظثک قاًًَی،  تفکر ظثک)) تفکر هختلف ّای ظثک (:1فرضیِ )

 تفکر ظثک هراتثی، ظلعلِ تفکر ظثک کار، هحافظِ تفکر ظثک اًذیػ، آزاد تفکر ظثک جسئی، تفکر ظثک کلی،

 پیػ تَاًایی( تیرًٍی تفکر ظثک ٍ درًٍی تفکر ظثک آًارؼیعت، تفکر ظثک اٍلیگارؼی، تفکر ظثک ظلطٌتی،

 دارًذ رارٍاًؽٌاختی  ًیازّای تٌیادیي  تیٌی

ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ ثب ٚضٚز  اظ ضٚـ  ٔرتّف ٞب٢ ثب ؾجهدرهاى ؼٌاختی هثتٌی تر رّي آگاّی  ث٣ٙ٥ ثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف

 ( اضائٝ قس. 9اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ )ٕٞعٔبٖ 

اظویرًَف کالوَگراف آزهَى ظطح هعٌاداری  خردُ هقیاض تعذاد 

124/0   ًیازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی 331  05/1 

هعٌاداریظطح  اظویرًَف کالوَگراف آزهَى   خردُ هقیاض تعذاد 

095/0  24/1 تفىط ٞب٢ ؾجه 331   

اظویرًَف کالوَگراف آزهَى ظطح هعٌاداری  خردُ هقیاض تعذاد 

435/0  785/0 فبعف٣ وٙتطَ 331   
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ًیازّای تٌیادیي تر اظاض ّای تفکر ًقػ پیػ تیٌی کٌٌذگی ّر یک از اتعاد ظثک(: تررظی9ؼوارُ ) جذٍل

  رٍاًؽٌاختی 

 
 

 رعئ٣ تفىط (، ؾجهB;  -124/0)لضبئ٣  تفىط (، ؾجهB; 132/0ٕٞب٘غٛض زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز، ؾجه ارطا٣٤ )

(219/0- ;B)، ( 147/0ؾجه تفىط و٣ّ ;Bؾجه ،) آظازا٘س٤ف تفىط (347/0 ;B)، ا٥ٍِٚبضق٣ تفىط ؾجه (366/0-  ;B)، ؾجه 

ؾجه تفىط لبٖ٘ٛ ٌطا٣٤،)  ٚ  (B;  -213/0زض٣٘ٚ ) تفىط ٚ ؾجه  (B;  168/0ث٥ط٣٘ٚ ) تفىط ؾجه (B; 191/0) آ٘بضق٥ؿت تفىط

990/0-B  ( ؾ٥ه تفىط ث٥ط٣٘ٚ ٚ)168/0-B  ) تفىط تأح٥ط ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض٢ زاضز.أب ؾجه٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣  ثط 

 تبح٥ط ٘ساضز. ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ قٙبذت٣  ؾّغٙت٣ ثط  تفىط ٔطاتج٣ ، ؾجه ؾّؿّٝ تفىط ؾجه ، وبض ٔحبفؾٝ
 

 تیٌیی  پیػ تَاًایی( هثثت عاطفِ ٍ ابضطرا کٌترل  دگی،فعرا کٌترل ،خؽن کٌترل)  عاطفی کٌترل اتعاد (:2) فرضیِ

 . دارًذ راًیازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی 

 اةضغطا وٙتطَ  ز٣ٌ،فؿطا وٙتطَ ،ذكٓ وٙتطَ)  فبعف٣ وٙتطَ اثقبز تر ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚاقٙبذت٣  ث٣ٙ٥ ثطا٢ ثطضؾ٣ پ٥ف

 ( اضائٝ قسٜ اؾت.10زض رسَٚ )اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ذ آٖ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٌب٘ٝ اظ ضٚـ ( ٔخجت فبعفٝ ٚ

 

 

 

 

 ظطح  هعٌی داری B Beta T هتغیر ٍاتعتِ ظثک تفکر قاًًَی

 ظثک تفکر قاًَى گرایی

 

 

 

 

 

 

ًیازّای تٌیادیي 

 رٍاؼٌاختی 

 

099/0- 088/0- 50/1- 133/0 

 019/0 -35/2 -132/0 -160/0 ظثک اجرایی

 046/0 -00/2 -124/0 -127/0 ظثک تفکر قضائی

 000/0 803/3 147/0 157/0 کلیظثک تفکر 

 001/0 -36/3 -219/0 -214/0 ظثک تفکر جسئی

 000/0 97/5 347/0 389/0       ظثک تفکر آزاداًذیػ

 083/0 73/1 111/0 110/0 ظثک تفکر هحافظِ کار

 153/0 -43/1 -068/0 -082/0 ظثک تفکر ظلعلِ هراتثی

 385/0 -870/0 -060/0 -066/0 ظثک تفکر ظلطٌتی

 000/0 -15/7 -366/0 -451/0 ظثک تفکر اٍلیگارؼی 

 001/0 35/3 191/0 256/0 ظثک تفکر آًارؼیعت 

 000/0 -54/3 -213/0 -210/0 ظثک تفکر درًٍی

 000/0 -803/3 -056/0 -168/0 ظثک تفکر تیرًٍی
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تر اظاض ًیازّای تٌیادیي  عاطفی ًقػ پیػ تیٌی کٌٌذگی ّر یک از اتعاد کٌترل(: تررظی8ؼوارُ ) جذٍل

 رٍاًؽٌاختی 
 

 
 

 ثط   (B;  470/0ٔخجت ) فبعفٝٚ (، B;  415/0)زٜ فؿطا ذّك(، B; 393/0ذكٓ )ٕٞب٘غٛض زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز، 
 تبح٥ط ٘ساضز.  ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣اة ثط ضغطتأح٥ط ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض٢ زاضز.أب فبُٔ ا ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ 

 

  تحث ٍ تفعیر یافتِ ّای پصٍّػ:

 تفکر ظثک قضائی، تفکر ظثک اجرائی، تفکر ظثک قاًًَی،  تفکر ظثک)) تفکر هختلف ّای ظثک (:1فرضیِ ) *

 تفکر ظثک هراتثی، ظلعلِ تفکر ظثک کار، هحافظِ تفکر ظثک اًذیػ، آزاد تفکر ظثک جسئی، تفکر ظثک کلی،

 پیػ تَاًایی ((تیرًٍی تفکر ظثک ٍ درًٍی تفکر ظثک آًارؼیعت، تفکر ظثک اٍلیگارؼی، تفکر ظثک ظلطٌتی،

  دارًذ.  راًیازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی  تیٌی

 تفىط ؾجه تفىط و٣ّ ،  ؾجه رعئ٣ تفىط لضبئ٣ ؾجه تفىط ؾجه، ؾجه ارطا٣٤ ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

ٚ ؾجه تفىط لبٖ٘ٛ ٌطا٣٤،ٚ زض٣٘ٚ  تفىط ث٥ط٣٘ٚ ، ؾجه تفىط ؾجه،  آ٘بضق٥ؿت تفىط ؾجه ا٥ٍِٚبضق٣، تفىط ؾجه ، آظازا٘س٤ف

 ؾّؿّٝ تفىط ؾجه وبض ، ٔحبفؾٝ تفىط تأح٥ط ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض٢ زاضز.أب ؾجه٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣  ثط ؾ٥ه تفىط ث٥ط٣٘ٚ 

 ٕٞرٛا٣٘ ٚ ٔغبثمت زاضز.  پ٥ك٥ٗ ٞب٤٢بفتٝ ثب ٘ت٥زٝ ا٤ٗ تبح٥ط ٘ساضز. ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ قٙبذت٣  ؾّغٙت٣ ثط  تفىط ٔطاتج٣ ، ؾجه

ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٕٞرٛا٣٘ ٚ ٔغبثمت زاضز وٝ زض پػٚٞك٣ ( 1393) ٚ ث٥بض٣ ظازٜ نبزق ٞب٤٢بفتٝ ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٚالـ زض

 زاضزَ تأح٥ط ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ض٢ٚ ثط ٔؿأِٝ حُ ٞب٢ ؾجه ٚ ٞب٢ تفىطؾجهزض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥سٜ ا٘س وٝ ٤بفتٙس وٝ 

 ٌطٜٚ ٔطاتج٣، ؾّؿّٝ لضب٣٤، ارطا٣٤، ٌصاض٢، لبٖ٘ٛ تفىط ؾجىٟب٢ اظ ث٥كتط زاض٘س ضضب٤ت ذٛز ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٌ ظ٘س اظ وٝ افطاز٢

 حُ ثٝ افتٕبز ؾجه اظ ث٥كتط ظ٘بٖ ٕٞچ٥ٙٗ وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ وبض٢ ٔحبفؾٝ آظازٔٙك٣ ث٥ط٣٘ٚ، زض٣٘ٚ، رعئ٣، و٣ّ، ؾبلاض٢،

٘تب٤ذ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞطاؾتب ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٘مس٢  ر٤ٛٙس. ثٟطٜ ارتٙبة اٍِبض٤ك٣ ؾجه ٚ ٔؿبئُ حُ ثٝ افتٕبز ؾجه ٚ ٔؿبئُ

 اظ.  زاقتٙس ٔقٙبزاض ٚ ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ثب تفىط ؾجه ؾ٥عزٜ ( ٣ٔ ثبقس وٝ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز وٝ تٕب1390ْ)

 ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا آٖ ٚ زازٜ ٘كبٖ زاض ٔقٙب ٚ ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٚ ٘فؽ فعت ثب ٍ٘ط ثطٖٚ ٚ ؾبلاض ،ٔطتجٝ ارطا٣٤ تفىط ؾجىٟب٢ ، آٟ٘ب ٥ٔبٖ

ارطا٣٤، ٞؿتٙس، افطاز٢ وٝ زاضا٢ ؾجه  . ٘ساز ٘كبٖ زاض ٔقٙب ضاثغٝ ٞب٢ ِٔٛفٝ اظ ٤ه ٥ٞچ ٚ ٘فؽ فعت ثب ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت. وطز٘س

-ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛـ ث٣ٙ٥ ٞؿتٙس، ٘مف ٞب٢ ٕٞؿط٢ ذٛز ضا ثٝ ٘حٛ احؿٗ ا٘زبْ ٣ٔ زٞٙس. اظ زؾتٛضات ٚ فطا٥ٔٗ ٤ىس٤ٍط پ٥ط٢ٚ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ا٢  وٝ زاضا٢ ؾجه تفىط و٣ّ تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿبئُ پ٥چ٥سٜ ضا زاض٘س. ز٤س ٚؾ٥ق٣ ٘ؿجت وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

٘س. پؽ زض ٚالـ ا٤ٗ ظ٘بٖ ٔغّمٝ  عج٥قتبً ز٤س ٔخجت٣ ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ ثقس اظ علاق  زاض٘سٚ احؿبؼ ضضب٤ت ثٝ ٔؿبئُ ٔرتّف زاض

 فُٕ زض آ٘بٖ ا٤ٗ ثط افعٖٚ. ارتٕبف٣ ٞؿتٙس ٌطا، افطاز٢ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ زاضا٢ ؾجه تفىط ثطٖٚ زاض٘س. 

 ٔم٥بؼ. ا٥ٔسٚاض ثبقٙس آ٤ٙسٜ زض ٔٛفم٥ت ثٝ وٝ ثطآ٘ٙس ٚ زٚؾت زاقتٝ ضا نتحط ٚ ٥ٞزبٖ ثطٍٚ٘طاٞب. ٌفتٍٛا٘س ٚ اُٞ فقبَ لبعـ،

 ظطح  هعٌی داری B Beta T هتغیر ٍاتعتِ ظثک تفکر قاًًَی

 ذكٓوٙتطَ 

ًیازّای تٌیادیي 

  رٍاًؽٌاختی 

507/0 393/0 37/4 000/0 

 000/0 75/4 415/0 458/0 زٜفؿطا وٙتطَ

 136/0 49/1 179/0 217/0 اةضغطوٙتطَ ا

 000/0 41/4 470/0 615/0 ٔخجت فبعفٝ
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(. پؽ عج٥ق٣ اؾت وٝ ا٤ٗ 1392اؾت )ٔحٕٛز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛز وبض ٚ فقب٥ِت تٛؾقٝ افطاز ثٝ فلالٝ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٌطا٣٤ ثطٖٚ

زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ  افطاز ٘ؿجت ثٝ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ  ز٤س ٔخجت٣ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٟتط ثب ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ وٙبض ٣ٔ آ٤ٙس. 

 ثٝ ٔٙس ب٣٘ ٞؿتٙس وٝ فلالٝٞؿتٙس، وؿ ؾجه ٞب٢ تفىط رعء ٍ٘ط، ا٥ٍِٚبض٤ك٣، زض٣٘ٚ ٚ لضب٣٤تٛاٖ ٌفت، ظ٘بٖ ٔغّمٝ  زاضا٢ ٣ٔ

 ٞب٢اظ فاقبِا٥ت. زاضز ٔكاىُ رس٤س افطاز ثب وطزٖ ثطلطاض اضتجبط ٘ساض٘س، زض ظ٤بز٢ ذٛزقبٖ ٞؿتٙس ٚ زٚؾتبٖ افىبض ٚ احؿبؾبت

 ٔقٕٛلا. ثبقٙس ٣ٔ احؿابؾابتا٣ ٚ ٔكاتابق. زاض٘س ز٤ٍطاٖ حضٛض زض ٚ ذٛز ذّٛت زض ٔاتٕب٤ع قاره٥ت٣ ٥ٌطز،٣ٔ ا٘طغ٢ ا٘فطاز٢

ٚ  ٤كفلاعج٥قتبً ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ اربظٜ فقب٥ِت ثٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٕ٘ زٞس. زض ٘ت٥زٝ ا٤ٗ افطاز . وٙٙس٣ٕ٘ ث٥بٖ ضا قبٖاحؿبؾبت

٤طز ٚ ث٥كتط ثٝ ضلبثت ثب عطف ٔمبثُ ضا ثپص ٤سٌبٜزوٙس وٝ ٣ٔ زا٘س ٚ ؾق٣ ٣ٕ٘ ٤ٍطاٖز ٢ٞب ذٛز ضا ٔمسْ ثط ذٛاؾتٝ ٢ٞب ذٛاؾتٝ

 وٕتط٢ ذٛاٞٙس زاقت. ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣  ز٤ٍطاٖ ثپطزاظز ٚ عج٥قتبً 
 

 پیػ تَاًایی( هثثت عاطفِ ٍ ابضطرا کٌترل  دگی،فعرا کٌترل ،خؽن کٌترل) عاطفی کٌترل اتعاد (:2فرضیِ )*

 .دارًذ راًیازّای تٌیادیي رٍاًؽٌاختی  تیٌی

زضٔبٖ  ث٣ٙ٥ پ٥ف تٛا٘ب٣٤( ٔخجت فبعفٝ ٚ ز٣ٌفؿطا وٙتطَ ،ذكٓ وٙتطَ) اثقبز وٙتطَ فبعف٤٣بفتٝ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

ٝ  ا٤ٗ ضا ٘ساضز.٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ضا زاض٘س. أب وٙتطَ اضغطاة تٛا٘ب٣٤ پ٥ف ث٣ٙ٥   قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ  ٘ت٥زا

ٕٞراٛا٣٘ ٚ ٔغبثمات زاضز   ( 1394ؾابض٤رب٣٘ )  ٞب٤٢بفتٝ ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٚالـ زضٕٞرٛا٣٘ ٚ ٔغبثمت زاضز.  پ٥ك٥ٗ ٞب٤٢بفتٝ ثب

ٗ زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥سٜ ا٘س وٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٤بفتٙس وٝ وٝ زض پػٚٞك٣  ٝ  ا٥ٔاس  ثا٥ َ  ٚ ظ٘اس٣ٌ  ثا  ثاب  فٛاعاف  وٙتاط

ٖ  ٔا٣ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز.  1394 ؾبَ زض ٔطٚزقت قٟط ٔقتبزاٖ ث٥ٗ زض ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت ٗ  تاٛا ٝ  ا٤ا  اؾاتٙجبط  ٌٛ٘ا

ٖ  ٤ب ٚ ثٛزٖ تٟس٤سآ٥ٔع ثب ضاثغٝ ضا زض ظا اؾتطؼ اتفبلبت تٛا٘ٙس ٣ٔ فٛاعف تٙؾ٥ٓ لسضت ثب وٝ افطاز ٕ٘ٛز  ٚ ضاٜ ٕ٘ب٤ٙاس  اضظ٤ابث٣  ٘جاٛز

ٓ  ضا ذاٛز  زضؾت٣ فٛاعف ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ قطا٤ظ زض ا٤ٗ عط٤ك اظ ٚ ٕ٘ب٤ٙس ذّك ضا ظاٞباؾتطؼ ا٤ٗ ثب ثطذٛضز ٞب٢  تٙؾا٥

ٝ  زض. قٛز٣ٔ افطاز ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ ثبفج ثٟع٤ؿت٣ ذٛز ا٤ٗ ٚ وٙٙس تزطثٝ ضا قبز٢ ٚ وٙٙس ظا ٔمبٚٔتاؾتطؼ تزبضة ثب ٚ وٙٙس  ظ٥ٔٙا

 قبٖ فّٕىطز ضٚا٘كٙبذت٣ وٙٙس، ٣ٔ ٔس٤ط٤ت ضا ٞب٤كبٖ فٛاعف وٝ افطاز ضٚق٣. زاضز ٚرٛز ٣ٕٟٔ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ زلاِت وٙتطَ فٛاعف

)  اؾت ٕٞؿبلاٖ ثب ضٚاثظ ٚ ٕٞس٣ِ ضقس ٔب٘ٙس  ٣ٕٟٔ ارتٕبف٣ ٚ ضقس٢ ت٤ّٛحبت زاضا٢ فٛاعفتٙؾ٥ٓ  ٕٞچ٥ٙٗ ؾبظز، ٣ٔ ٔتأحط ضا

 ثٝ وٙس؛٣ٔ وٕه ٥ٞزبٟ٘ب ٚ فٛاعف تٙؾ٥ٓ ٤ب ثٝ ٔس٤ط٤ت وٝ اؾت آز٣ٔ ٥ٕٞك٣ٍ ٕٞطاٜ فٛاعف (. وٙتط1392َث٥ٍس٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 تاب  وٙٙاس  وٕه ٔب ثٝ تٛا٘ٙسقٙبذت٣ ٣ٔ زٞس. فطا٤ٙسٞب٣ٔ٢ضا  ٔٙف٣ ٥ٞزب٣٘ تزبضة اظ ثقس ذهٛل ثٝ ث٥كتط ؾبظٌبض٢ ا٘ؿبٖ تٛاٖ

ٗ  تب ث٥ٍط٤ٓ فٟسٜ ثط ضا فٛاعف ٚ ٤ب ٞب٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ٤ب ٔس٤ط٤ت ثتٛا٥٘ٓ  ـ اظ ٥ٞزبٟ٘اب ثقاس   ٟٔابض  ثاط  عط٤اك  اظ ا٤ا  ٚ آٚضاضاغطاة  ٚلاب٤

ضٚظا٘اٝ   وابضوطز  زض ٟٕٔتاط٢  ٘ماف  فٛاعاف وٙتطَ  و٣٘ٛٙ زض قطا٤ظ (. ثٙبثطا2001ٗ٤ثبق٥ٓ )ٌبض٘فؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  تٛا٘ب ظات٥ٙس٣ٌ

ٚضٛح ثركس  آٖ ٔجٟٓ ٞب٢ رٙجٝ ثٝ تب ثبقس٣ٔ ٔقتجط ٚ لسضتٕٙس زاقتٗ اثعاض٢ ٔؿتّعْ تٛا٘ب٣٤، ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٚ قٙبذت ٤بثس،٣ٔ آز٣ٔ

ٖ  وٝ قٛز ثبفج ٣ٔ (.وٙتطَ فٛاعف زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ 1390آثبز٢، زٞمب٣٘ ٚ ذساپٙب٣ٞ، )ا٥ٔٗ  ٥ٞزب٘ابت،  اظ زضؾات  اؾاتفبزٜ  ثاب  آ٘اب

 ضا ذا٤ٛف  ٔٙفا٣  احؿبؾابت  ظ٘س٣ٌ، ٞب٢ ٔٛلق٥ت زض ٔخجت ٥ٞزب٘بت ٔرهٛنبً اثطاظ ٥ٞزب٘بت ٚ ٞب آٖ پص٤طـ ٚ ٥ٞزب٘بت اظ آٌب٣ٞ

 فجابضت  ثٝ. وطز ذٛاٞس ثٟجٛز پ٥سا تحه٣ّ٥ ٚ ٥ٞزب٣٘ ارتٕبف٣، ؾبظٌبض٢ اثقبز زض ٞب آٖ ؾبظٌبض٢ ٥ٔعاٖ آٖ تجـ ثٝ وٝ وبٞف زٞٙس

 پ٥سا آٌب٣ٞ ذ٤ٛف ثط ٞب آٖ ٔٙف٣ تأح٥ط ٚ ٔٙف٣ ٥ٞزب٘بت اظ ٚرٛز وٝ قٛز ٣ٔ ثبفج آ٘بٖ وٙتطَ فٛاعف ثٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ز٤ٍط،

ٗ  اظ ٚ وٙٙس تلاـ ذ٤ٛف ٥ٞزب٣٘ ظ٘س٣ٌ اقتٗ ز ٍ٘ٝ ؾبِٓ ثٝ ٘ؿجت ٔرتّف زض ٔٛلق٥تٟب٢ ٥ٞزب٘بت ثبظاضظ٤بث٣ ثب ٚ وٙٙس عط٤اك   ا٤ا

زٞٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس )٘ط٤ٕاب٣٘ ٚ   وبٞف ضا ذ٤ٛف ؾبظٌبض٢ ذبل عٛض ثٝ ٚ ضٚا٣٘ رؿٕب٣٘، ٔكىلات ٥ٔعاٖ

 (.1392ٕٞىبضاٖ، 

http://www.؟.ir/


181  -197، ل 1397 ثٟبض،  11ٔغبِقبت ارتٕبف٣، قٕبضٜ  فّْٛ ا٘ؿب٣٘ ٚ زض ٔزّٝ ف٣ّٕ پػٚٞف  
http://www.jhss.ir 

 

15 
 

 *ًتیجِ گیری

 وطزٖ ٔقغٛف ذٛز ٚ ٔخُ تٛرٝ ف٣٘ٛٙ عط٤ك اظ حبَ، ِحؾٝ ثٝ ٘ؿجت فٛاعف ٚ ؾجىٟب٢ تفىط زض ظتبٖ ٔغّمٝ  ضؾس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ

تفىط ٚ وٙتطَ  ٘ٛؿ ا٤ٗ قسٖ ٔٛحط ٚالـ ثٝ تٛرٝ ثب ِصا زاضز. تبح٥ط اعلافبت پطزاظـ ٚ قٙبذت٣ ٘ؾبْ ثط اوٖٙٛ، ٚ ا٤ٙزب ثٝ آٌب٣ٞ

  تفىط ؾجه) ٚ اثقبز آٖ  ؾجىٟب٢ تفىط  زض ت اظ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣قٙبذ ٞب٢ ؾٛزٔٙس٢ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب ٚ فٛاعف 

 ٔحبفؾٝ تفىط ؾجه ا٘س٤ف، آظاز تفىط ؾجه رعئ٣، تفىط ؾجه و٣ّ، تفىط ؾجه لضبئ٣، تفىط ؾجه ارطائ٣، تفىط ؾجه لب٣٘ٛ٘،

 ؾجه ٚ زض٣٘ٚ تفىط ؾجه آ٘بضق٥ؿت، تفىط ؾجه ا٥ٍِٚبضق٣، تفىط ؾجه ؾّغٙت٣، تفىط ؾجه ٔطاتج٣، ؾّؿّٝ تفىط ؾجه وبض،

 وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب ( ٔخجت فبعفٝ ٚ اةضغطا وٙتطَ  ز٣ٌ،فؿطا وٙتطَ ،ذكٓ وٙتطَ)ث٥ط٣٘ٚ( ٚ وٙتطَ فٛاعف ٚ اثقبز آٖ  تفىط

 .قٛز ٣ٔ زض ٚضق٥ت ضٚح٣ ٚ ضفتبض٢ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس، تٛن٥ٝ وٝ  ظ٘بٖ ٔغّمٝ زض  ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٘كٙبذت٣  ٌؿتطزٜ
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