
 150-155، ـ 1397 ثٟبزجّد دْٚ، ، 11، ؾٕبزٜ اجتٕبع٣ ٔطبِعبت دزعّْٛ ا٘ػب٣٘ ٚ ع٣ّٕ پطٚٞؽٔجّٝ 
http://www.jhss.ir 

 

 
 

 

 
 دهيچک

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 چکيذٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زٚا٘ؿٙبخت٣، فؿبز خٖٛ. پ٥بٔدٞب٢ آٌب٣ٞ ،  ذٞٗ ثس ٔجت٣ٙ ؾٙبخت٣ : دزٔبٖياشٌ َای کليذی
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  4وصاد واَيذ حعه، 3ظماوٍ ديظت محمذ، 2، پصمان بریماوی1عليرضا اظلامی
 ، ا٤ساٖوبزؾٙبغ٣ ازؾد زٚا٘ؿٙبغ٣ ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؿٍبٜ آشاد اغلا٣ٔ ٚاحد غبز٢ -1

 ، ا٤ساٖوبزؾٙبغ٣ ازؾد زٚا٘ؿٙبغ٣ ثب٣ٙ٥ِ دا٘ؿٍبٜ آشاد اغلا٣ٔ ٚاحد غبز٢-2

 ، ا٤ساٖآشاد اغلا٣ٔ ٚاحد غبز٢ دا٘ؿٍبٜ تسث٥ت٣وبزؾٙبغ٣ ازؾد زٚا٘ؿٙبغ٣ -3

 ، ا٤ساٖدا٘ؿٍبٜ آشاد اغلا٣ٔ ٚاحد غبز٢ثب٣ٙ٥ِ  وبزؾٙبغ٣ ازؾد زٚا٘ؿٙبغ٣-4

 ٤ٛ٘pshba@yahoo.comػٙدٜ ٔػئَٛ:پطٔبٖ ثس٤ٕب٣٘ 

 

 

بر  آگاَی رَه بر مبتىی ؼىاختی درمان اثربخؽی

 پيامذَای رياوؽىاختی بيماران مبتلا  بٍ فؽار خًن

 

ثژژس پ٥بٔژژدٞب٢ زٚا٘ؿژژٙبخت٣  آٌژژب٣ٞ  ذٞژژٗ ثژژس ٔجتٙژژ٣ ؾژژٙبخت٣ دزٔژژبٖ تع٥ژژ٥ٗ ٞژژد  ثژژب حبضژژس پژژطٚٞؽ

    ٖ زٚؼ پژطٚٞؽ حبضژس اش ٘ژٛی ٥ٕ٘ژٝ آشٔب٤ؿژ٣ ثژب شژس  پژ٥ؽ          .ٌسفژ   قژٛزت  ث٥ٕبزاٖ ٔجژتلا  ثژٝ فؿژبز خژٛ

جبٔعژژٝ آٔژژبز٢ ا٤ژژٗ پژژطٚٞؽ و٥ّژژٝ ث٥ٕژژبزا٣٘ وژژٝ دز پژژع آشٔژژٖٛ ٚ پ٥ٍ٥ژژس٢ ثژژب ٌژژسٜٚ وٙتژژسَ ثژژٛد.  -آشٔژژٖٛ

 30ثژژٝ ٔٙرژژٛز ا٘جژژبْ ا٤ژژٗ پژژطٚٞؽ ثژژٝ ث٥ٕبزغژژتبٖ أژژبْ خ٥ٕٙژژ٣ غژژبز٢ ٔساجعژژٝ وژژسدٜ.  1396-1397غژژبَ 

 15اجعٝ وٙٙژدٜ اش شس٤ژك ٕ٘ٛ٘ژٝ ٥ٌژس٢ تكژبدف٣ غژبدٜ ا٘تبژبة ٚ ثژٝ شژٛز تكژبدف٣ دز دٚ ٌژسٜٚ آشٔژب٤ؽ)            ٔس

٘فژژس( ٌٕژژبزدٜ ؾژژد٘د. ثژژسا٢ جٕژژع آٚز٢ اشلاعژژبت ٔژژٛزد ٥٘ژژبش، اع ژژب٢ ٞژژسدٚ ٌژژسٜٚ دز     15٘فژژس( ٚ وٙتژژسَ)

جّػژٝ   8پ٥ؽ، پژع آشٔژٖٛ ثژٝ پسغؿژٙبٔٝ افػژسد٣ٌ، اضژطساة ٚ اغژتسظ تى٥ٕژُ ٌسد٤ژد. ٌژسٜٚ آشٔژب٤ؽ،            

90  ٝ  دزٔژژبٖ دٞژژد وژژٝ اشسثبؿژژ٣ ٘تژژب٤ن ٘ؿژژبٖ ٔژژ٣  دز٤بفژژ  ٕ٘ٛ٘ژژد.  زادزٔژژبٖ ٔژژروٛز   دل٥مژژٝ ا٢، ثس٘بٔژژ

ٝ  آٌژژب٣ٞ ذٞژژٗ ثژژس ٔجتٙژژ٣ ؾژژٙبخت٣ -دز وژژبٞؽ پ٥بٔژژدٞب٢ زٚا٘ؿژژٙبخت٣ ث٥ٕژژبزاٖ  ٔژژدشس ٔژژ٣ ثبؾژژد. ِژژرا ثژژ

ٝ  وژژبز٥ٌس٢ ا٤ژژٗ زٚؼ حٕژژب٤ت٣، ٔژژ٣  ٔٙرژژٛز تٛإ٘ٙدغژژبش٢ ٚ وژژبٞؽ  تٛا٘ژژد ثژژٝ عٙژژٛاٖ ٤ژژه زٚؼ ٔژژدشس، ثژژ

ٝ     پ٥بٔدٞب ٝ  ٢ زٚا٘ؿژٙبخت٣ ا٤ژٗ ث٥ٕژبزاٖ ثىژبز ٌسفتژ ٖ  ٞژب  ؾژٛد. ٤بفتژ ٝ  داد ٘ؿژب ٖ  اشسثبؿژ٣   وژ  ؾژٙبخت٣  دزٔژب

 ٚ افػژژسد٣ٌ ٞژژب٢ ِٔٛفژژٝ ِحژژب  اش وٙتژژسَ ٌژژسٜٚ ثژژٝ ٘ػژژج  آشٔژژب٤ؽ ٌژژسٜٚ دز آٌژژب٣ٞ ذٞژژٗ ثژژس ٔجتٙژژ٣

 ٥ٔژژصاٖ. داؾژژ  ٚجژژٛد ٔعٙژژبداز٢ تفژژبٚت  ٔبٞژژٝ 2 پ٥ٍ٥ژژس٢ ٚ دزٔژژب٣٘ جّػژژبت خبتٕژژٝ اش پژژع اغژژتسظ

 داؾژژتٝ ٔعٙژژبداز٢ وژژبٞؽ آشٔژژٖٛ پژژ٥ؽ ٔسحّژژٝ ثژژٝ ٘ػژژج  اضژژطساة ٞژژب٢ ٚ ِٔٛفژژٝ اغژژتسظ ٚ افػژژسد٣ٌ

 اغ .
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 مقدمه

 اغ  عسٚل٣ لّج٣ ٞب٢ وٙٙدٜ ث٥ٕبز٢ ا٤جبد عٛأُ ٟٕٔتس٤ٗ اش ٤ى٣ خٖٛ ثبلاغ ، پسفؿبز٢اش ؾب٤ع تس٤ٗ ث٥ٕبز٢ ٞب٢ ٔصٔٗ، فؿبز خٖٛ 

غتٛدٜ ٚ ) اغ  افصا٤ؽ ثٝ زٚ ا٤ساٖ ٤ٚطٜ وؿٛز ثٝ وؿٛزٞب و٥ّٝ دز ث٥ٕبز٢ ا٤ٗ ؾ٥ٛی ٥ٔصاٖ دادٜ وٝ ٘ؿبٖ تحم٥مبت(. 2006ا٤تب٣ِ، )

 ٞب٣٤ وبغت٣ ثعّ  ثبلا خٖٛ (. فؿبز2008ا٤سْ، ) اغ  د٥٘ب غساغس دز ٥ٔس ٚ ٔسي ٥ّ٥ٖٔٛ 1/7 عبُٔ غبلا٘ٝ ث٥ٕبز٢ ا٤ٗ(. 1389ٕٞىبزاٖ، 

 ٚ ؾبك٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚط٣ٌ ثٝ تٛجٝ ،(. 2001٘ب٘ع، )دٞد  لساز ٣ٔ تأش٥س تح  زا ث٥ٕبزاٖ ش٘د٣ٌ و٥ف٥  وٙد ٣ٔ ا٤جبد ٞب٢ فسد تٛا٘ب٣٤ دز وٝ

 ٚ ٣ٔ ٌسد٘د ظبٞس ث٥ٕبز٢ ا٤ٗ تٛاْ اختلالات ٤ب عٛازل عٙٛاٖ ثٝ ٔعٕٛلاً وٝ فؿبزخٖٛ ثٝ دز ٔجتلا٤بٖ ٘ؿٙبخت٣ زٚا ٔؿىلات ٕٞصٔبٖ ٚجٛد

، ثٝ ٘مُ اش عبثد٢ ٚ 2008وبش٣ٔٚ ٚت٤ٛٔٛٛو٣،  وبش٤ٚٛو٣، اغتب٤ٛؾ٣، )وبشٚ، اغ  ا٥ٕٞ  حبئص داز٘د، ٘مؽ آٖ ٌػتسؼ ٚ دز ا٤جبد

 ٚ لّج٣ ٤ٟب٢ ث٥ٕبز ٌػتسؼ ٚ دز ا٤جبد زا افػسد٣ٌ ٚ اضطساة جّٕٝ اش زٚا٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ عٛأُ ٘مؽ ٔبتّف ثسزغ٣ ٞب٢ (.1392ثبت٥بز٢، 

خٖٛ،  فؿبز ثٝ ٔجتلا افساد اش ٘فس 314 ز٢ٚ ثس ٔطبِعٝ (. ثب2012چبد٤ٛ،  ز٤چ٣، اغتٛازت، )د٤ٛ٤د ، ٜ ا٘د داد ٘ؿبٖ فؿبزخٖٛ عسٚل٣

 ٕ٘سٜ خٖٛ داؾتٝ ا٘د، فؿبز ثسا٢ ٔثج  فب٣ّ٥ٔ غبثمٝ وٝ افساد٢ وٝ داد ٘ؿبٖ ٘تب٤ن. ٌسد٤د تى٥ُٕ آٟ٘ب تٛغط  Beckافػسد٣ٌ پسغؿٙبٔٝ

 اش دغتٝ آٖ دز افػسدٜ خّك ا٤ٗ ٔطبِعٝ دز. اغ  داؾتٝ ٕٞسا٣ٞ خٖٛ فؿبز وٙتسَ دز ثب اؾىبَ ثبزش٢ ٘حٛ ثٝ ٞب آٖ دز افػسد٣ٌ آشٖٔٛ

(. ثٝ 2004ٕٞىبزاٖ، اغ  )ٌسٖٚ ٚ  داؾتٝ ٕٞسا٣ٞ  ثبلا خٖٛ فؿبز شٚدٍٞٙبْ افصا٤ؽ ثب داؾتٙد، زا ثبلا خٖٛ ثٝ فؿبز اثتلا ش٥ٔٙٝ وٝ افساد٢

 ٚجٛد عٕس شَٛ دز ث٥ٕبز٢ دٚ ٕٞصٔبٖ ا٤ٗ ٚلٛی احتٕبَ ٚ ٞػتٙد ٥٘ص افػسد٣ٌ خطس دز ٔعسل خٖٛ پسفؿبز٢ ثٝ ٔجتلا شٛزو٣ّ، ث٥ٕبزاٖ

 (. 1390دازد)خ٥سآثبد٢ ٚ ٕٞىبزاٖ، 

 ٔؿىلات ٚ غس٥ٌجٝ آِٛد٣ٌ، خٛاة دازٚٞب ٔب٘ٙد لج٥ُ ٘بٔطّٛث٣ اش  جب٘ج٣ عٛازل ثسٚش ٣ِٚ اغ ، دازٚ فؿبزخٖٛ دزٔبٖ زاٜ تس٤ٗ عٕدٜ    

 دز اغبغب٢ پستٙؿ٣ دزٔبٖ ثسا٢ پطٚٞؿٍساٖ اش ثػ٥بز٢ تب ٌسد٤د د٤ٍس ثبعث غ٢ٛ اش زفتبز٢ ز٤ٚىسدٞب٢ زؾد ٚ ٤ه غٛ اش ٘عٛظ٣

 ٣ؾٙبخت٢ ٝ دزٔبٟ٘بث تٛا٣ٖ فؿبزخٖٛ ٔ ٢ٕبز٥وبزآٔد دز ث ٣زٚاٖ ؾٙبخت ٢ٞب اش دغتٝ دزٔبٖداز٣٤ٚ ثسا٤ٙد .  غ٥س دزٔبٖ ٞب٢ جػبتج٢ٛ

اؾبزٜ  ٣غجه ش٘دٌ س٥٥ؾٙبخ  ٚ تغ س٥٥تغ خؿٓ، ٟٔبز ،٣حٕب٤ت ٣زٚا٘دزٔب٘ ،٣تػپػبٛزا٘د ش٤ ،٣ع لا٘ ٣د٥ٌٔد٤س٤  اغتسظ، آزٔ ،٢زفتبز

 (.1385)د٤ٛ٤ػٖٛ ٚ وس٤ًٙ،  ا٘د لسازٌسفتٝ ٣ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛزدثسزغ ٢ٞب وسد وٝ دز پطٚٞؽ

 (،1990، 1ش٤ٗ –اغ  )وجبت  ل بٚت ٚ داٚز٢ پ٥ؽ اش خب٣ِ ٚ شٔبٖ و٣٘ٛٙ دز ٞدفٕٙد ٚ ٤ٚطٜ وسدٖ تٛجٝ ٔع٣ٙ ثٝ وٝ آٌب٣ٞ دز ذٞٗ    

 ٥ٌسد. فسا ٣ٔ زا احػبغبت ٚ افىبز ثب ثسخٛزد ٔف٥دتس ٞب٢ ؾ٥ٜٛ ٞب٢ ؾٙبغب٣٤ ٟٔبزت ٚ ؾٛد ٣ٔ آٌبٜ خٛد ذ٣ٙٞ ؾ٥ٜٛ اش دز ٞسِحرٝ فسد

 ثٝ ٔٙجس خٛد ثٝ ٘ٛثٝ وٝ اغ  تٛجٝ فسا٤ٙد وسدٖ ٔتٕسوص ثسا٢ ٤ٚطٜ ٚ فساؾٙبخت٣ زفتبز٢ ؾٙبخت٣، زاٞجسدٞب٢ ٔػتّصْ آٌب٣ٞ ذٞٗ

 پد٤دآ٣٤ ٚ جد٤د د٤دٌبٜ ثٝ زؾد ٚ ؾدٜ وٙٙدٜ ٍ٘ساٖ ٞب٢ پبغخ ثٝ ٌسا٤ؽ ٚ ٔٙف٣ فىس خّك ٔٙف٣، فسٚوبٞٙدٜ ٔبزپ٥چ ا٤جبد اش ج٥ٌّٛس٢

 ؾ٥ٜٛ ٘ٛع٣ ،( MBCT) آٌب٣ٞ ذٞٗ ثس ٔجت٣ٙ دزٔب٣٘ ؾٙبخ  (.2002ٚ ٕٞىبزاٖ،  2وٙد )غٍبَ خٛؾب٤ٙد وٕه ٣ٔ ٥ٞجب٘بت ٚ افىبز

 ٞب آٖ تجبزثؽ، ٔٛزد دز ل بٚت ثدٖٚ وٝ غبشد ٣ٔ لبدز زا ٔساجع دزٔبٖ ا٤ٗ. ٥ٌسد ٣ٔ لساز اغتفبدٜ ٔٛزد افصٖٚ زٚش شٛز ثٝ وٝ اغ  دزٔبٖ

 خٛؼ تسجٕٝ ،2009وس٤ٗ،) دٞد تغ٥٥س د٤ٍساٖ ثب زا خٛد زٚاثط احػبغبتؽ ٚ ثبٚزٞب پر٤سؼ ٚ وؿ٥دٖ چبِؽ ثٝ ثب ٕٞچ٥ٙٗ. وٙد دزن زا

 (.1390 قدق، ِٟجٝ

 ٚ آز٤ف) خٛؾ٣ ٍٞٙبْ دز تب وٙد ٣ٔ پ٥دا افصا٤ؽ ث٥ؿتس ٚخكٛٔ  عكجب٥٘  ٍٞٙبْ ثٝ خٖٛ فؿبز وٝ دٞٙد ٣ٔ ٘ؿبٖ پطٚٞؽ ٞب     

 تٛق٥ٝ ا٤ٗ دز أب وٙٙد حفظ زا خٛد آزأؽ وٙٙد غع٣ آ٤د ٣ٔ پ٥ؽ ٔؿى٣ّ وٝ شٔب٣٘ خٛاٞٙد ٣ٔ ث٥ٕبزاٖ اش پصؾىبٖ(، 2011،  ٕٞىبزاٖ

 آٖ افصا٤ؽ ٔٛجت، خٖٛ فؿبز وبٞؽ عٛل ثٝ، آزأؽ ا٤جبد ثسا٢ تلاؼ زاٜ دز ٘د٤دٜ آٔٛشؼ افساد دازد أىبٖ اغ  ٟ٘فتٝ خطس٢

 پطٚٞؿٍساٖ، ؾٛ٘د ٣ٔ آٖ دچبز افساد وٝ اغتسغ٣ ٥ٔصاٖ ثب  ثبلا خٖٛ فؿبز ٥ٔبٖ ازتجبط ٚجٛد د٥ُِ ثب( 2008،  ٕٞىبزاٖ ٚ ٞبً٘)ؾٛ٘د

 (.2006،  ٕٞىبزاٖ ٚ شادٜ ح٥ٕد)ا٘د وسدٜ ثسزغ٣ زا ثبلا خٖٛ فؿبز دزٔبٖ دز اغتسظ ٟٔبز ٞب٢ زٚؼ اش اغتفبدٜ أىبٖ

تبش٥س ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ آٌب٣ٞ ثس  "(، دز پطٚٞؿ٣ ثٝ ثسزغ٣ 2003دز ٥ٕٞٗ زاغتب ٘تب٤ن پطٚٞؽ وبزِػٖٛ ٚ ٕٞىبزاٖ )    

پسداختٙد. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پطٚٞؽ  "اغتسظ دز ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ غسشبٖ غ٥ٙٝ ٚ پسٚغتبتثٟجٛد و٥ف٥  ش٘د٣ٌ، خّك ٚ وبٞؽ ٘ؿبٍ٘بٖ 

 ح ٛز ثس ٔجت٣ٙ دزٔب٣٘ دز ؾٙبخ  زا٤ن ٞب٢ تٕس٤ٗ اش ٤ى٣ عٙٛاٖ )ثٝ داؾتٙد تٙفع ٔتٕسوص دل٥مٝ 15 وٝ وٙٙدٌب٣٘ ٘ؿبٖ داد ؾسو 

 زا تٛج٣ٟ لبثُ ثٟجٛد٢ ذٞٗ ح ٛز آٔٛشؼ لساز ٘داؾتٙد. تٙفع ٘ٛی ا٤ٗ تح  وٝ افساد٢ تب ٕ٘ٛد٘د ٌصازؼ ٔثج  ث٥ؿتس٢ زا عبشفٝ ذٞٗ(،

 دادٜ ٘ؿبٖ پسٚغتبت ٚ غسشبٖ غ٥ٙٝ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبزاٖ اغتسظ وبٞؽ ٘ؿبٍ٘بٖ ٚ ش٘د٣ٌ، افصا٤ؽ ؾبدوب٣ٔ، ا٥ٔد ٚاز٢ ثٝ ش٘د٣ٌ  دز و٥ف٥ 

 ٚ ذٞٗ آٌب٣ٞ ثس پ٥ؽ ٥ٌس٢ اش اضطساةتبش٥س آٔٛشؼ ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس  "(، دز پطٚٞؿ٣ ثٝ 2004اغ . ٕٞچ٥ٙٗ اغىّٕٗ )

 پ٥ؿ٥ٍس٢ ٞد  ٚ ثب وسد تمػ٥ٓ وٙتسَ ٚ آشٔب٤ؿ٣ ٘فس٢ 10 ٌسٜٚ دٚ ثٝ تكبدف٣ ثٝ شٛز زا پٙػ٥ّٛا٥٘ب دا٘ؿٍبٜ دا٘ؿج٢ٛ  231 "افػسد٣ٌ 

                                                           
1
 . Kabat – zinn 

2
 . Segal 
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 ٘ػج  آٔٛشؾ٣ دٚزٜ دز ؾسو  وٙٙدٌبٖ پ٥ٍ٥س٢، ٤ىػبِٝ دٚزٜ ٤ه اش پع داد. لساز MBCTآٔٛشؼ  تح  زا آٖ ٞب افػسد٣ٌ ٚ اضطساة اش

(، دز پطٚٞؿ٣ 2012ث٥ّٕٞٛجس ٚ ٕٞىبزاٖ ) وٕتس٢ داؾتٙد ٘بوبزآٔد ٍ٘سؼ ٞب٢ ٚ افػسد٣ٌ ٚ اضطساة شٛز ٔع٣ٙ داز٢ ثٝ وٙتسَ ٌسٜٚ ثٝ

پسداختٙد. ٘تب٤ن  "تبش٥س دزٔبٖ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ آٌب٣ٞ ؾٙبخت٣ ثس وبٞؽ اغتسظ ٚ غلأ  زٚاٖ افساد ثصزٌػبَ ثب ث٥ٕبز٢ وسٚ٘س٢ لّت "ثٝ

 ا٤ٗ پطٚٞؽ ٘ؿبٖ دادٜ اغ  ا٤ٗ دزٔبٖ ثٝ ثٟجٛد ٘ؿب٘ٝ ٞب٢ اغتسظ، وبٞؽ اضطساة ٚ افصا٤ؽ خّك ٔثج  ٚ عصت ٘فع ٔٙجس ؾدٜ اغ .  

تبش٥س ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس  ثٝ ٔسثٛط ؾٛاٞد ٚجٛد ٚ فؿبز خٖٛ  ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبزاٖ ؾٙبخت٣ زٚاٖ ٚ جػٕب٣٘ ٔؿىلات٣ ثٝ تٛجٝ ثب    

 دز اغتسظ ٔد٤س٤  ٟٔبزت تبش٥س تع٥٥ٗ ٞد  ثب حبضس پطٚٞؽ دز، ٔجتلا فؿبز خٖٛ  ث٥ٕبزاٖ  اغتسظ، اضطساة ٚ افػسد٣ٌ ثس ذٞٗ آٌب٣ٞ

ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس  آ٤ب وٝ ؾد پسداختٝ پطٚٞؿ٣ غئٛاَ ا٤ٗ ثسزغ٣ ثٝ پ٥بٔدٞب٢ زٚا٘ؿٙبخت٣ ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ فؿبز خٖٛ  ثٟجٛد

 ؟دازد تبش٥س فؿبز خٖٛ  ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبزاٖ  اغتسظ ٚ  اضطساة، افػسد٣ٌ ثٟجٛد دز ذٞٗ آٌب٣ٞ

 ريغ 

ٖ     ؾجٝ اش ٘ٛی  پطٚٞؽ شس  پژع آشٔژٖٛ ٚ پ٥ٍ٥ژس٢ ٕٞژساٜ ثژب ٌژسٜٚ وٙتژسَ ثژٛد. جبٔعژٝ آٔژبز٢            -آشٔب٤ؿژ٣ ٚ ثژٝ قژٛزت پژ٥ؽ آشٔژٛ

بٖ ث٥ٕژبزا٣٘ وژٝ دازا٢   ثژٝ ث٥ٕبزغژتبٖ أژبْ خ٥ٕٙژ٣ غژبز٢ ٔساجعژٝ وژسدٜ. اش ا٤ژٗ ٥ٔژ          1396ا٤ٗ پطٚٞؽ و٥ّٝ ث٥ٕژبزا٣٘ وژٝ دز غژبَ    

، mmHg80/130، دازا٢ فؿژژبز خژژٖٛ ثژژبلا٢  دز٤بفژژ  ٘ىژژسدٖ دزٔژژبٖ ٞژژب٢ زٚاٖ ؾژژٙبخت٣ اش شٔژژبٖ تؿژژب٥ف ث٥ٕژژبز٢  )ٔع٥ژژبز ٚزٚد

ٚ ٔع٥ژژبز ٞژژب٢ خژژسٚد ) فمژژداٖ ث٥ٕژژبز٢ ٞژژب٢ جػژژ٣ٕ ٚ زٚا٘ژژ٣  ، زض٤ژژٓ داز٤ٚژژ٣ ٔؿژژبثٝ( غژژبَ 55تژژب  30تحكژژ٥لات د٤ژژبّٓ ثژژٝ ثژژبلا، 

ٖ  ٥ِػژ   ز٢ٚ اشجّػژٝ( ثٛد٘ژد،    2)د٤بثژ ، و٥ّژ٢ٛ، وجژد٢ ٚ حّٕژٝ لّجژ٣، فمژداٖ دٚزٜ ثژبزداز٢، فمژداٖ غ٥جژ  ثژ٥ؽ اش             30 ث٥ٕژبزا

ٝ  تكژبدف٣)لسعٝ وؿژ٣(   ثٝ قٛزت ٘فس ٖ  ثژ ٝ  عٙژٛا ٚ  ٔمژدٔبت٣  ٕ٘ٛ٘ژ  آشٔب٤ؿژ٣  ٌٜٚژس  دٚ دز تكژبدف٣)لسعٝ وؿژ٣(   جژب٤ٍص٣ٙ٤  ثژب  ا٘تبژبة 

ْ  ٞژس  ٌسفتٙژد.  لژساز  ٚ وٙتسَ ُ  ٌژسٜٚ ٞژب   اش وژدا ثژٛد. وفب٤ژ  حجژٓ ٕ٘ٛ٘ژٝ ثژب زٚؼ ٔمژدٔبت٣ آٔژبز٢ ٚ ٘تژب٤ن حبقژُ اش           ٘فژس  15 ؾژبٔ

ٝ  % ثسزغژ٣ ؾژد. دز  5%، خطژب٢  95( ٚ ثژب غژطا اش٥ٕٙژبٖ    2010 ٔطبِعژبت لج٣ّ)٘جژبت٣ ،   ٗ  اش پژع  ادأژ  ٘بٔژٝ وتجژ٣،   زضژب٤   ٌژسفت

 .ؾد اجسا آشٖٔٛ پ٥ؽ ٞب٢ ازش٤بث٣

 پصيَػابسار 

ٗ          :پرظؽىامٍ اطلاعات دمًگرافيک   ٚ ٔژلان ٞژب٢ ٚزٚد    ،٥ٔژصاٖ تحكژ٥لات   ،ؾژبُٔ غژٛالات٣ ٔژ٣ ثبؾژد وژٝ ٔع٥بزٞژب٢ ٘ر٥ژس غژ

 ...... ٣ٔ ثبؾد ٚخسٚد

 ٍ ٝ  ا٤ژژٗ: (DASS-21)  اظککترض ي افعککردگی اضککارا ، پرظؽکىام  ٔٙرژژٛز ثژژٝ( 1995) ثب٘ژد  ِژژ٢ٛ ٚ ثب٘ژد  ِژژ٢ٛ تٛغژژط پسغؿژٙبٔ

ٝ  اغژتسظ  ٚ اضژطساة  افػژسد٣ٌ،  غٙجؽ ُ  ٘تژب٤ن (. 2013پبزغژ٣ٙ٤ٛ ،  ) اغژ   ؾژدٜ  ت٥ٟژ ُ  تح٥ّژ ٝ  ٚجژٛد  ٥٘ژص  تأ٥٤ژد٢  عبٔژ ُ  غژ  عبٔژ

ٝ  آشٔژژب٣٤ ثژبش  ضژسا٤ت . اغژ   وژژسدٜ تأ٥٤ژد  زا اغژتسظ  ٚ اة اضژطس  افػژسد٣ٌ،  ٝ  ا٤ژژٗ ٔم٥ژبظ  ش٤ژس  غژ ٝ   ثژب  زا پسغؿژٙبٔ  دٚ شٔژژب٣٘ فبقژّ

 ا٤ژژٗ اعتجژژبز ٚ زٚا٤ژژ٣( 2008ا٥ٔژژُ ٚ ٕٞىژژبزاٖ ،  ) ا٘ژژد وژژسدٜ ذوژژس 71/0 -81/0 ثژژ٥ٗ ث٥ٕژژبز 20 اش ٔسوژژت ا٢ ٕ٘ٛ٘ژژٝ دز ٞفتژژٝ

ٝ  لژساز  ثسزغژ٣  ٔژٛزد  ٔژٛزد  افژساد  اش ش٤ژبد٢  تعژداد  ز٢ٚ ثژس  اٍّ٘ژ٥ع  دز پسغؿٙبٔٝ ٝ  ٌسفتژ  ٔم٥ژبظ  ثژسا٢  زا آشٔژب٣٤  ثژبش  اعتجژبز  اغژ .و

 ٚ اضژژطساة افػژژسد٣ٌ، ٔم٥ژژبظ ثژژسا٢ زا وسٚ٘جژژب  آِفژژب٢ ٚ 77/0 ٚ 76/0 ، 80/0 ثساثژژس تست٥ژژت ثژژٝ اغژژتسظ ٚ اضژژطساة ، افػژژسد٣ٌ

 .ا٘د ٕ٘ٛدٜ ٌصازؼ 78/0 ٚ 74/0 ،81/0 ثساثس تست٥ت ثٝ اغتسظ

 یافتٍ َا

غژبَ ٔژ٣ ثبؾژد. ثم٥ژٝ ٔژٛازد ٔؿبكژبت دٌٔٛساف٥ژه دز جژدَٚ ش٤ژس دزد ؾژدٜ اغژ  وژٝ              49تژب   39دأٙٝ غژ٣ٙ ؾژسو  وٙٙژدٌبٖ    

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔؿبكبت تفبٚت ٔع٣ٙ داز٢ دز ٌسٜٚ آشٔب٤ؽ ٚ وٙتسَ ٚجٛد ٘داؾ .

 فساٚا٣٘ ٚ دزقد فساٚا٣٘ ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ فؿبز خٖٛ ثس حػت ٔؿبكبت دٌٔٛساف٥ه .تٛش٤ع 1جدَٚ

 ؼاخص

 اطلاعات دمًگرافي 

 درصذ فراياوی فراياوی
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 جٙع

 50.4 18 ٔٛ٘ث

 49.6 12 ٔروس

 تحك٥لات

 36.3 11 غ٥ىُ

 36.3 11 د٤بّٓ

 27.3 8 ٥ِػب٘ع

 تبُٞ

 0 0 ٔجسد

 100 30 ٔتبُٞ

  

 ا٘حسا  اغتب٘دازد ٔدِفٝ ٞب٢ افػسد٣ٌ، اغتسظ ٚ اضطساة دز دٚ ٌسٜٚ ثٝ تفى٥ه آشٖٔٛ ٞب. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 2جدَٚ

 (n=12آزمایػ ) n=12)کىترل) بعذ

 پيگيری پط آزمًن پيػ آزمًن پيگيری پط آزمًن پيػ آزمًن

 8.83±1.26 8.66±1.43 12.75±2.13 13.83±0.93 13.33±1.15 11.50±1 افعردگی

 3.66±1.96 3.25±2.49 5.41±3.02 4.66±1.82 4.25±1.35 4.50±1.78 اضارا 

 10.83±1.64 10.16±1.80 17.50±1.97 17.80 ±1.78 17.50 ±1.50 17.08 ±0.90 اظترض

 

 َ ٔؿژبٞدٜ ٔژ٣ ؾژٛد، ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ افػژسد٣ٌ ٚ اغژتسظ ٚ اضژطساة  دز ٔسحّژٝ پژع آشٔژٖٛ ٘ػژج  ثژٝ ٔسحّژٝ               3ٕٞبٖ شٛز وٝ دز جژدٚ

 پ٥ؽ آشٖٔٛ ثٝ شٛز ٔعٙب داز تغ٥٥س وسدٜ اغ  دز حب٣ِ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌسٜٚ وٙتسَ دز غٝ ٔسحّٝ تغ٥٥س ٔعٙبداز٢ ٘دازد. 

 ٟ  ثسزغ٣ ٔدِفٝ افػسد٣ٌ، اضطساة ٚ اغتسظ  دز غٝ ٔسحّٝ آشٖٔٛ.  ٘تب٤ن تح٥ُّ ٚاز٤ب٘ع ا٘داشٜ ٞب٢ تىساز٢ ج3جدَٚ 

 ٔجرٚز اتب غطا ٔع٣ٙ داز٢ F ٔجرٚز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Df ٔجٕٛی ٔجرٚز 

 0.542 0.0001 15.362 43.227 1 43.227 افعردگی

 0.050 0.431 0573 3.245 1 3.245 اضارا 

 0.688 0.0001 65.839 96.042 1 96.042 اظترض

 

، اغتسظ (=F=15.362, Sig 0.0001ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ ثبعث وبٞؽ  ٔعٙبداز ِٔٛفٝ افػسد٣ٌ ) 4جدَٚ شجك ٘تب٤ن 

(0.0001 , F=65.42 Sig=) ( 0.431ٚ ٥ٔصاٖ اضطساة , F=0.573 Sig=)  دز ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا ثٝ فؿبز خٖٛ ؾدٜ اغ   ٔمداز ٔجرٚز اتب

 ٥ٔصاٖ تبش٥س ٌراز٢ اشس ٔداخّٝ زا ثس افػسد٣ٌ ٚ اغتسظ ٚ اضطساة  ٘ؿبٖ ٣ٔ دٞد.  
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 گيری وتيجٍ ي بحث

خٖٛ ٘ػج  ث٥ٕبزاٖ ٔجتلا  ثٝ فؿبز  ٥ٔصاٖ افػسد٣ٌ، اغتسظ ٚ اضطساة   ثس ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ ثسزغ٣ ا٤ٗ پطٚٞؽ ثب ٞد 

ثٝ لجُ دزٔبٖ ٚ پع اش پ٥ٍ٥س٢ دٚ ٔبٞٝ ٚ دز ٔمب٤ػٝ ثب ٌسٜٚ وٙتسَ دز ٔساحُ پع اش دزٔبٖ ٚ دٚزٜ پ٥ٍ٥س٢ ثٝ شٛز ٔعٙبداز٢ ٔٛشس ثٛدٜ 

 تج٥٥ٗ دزٕٞػٛ ٣ٔ ثبؾد. (، 2003(، وبزِػٖٛ ٚ ٕٞىبزاٖ )2012(، ث٥ّٕٞٛجس ٚ ٕٞىبزاٖ )2004اغىّٕٗ )ثب ٤بفتٝ ٞب٢  اغ   ا٤ٗ ٘تب٤ن،

ٌف ، ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ آٌب٣ٞ ثس٘بٔٝ ا٢  اغ  ثسا٢ ٘رٓ ج٣٤ٛ ٥ٞجب٘بت، وٝ ثٝ افساد  تٛاٖ ا٤ٗ ز٤ٚىسد دزٔب٣٘ ٣ٔ  بؿ٣اشسث

ثٝ آٔٛشؼ ٣ٔ دٞد زٚاثطؿبٖ زا ثب افىبز ٚ ٥ٞجٙبت ٔٙف٣ خٛد تغ٥٥س دٞٙد. ٘ػج  ثٝ آٟ٘ب آٌبٜ ثبؾٙد ٚ ثٝ آٟ٘ب ثب د٤د٢ غ٥س ل بٚت٣ ثٍٙس٘د، 

(.  1393، ثٝ ٘مُ اش ٚش٤س2012،٢ٚ ٕٞىبزاٖ،  3ازجبع٣ اش آٟ٘ب داؾتٝ ثبؾٙد وٝ تؿد٤دؾبٖ وٙد )ٞبفٕٗ-٤ه ازش٤بث٣ ٔٙف٣ خٛدجب٢ آٖ وٝ 

٣ٔ دٞد  ثٟجٛد زا افساد ٥ٞجب٣٘ ؾٙبخت٣ ٘رٓ ج٣٤ٛ ٔثج  ٟٔبزتٟب٢ خّك افصا٤ؽ شس٤ك اش دزٔبٖ ا٤ٗ زغد، ٣ٔ ٘رس ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ

 ٘رٓ ج٣٤ٛ زاٞجسدٞب٢ ٚ عبزل ٥ٔؿٛد فسد ثس وٝ ٥ٞجبٖ ٞب٣٤ پر٤سؼ ٚ ٞٛؾ٥بز٢ تٛجٝ، ا٤ؽافص ثب ( 2007ٚٚ ٕٞىبزاٖ، 4)ا٘دزغٖٛ

٘بزاح   ٥ٞجب٘بت اش ٚ ٞٛؾ٥بز٢ ذٞٗ آٌب٣ٞ زاٞجسدٞب٢ (. آٔٛشؼ2012ٕٚٞىبزاٖ،  5ِٞٛصَ)٣ٔ وٙد تعد٤ُ زا ٥ٞجب٣٘ افساد ؾٙبخت٣

 (. 1394وٙٙد )٘بدز٢ ٚ ٕٞىبزاٖ،  اغتفبدٜ غبشٌبزا٘ٝ تس٢ زاٞجسدٞب٢ اش ؾسٚی تب ٣ٔ وٙد وٕه افساد ثٝ ث٥ٗ فسد٢ تعبزضبت ثبف  دز وٙٙدٜ

دز تج٥٥ٗ ٘ت٥جٝ ٢ ثٝ دغ  آٔدٜ اش آشٖٔٛ فسل فٛق، ٔج٣ٙ ثس تبش٥س ؾٙبخ  دزٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثس ذٞٗ آٌب٣ٞ ثس وبٞؽ افػسد٣ٌ ، اغتسظ 

 ٤ٌٛب٢ ٔبتّف، ؾبُٔ ٔد٢ ت٥ؿٗ ٞب٢ دزٔب٣٘ؾٙبخ   ٘ٛی ٚ اضطساة ٣ٔ تٛاٖ ثٝ خكٛق٥بت ٚ ٤ٚط٣ٌ ٞب٢ ا٤ٗ دزٔبٖ اؾبزٜ وسد. ا٤ٗ

 ؾٙبخ  دزٔب٣٘ تٕس٤ٗ چٙد ٚ ثدٖ ٔسٚز خّك ٚ عبشفٝ ٢ ٘ب ٔٙبغت ٕٞچٖٛ افػسد٣ٌ، تٕس٤ٗ دزثبز٠ ٥ٔٛ٘د٢، ٔمدٔبت٣ آٔٛشؼ وؿ٥د٣ٌ،

 ٚ ثد٣٘ ٛلع٥  ٞب٢ٔ ثٝ تٛجٝ ٘ٛع٣ ثٝ تٕس٤ٗ ٞب، ا٤ٗ ٣ٔ دٞد. تٕب٣ٔ ٘ؿبٖ زا ثد٣٘ حع ٞب٢ ٚ احػبظ افىبز، خّك، ث٥ٗ وٝ ازتجبط اغ 

 دز خٛدوبز افػسد٣ٌ شا، خّك ؾبد زا دز افساد افصا٤ؽ ٣ٔ دٞد. ٚ ثٝ جب٢ پسداشؼ ٞب٢ ٣ٔ غبشد ٥ٔػس« ِحرٝ ٢ حبضس»پ٥سأٖٛ زا دز 

 جٟ  ثب ٚ خبزد حبِ  تكّت اش زا ٔسوص٢( ٔٛتٛز دز )ٚالع عبدت٣ ٟٔبزت ٞب٢ وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ دٞد ٤بد افساد ثٝ ذٞٗ آٌب٣ٞ آٔٛشؼ اقُ،

 وبز ثٝ ثٙبثسا٤ٗ، وٙٙد. آٔبدٜ ثسا٢ تغ٥٥س زا ؾسا٤ط ِحرٝ، حع ٤ب تٙفع ٔب٘ٙد تٛجٝ، خٙثب٢ شس  اٞدا  ثٝ اشلاعبت پسداشؼ ٔٙبثع دادٖ

 دز وٕتس ٔع٥ٛة پسداشؼ چسخٝ ٞب٢ ثبعث ٣ٔ ؾٛد ٚ ٕ٘ٛدٜ ج٥ٌّٛس٢ افػسد٣ٌ ٔب٘دٌبز٢ ٤ب افصا٤ؽ ؾ٥ٜٛ، اش ا٤ٗ ثٝ تٛجٝ ٔجدد ٌسفتٗ

وبٞؽ ٤بفتٝ ٚ ا٤ٗ فسق  زا ثسا٢ زؾد عٛاشف ٔثج  ٘ر٥س  افػسد٣ٌ غٕبج  ٤ب ٌػتسؼ ؾب٘ع د٤دٌبٜ، ا٤ٗ اش .٥ٌس٘د لساز دغتسظ

٣ٔ  شسحٛازٜ ٔدَ ؾىُ تغ٥٥س ثبعث ثد٣٘، تٕس٤ٗ ٞب٢ .اغ  ٔعٙب٣٤ اٍِٛٞب٢ ٔب٘ٙد حػ٣، ٔٙبثع ؾ٥ٜٛ ا٤ٗ ؾبدوب٣ٔ فساٞٓ ٣ٔ غبشد. دز

 ثٝ ٔؿىُ داز ٔدَ شسحٛازٜ تغ٥٥س ٣ٔ و٥ٙٓ، ٔتٕسوص زا تٛجٝ ذٞٗ آٌب٣ٞ، دز وٝ . ٍٞٙب٣ٔ(1380 وب٤ٚب٣٘، تسجٕٝ ت٥صد٤ُ، ٘مُ اش )ثٝ ؾٛد

 (. 1994)ت٥صد٤ُ ٚ ٕٞىبزاٖ،  ٣ٔ وٙدٚ خّك ؾبد زا ٔٛجت ٣ٔ ؾٛد ٘سٔؽ پ٥دا آٔدٜ ٚجٛد ثٝ تكّت ٚ ٣ٔ زغد اٚد

 يقذرداوی تؽکر

 .  ٣ٔ ؾٛد لدزدا٣٘ ٚ تؿىس ا٘د وسدٜ ؾسو  پطٚٞؽ ا٤ٗ دز وٝ ث٥ٕبزا٣٘ ث٥ٕبزغتبٖ أبْ خ٣ٙ٥ٕ غبز٢ ٚ وبزوٙبٖ و٥ّٝ اش

  

                                                           
3
 -Hafman 

4
 - Anderson 

5
 - Hölzel 
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