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 2فاطمٍ وًربخص امیري،  1وژاد هیسًدٌ حس

 اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبليٌی یوبض قٌبؾ -1

 )ًَیؿٌسُ هؿئَل(اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبليٌی یوبض قٌبؾ -2

 

  F148.norbakhsh@gmail.comفبعوِ ًَضثرف اهيطي ًَیؿٌسُ هؿئَل:

 

بررسي رابطٍ بیه تاب آيري ي  ًَش معىًي با 

 بُزیستي ريان ضىاختي

 

هنبزضاى  ّسف انلی پػٍّف حبضط، ثطضؾی ضاثغِ تبة آٍضي ٍ  َّـ هؼٌَي ثب ثْعیؿتی ضٍاى قنٌبذتی  

قْط ثبثل ثَز. تحميك حبضط اظ ًَع تَنيفی اؾت وِ ثنِ ضٍـ ّوجؿنت ی    ون تَاى شٌّیزاضاي وَزن 

 ونن تنَاى شٌّنی   ًفط اظ هبزضاى زاضاي ونَزن   100اًدبم قسُ اؾت. خبهؼِ آهبضي ایي  پػٍّف،  قبهل 

هسضؾِ ذنبعطُ ضاهنف ٍ   قْط ثبثل ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گيطي ذَقِ اي چٌس هطحلِ اي  زٍ 

ًفنط  80ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي پػٍّف  اًتربة قسًس ٍ ثط اؾبؼ خسٍل وطخؿی ٍ هَضگنبى  قْيس ضخبیی

ٍ  ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي پػٍّف اًتربة قسًس. زازُ ّب ثب اؾنتفبزُ اظ  اى قنٌبذتی  پطؾكنٌبهِ ثْعیؿنتی ض

خونغ آٍضي قنس ونِ     ضیف، پطؾكٌبهِ تبة آٍضي وبًط ٍ زیَیسؾَى ٍ پطؾكٌبهِ ّنَـ هؼٌنَي ويٌن    

پبیبیی ّط یه اظ اثعاضّبي اًساظُ گيطي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبي وطاًجبخ هَضز تبیينس لنطاض گطفنت. خْنت     

بزُ قنس. ًتنبیح   تدعیِ ٍ تحليل زازُ ّب اظ  ضٍـ ّوجؿت ی پيطؾَى ٍ هنسل هؼنبز ت ؾنبذتبضي اؾنتف    

ِ  آثيي تبة پػٍّف ًكبى زاز وِ  هثجنت ٍ  هؼٌنی    ٍضي ٍ َّـ هؼٌَي ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قنٌبذتی ضاثغن

لبثلينت تججنيي ٍ پنيف ثيٌنی ثْعیؿنتی ضٍاى       ٍخَز زاض ٍ هَلفِ ّبي تبة آٍضي ٍ َّـ هؼٌنَي   زاي

 قٌبذتی هبزضاى ضا زاضًس .
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قٌبذتی ثِ هغبلؼِ ؾلاهتی اًؿبى هَضز اًتمبز لطاض گطفتِ اؾت. ثطذلاف ایي زیسگبُ وِ ؾلاهتی ضا ثِ ػٌَاى  زض ؾبليبى اذيط ضٍیىطز آؾيت

 385، ل 2004وٌٌس )ضیف ٍ ّوىبضاى ) وبض ثَزى تبويس هیوٌٌس ضٍیىطزّبي خسیس ثط ذَة ثَزى ثِ خبي ثس یب ثي ًساقتي ثيوبضي تؼطیف هی

 ،ّبي ثيوبضي ضٍاًی قبذم ؾلاهتی ًيؿت ثلىِ ؾبظگبضي (. اظ ایي هٌظط ػسم ٍخَز ًكب1390ًِثِ ًمل اظ هساحی،نوس ظازُ ٍ ويربي فطظاًِ

 ّبي ذَز اؾت.  سگی قىَفبؾبظي لبثليتّبي هثجت اظ ایي زؾت ًكبى زٌّسُ ؾلاهت اؾت ّسف انلی فطز ظً اػتوبز ثِ ًفؽ ٍیػگی،قبزهبًی

ضٍیىطز ًظطي ٍ پػٍّكی هتفبٍتی ثطاي تجييي ٍ هغبلؼِ  ثِ تجؼيت اظ ایي  ایي ؾجه فىطي،پػٍّك طاى حَظُ ؾلاهت ضٍاًی  

اًس. ایي گطٍُ  ؾبظي وطزُ ثطگعیسًس.آًبًؿلاهت ضٍاًی ضا هؼبزل وبضوطز هثجت ضٍاًكٌبذتی تلمی ٍ آى ضا زض لبلت ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی هفَْم

ت اظ ظًسگی، پيكطفت ثؿٌسُ، تؼبهل وبضآهس، ٍ زاًٌس. ثلىِ هؼتمسًس زاقتي احؿبؼ ضضبی ًساقتي ثيوبضي ضا ثطاي احؿبؼ ؾلاهت وبفی ًوی

ّبي فطز ؾبلن اؾت )ضایبى ٍ زوی،  هَثط ثب خْبى، اًطغي ٍ ذلك هثجت پيًَس ٍ ضاثغِ هغلَة ثب خوغ ٍ اختوبع ٍ پيكطفت هثجت اظ هكرهِ

وبضوطز  1ذَز قىَفبیی هبظلَّبیی هبًٌس ًظطیِ  ًظطیٍِ  (1391ًتبج ٍ قَقتطي تمی پَض خَاى،حؿي  ثِ ًمل اظ 2007؛ وبضاز هبؼ 2001

ثٌسي هفَْم ؾلاهتی ضٍاى قٌبذتی ایي فطو ثٌيبزیي ضا پصیطفتِ ٍ اظ آى ثْطُ خؿتٌس )ضایبى ٍ  زض قىل 3ٍ اًؿبى ثبلغ آلپَضت 2وبهل ضاخطظ

 (.1390، ل  ثِ ًمل اظ هساحی ٍ ّوىبضاى2001زؾی 

قٌبذتی هغلَة اقبضُ  ؾلاهتی ٍ هَفميت اؾت وِ ثِ تدطثِ ٍ ػولىطز ضٍاى ،هؼٌی لغَي ثْعیؿتی یه حبلت ضضبیت اظ قبز ثَزى

 (.1393ٍ ظّطاوبضقبوطي،زاٍضًيب ثِ ًمل اظ 42008وٌس)ضیف ٍ وليٌدط هی

قٌبذتی تمؿين وطز.ثْعیؿتی فبػلی زاضاي زٍ هَلفِ ػبعفی ٍ قٌبذتی  تَاى ثِ زٍ ثرف ثْعیؿتی فبػلی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ثْعیؿتی ضا هی 

ثْعیؿتی  .خعء قٌبذتی لضبٍت زضثبضُ ضضبیت اظ ظًسگی فطز اؾت ٍ ع ػبعفی ػجبضت اؾت اظ تؼبزل ثيي ػبعفِ هثجت ٍ ػبعفِ هٌفیخ .اؾت

ّبي ّؿتی قٌبذتی ٍ تلاـ  قٌبذتی زضگيطي ثب چبلف ثِ عَض ولی ثْعیؿتی ضٍاى .ًبهٌس فبػلی ّوبى چيعي اؾت وِ افطاز ػبزي قبزي هی

قٌبذتی ضا تلاـ ثطاي ووبل زض خْت  قَز. ضیف ثْعیؿتی ضٍاى اي ضیف قٌبذتِ هی ز ٍ ثب هسل قف هَلفِقَ ثطاي ضقس قرهی تؼطیف هی

تدلی هّبي فطز  زض ایي زیسگبُ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی زض تلاـ ثطاي اضتمبء اؾتؼسازّب ٍ تَاًبیی .زاًس ّبي ثبلمَُ ٍالؼی فطز هی تحمك تَاًبیی

 (.1392ذساثرف ٍ ويبًیثِ ًمل اظ  2008قَز)ضیف ٍ وليٌدط هی

زض اثتساء  .وٌس ٍ هٌؼىؽ وٌٌسُ ػولىطز ٍ تدطثِ ضٍاى قٌبذتی هغلَة اؾت قٌبذتی ثِ ويفيت تدطثِ قسُ ظًسگی اقبضُ هی ثْعیؿتی ضٍاى 

بظ زِّ قٌبؾی ضٍاًی ٍ حب ت ّيدبًی هٌفی هبًٌس افؿطزگی ٍ اضغطاة هغبلؼِ قسُ اؾت. ثب ایي حبل اظ آغ ایي هفَْم ثطحؿت فمساى آؾيت

ثِ ًمل اظ قبوطي ٍ  2008قٌبذتی تغييط وطزُ اؾت)ضیف ٍ وليٌدط گطایف هغبلؼبت ثِ تسضیح ثِ عطف ضقس ٍ ؾلاهت ضٍاى 1960

ّبي ٍخَزي وِ  قٌبذتی ضا چ ًَ ی تؼْس ثِ چبلف ثْعیؿتی ضٍاى(1392ثِ ًمل اظ قبوطي ٍ ّوىبضاى  (. ويؽ ٍ ٍاتطهي1392ّوىبضاى

ذلك  ،ضا تَاًبیی قطوت فؼب ًِ زض وبض ٍ تفطیحثِ ًمل اظقبوطي ٍ ّوىبضاى(  ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  2009َضل)گوٌس. زضیبفت قَز تؼطیف هی

ثِ  1996) 1ٍ ضیس زاًس. اظ ًظط وَاضز  گؿتطـ حؽ ذَز هرتبضي ٍ ّسف ظًسگی ٍ تدطثِ وطزى ّيدبًبت هثجت هی ،زاض ثب زی طاى ضٍاثظ هؼٌی

ثْعیؿتی ثِ ًَػی اظ احؿبؼ ؾلاهتی اقبضُ زاضز وِ اظ آگبّی وبهل اظ توبهيت ٍ یىپبضچ ی (1393ًمل اظ ؾَضي،حدبظي ٍ ؾَضي ًػاز 

قَز ٍ اظػٌبنط هؼٌَي ظًسگی تكىيل قسُ اؾت.ضیف ٍ ؾيٌ ط ثب تبويس ثط ایٌىِ ؾلاهت هثجت چيعي فطاتط اظ  ّبي فطزي ًبقی هی خٌجِ

ثِ  1999وٌس )ضیف ٍؾيٌ ط  ًچِ فطز ثطاي ثْعیؿتی ثِ آى ًيبظ زاضز اقبضُ هیقٌبذتی ثِ آ وٌس وِ ثْعیؿتی ضٍاى ًساقتي ثيوبضي اؾت ثيبى هی

 (.1393ٍّوىبضاى ًمل اظ ؾَضي

پصیطي ضقس فطزي، ّسف ظًسگی، ضٍاثظ  ( ثْعیؿتی قبهل اثؼبزي هبًٌس ذَیكتي1386،گَزضظي،وَچیثِ ًمل اظ ثيبًی 1997عجك گفتِ ضیف) 

ػميسُ زاضًس  5قَز.زض ضاؾتبي تؼطیف ایي ؾبظُ هفَْهی گلس اؾويت ٍ یَم ٍ زضایتی هی هثجت ثب زی طاى، تؿلظ هحيغی ٍ حؽ ذَزهرتبضي

ّبي هؼيي ٍ تطؾين قسُ ثب پيبهسّبي ػولىطزي ّؿت وِ زض فطآیٌس  ّبي فطز اظ هيعاى ّوبٌّ ی ثيي ّسف وِ ثْعیؿتی ضٍاًی قبهل زضیبفت

ثْعیؿتی اقبضُ ثِ حؿی اظ ؾلاهتی  .قَز پبیساض زض تَالی ظًسگی هٌتْی هیآیس ٍ ثِ ضضبیت زضًٍی ٍ ًؿجتبً  اضظیبثی ّبي هؿتوط ثِ زؾت هی

 گيطز. ّبي فطز ضا زض ثط هی زاضز وِ آگبّی وبهل اظ توبهيت ٍ یىپبضچ ی زض توبم خٌجِ

اضظیبثی  ثْعیؿتی شٌّی تَؾظ لضبٍت زضًٍی فطز زض اضتجبط ثب تدبضة زضًٍی ٍ قرهی اـ تؼييي هی قَز ٍ چبضچَة زاٍضي ثيطًٍی ٌّ بم 

ثْعیؿتی شٌّی، اػوبل ًفَش ًوی وٌس. افعٍى ثط ایي، ثْعیؿتی شٌّی ثط حبلت ّبي ذلمی هَلتی ٍ وَتبُ هست توطوع  ًساضز، ثلىِ ثط حبلت 
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ّبي عَ ًی هست تطي هتوطوع اؾت. یؼٌی ایٌىِ، آًچِ اغلت هٌدط ثِ ذَقحبلی ّبي وَتبُ هست هی قَز، هوىي اؾت هٌدط ثِ افعایف 

 .(1391ی،فطٌّس،اهيٌی ٍ حؿيٌییبضٍنيسي ؾثِ ًمل اظ  2002، 1ٌّی عَ ًی هست ً طزز )ضیف ٍ ؾيٌ طثْعیؿتی ش

، 2پػٍّك طاى ثِ ثْعیؿتی اظ چكن اًساظّب ٍ ضٍیىطزّبي هتفبٍتی ً طیؿتِ اًس. زض ایي ثرف، ضٍیىطزّبي هرتلف قبهل چكن اًساظ فطزي 

 هَضز ثطضؾی لطاض هی گيطز.   3تحَلی ٍ خبهغ، یىپبضچِ

 چكن اًساظ فطزي  -1

ثؿيبضي اظ هحممبى ثْعیؿتی ضا اظ چكن اًساظ فطزي هفَْم ؾبظي وطزُ اًس. قرهيت اغلت ثِ تطويت ؾبذتبض یبفتِ اظ ً طـ ّب، اً يعُ ّب ٍ 

ی ثَزى، اؾتملال ٍ ؾلغِ پصیطي اؾت ضفتبضّبي ثی ّوتبي فطز اقبضُ زاضز ٍ تطويجی اظ ضگِ ّب یب ٍیػگی ّبیی قرهيتی هبًٌس اختوبػ

( ٍخَز ٍ فمساى ایي ٍیػگی ّب ٍ هيعاى پبیساضي قبى تؼييي هی وٌٌس وِ 1391ثِ ًمل اظ احسي،ؾتَزُ ٍ حجيجی 2006، 4)ؾي لوي ٍ ضیسض

ثِ ًمل اظ حويس ػليعازُ  2002) 5ثطذی اظ افطاز ثيكتط اظ زی طاى هی تَاًٌس اظ ؾغح ثب ي ثْعیؿتی شٌّی قبى لصت ثجطًس.وبهيٌع ٍ ًيؿتيىَ

( ثط ایي ثبٍضًس وِ اضخبع قٌبذتی هثجت ًؿجت ثِ ذَز، احؿبؼ ضضبیت ضا ایدبز هی وٌس ٍ ضضبیت اظ ذَز لَي تطیي پيف ثيٌی وٌٌسُ 1392

 ٍ اًطغي، احؿبؼ وٌتطل 8، تؿلظ ثط هحيظ، ػعت ًفؽ، اػتوبز ثِ ذَز7اؾت. نفبت قرهی هبًٌس ذَیكتي پصیطي 6ويفيت ظًسگی شٌّی

فطزي، اختوبػی ثَزى ٍ ذَـ ثيٌی ٍ ػلاٍُ ثط آى اًتظبض وٌتطل ثب ثْعیؿتی شٌّی اضتجبط چكو يطي زاضز. زاقتي ضٍاثظ اختوبػی  وٌتطل

ٍ زیٌط،  10؛ هيطظ1995، 9؛ زیٌط ٍ فَخيتب1995؛ زیٌط ٍ زیٌط، 1984ذَة ٍ احؿبؼ هؼٌی ّوجؿت ی هثجتی ثب ثْعیؿتی شٌّی زاضًس )زیٌط، 

 مل اظ حويس ػلی ظازُ(.ثِ ً 1989؛ ضیف، 1995

 چكن اًساظ تحَلی  -2

تأويس هحممبى زی ط ثط هطاحل ضقسي اؾت وِ فطز آًْب ضا عی هی وٌس، یؼٌی ایٌىِ ثْعیؿتی ثطاي ّط فطز ثؿتِ ثِ هطحلِ اي وِ زض آى اؾت 

افطاز عی هی وٌٌس، هی تَاًٌس  ثِ ًمل اظ احسي ٍ ّوىبضاى(. هطاحل ضقسي وِ 2006ثِ گًَِ هتفبٍتی تؼطیف هی گطزز )ؾي لوي ٍ ضیسض، 

ثطحؿت زٍضُ ّبیی اظ چطذِ ظًسگی تؼطیف قًَس وِ قبهل هدوَػِ اي اظ تَاًبیی ّب، اً يعُ ّب، ّيدبى ّب ٍ ضفتبضّبیی ّؿتٌس وِ یه ال َي 

.هوىي اؾت زاقتي هٌؿدن ضا قىل هی زٌّس. ثٌبثطایي، ثْعیؿتی شٌّی ثطاي زذتطاى ًَخَاى هتفبٍت اظ ثْعیؿتی شٌّی ظًبى هيبًؿبل اؾت

ظًسگی اختوبػی پطّيدبى ٍ هكَْض قسى زض ثيي زٍؾتبى افعایف زٌّسُ ثْعیؿتی شٌّی زذتطاى ًَخَاى ثبقس، ٍلی زض هَضز ظًبى هيبًؿبل، 

 زاقتي قغل ثبثت ٍ ذبًَازُ ذَقجرت ٍ فطظًساًی حطف قٌَ ثسٍى تَخِ ثِ اػتجبض اختوبػی، هی تَاًس ثْعیؿتی شٌّی آًْب ضا افعایف زّس

 (.1393ثِ ًمل اظ وبٍٍؾی،لبزضي ٍ هؼيٌی ظازُ 2000، 11)آضًت

 چكن اًساظ خبهغ/ یىپبضچًِ -3

ثطذی اظ پػٍّك طاى ًيع ثط ایي ثبٍضًس وِ ثْعیؿتی ثِ ٍؾيلِ فطایٌس پَیب، پيچيسُ ٍ چٌس ثؼسي وِ تَؾظ فطز تدطثِ هی قَز، تؼييي هی 

ػگی ّبي قرهيتی فطز، ّو ی تطويت هی قًَس تب ؾطاًدبم هٌدط ثِ ثْعیؿتی گطزز. ػَاهل هحيغی ٍ ثبظذَضزّبي اختوبػی ّوطاُ ثب ٍی

( تغييط زض ّط یه اظ اثؼبز خؿوی، 1391ثِ ًمل اظ احسي ٍ ّوىبضاى 2006شٌّی گطزًس وِ فطز آى ضا تدطثِ هی وٌس )ؾي لوي ٍ ضیسض، 

ثِ ًمل اظ احسي ٍ  1961، 14تحت تبثيط لطاض هی زّس )زاىثْعیؿتی، ؾبیط اثؼبز ثْعیؿتی ضا  13، ضٍاًی، اختوبػی، ّيدبًی ٍ ػملاًی12هؼٌَي

ّوىبضاى(. زض هدوَع، هی تَاى گفت وِ چكن اًساظّبي هرتلف ثْعیؿتی شٌّی فطز ثط اؾبؼ تؼبهل فطز ثب هحيظ قرهی اعطافف تؼييي هی 

 قَز.
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 هسل ّبي ثْعیؿتی ضٍاًی 

فطضيِ ّبي هتؼسزي اؾت ٍ ػَاهل ثؿيبضي زض تبهيي ثْعیؿتی افطاز ثب  ثْعیؿتی شٌّی هفَْهی اًتعاػی ٍ چٌسثؼسي اؾت وِ زاضاي تؼبضیف ٍ

َض یىسی ط تؼبهل زاضًس.ضٍیىطزّب ٍ هسل ّبي هتؼسزي ایدبز قسُ اًس تب ایي اثؼبز هتفبٍت ضا یىپبضچِ ؾبظًس. زض ظیط هسل ّبي هرتلفی ثِ هٌظ

 ًس.زضن ثْتط ػَاهلی وِ ثْعیؿتی ضا تحت تبثيط لطاض هی زٌّس، اضایِ قسُ ا

 هسل ثْعیؿتی  -1

اؾت.  3، ؾبظُ اي ػبعفی ٍ ؾلاهت ظاز2( ثْعیؿتی تهَضي1393ثِ ًمل اظ وبٍٍؾی ٍ ّوىبضاى 1997) 1ثطاؾبؼ ًظط آزاهع، ثعًط، ٍ اؾتيٌْبضز

 ثؼس اؾت ٍ ثطاي ّط یه اظ ایي اثؼبز ثط اؾبؼ چبضچَة ّبي ًظطي ٍ قَاّس تدطثی، حوبیت ّبیی فطاّن گطزیسُ 6اؾت. هسل آًبى زاضاي 

 اؾت.قف ثؼس هسل ذَقی ػجبضتٌساظ:

 ، ػجبضت اؾت اظ ثطزاقت هثجت ٍ اهيس ثِ ؾلاهت خؿوی 4ثْعیؿتی خؿوی

 ، ػجبضت اؾت اظ ثبٍض ثِ ًيطٍي هتحس وٌٌسُ ثيي خؿن ٍ ثسى 5ثْعیؿتی هؼٌَي

 گی پيف هی آیس.ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی، ثطزاقت ولی اظاًتظبض پيبهس هثجت ثطاي ضٍیسازّب ٍ هَلؼيت ّبیی اؾت وِ زض ظًس

 ثْعیؿتی اختوبػی، ثطزاقت زاقتي حوبیت زض زؾتطؼ ثطاي هَالغ ضطٍضي ٍ ّوچٌيي حوبیت ط ثب اضظقی ثَزى

 وِ زض ایدبز ػعت ًفؽ ًمف زاضًس. 6ثْعیؿتی ّيدبًی، زاقتي َّیت ایوي ٍ احؿبؼ هثجت حطهت ًفؽ

 اظ فؼبليت َّقی.ثْعیؿتی ػملاًی، ثطزاقت زاقتي اًطغي زضًٍی ٍ زاقتي حس ثْيٌِ اي 

 هسل چطذِ ثْعیؿتی ٍ پيك يطي  -2

( هسلی ثطاي ثْعیؿتی ٍ پيك يطي پيكٌْبز وطزُ اًس وِ گؿتطُ ظًسگی ضا پَقف هی زّس 1392)ثِ ًمل اظ حويس ػلی ظازُ 7ٍیتوط ٍ ؾَئيٌی

زّس ٍ تلفيمی اظ هفبّين ضٍاى قٌبذتی، اًؿبى قٌبؾی، خبهؼِ قٌبؾی، هصّت ٍ آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾت. پػٍّف ّبي تدطثی ٍ وبضثطزي حيغِ 

ثِ ًمل اظ حويس ػليعازُ( 1992ؾلاهت زض ایي هسل هفَْم ؾبظي قسُ اؾت )ٍیتوط ٍ ؾَئيٌی،  ضٍاى قٌبؾی قرهيت، اختوبػی، ثبليٌی ٍ

، وبض، ػكك ٍ زٍؾتی 9، ذَزگطزاًی8ٍیػگی ّبي فطز ؾبلن زض گؿتطُ ظًسگی، پٌح تىليف اؾت. ٍیػگی ّبي ثْعیؿتی ثب پٌح تىليف هؼٌَیت

 آهَظـ ٍ پطٍضـ، زٍلت، ضؾبًِ ٍ وؿت ٍ وبض، اضتجبط زضًٍی زاضًس.زٍؾتی ثيبى قسُ ٍ ثب ًيطٍّبي ظًسگی قبهل ذبًَازُ، خبهؼِ، هصّت، 

 هؼٌَیت وِ ثِ ػٌَاى ّسفوٌسي، ذَـ ثيٌی ٍ اضظـ تؼجيط هی قَز. -

 ثِ ػٌَاى زٍهيي تىليف قبهل احؿبؼ اضظـ، احؿبؼ وٌتطل ٍ پبؾرسّی ذَز ثرَزي اؾت. 10ذَزگطزاًی -

 آى هغطح ًيؿت، ثلىِ وبضوطز اختوبػی ٍ ضٍاى قٌبذتی آى ّن هْن اؾت. وبض ثِ ػٌَاى ؾَهيي تىليف وِ فمظ وبضوطز التهبزي -

 زٍؾتی ثِ ػٌَاى چْبضهيي تىليف فطز ضا لبزض ثِ ثطلطاضي اضتجبط ثب زی طاى ٍ قىل گيطي ضاثغِ اختوبػی هی وٌس. -

ويوبًِ اظ عطیك اػتوبز، هطالجت ٍ ثْعیؿتی تَؾظ ػٌَاى پٌدويي تىليف، یؼٌی ػكك افعایف هی یبثس، ؾلاهت هب زض اظزٍاج ٍ ضٍاثظ ن -

 ّوطاّی افعایف هی یبثس.

عا تىبليف ظًسگی تحت تبثيط ًيطٍّبي زضًٍی ٍ ثيطًٍی فطز هبًٌس ذبًَازُ، هصّت، خبهؼِ، آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ضؾبًِ لطاض هی گيطًس. ّوِ ایي اخ

 (.1392حويس ػلی ظازُثِ ًمل اظ  1992ثب ّن ثطاي ثْعیؿتی فطز ثب ّن تؼبهل زاضًس )ٍیتوط ٍ ؾَئيٌی، 

  

                                                           
1
- Adams, Bezner, & Steinhardt 

2
- perceived wellness 

3
-selutogenic 

4
- physical wellness 

5
- spiritual wellness 

6
- self-regard 

7
- Witmer& Sweeney 

8
- spirituality 

9
- self- requlation 

10
Self-requlation 

http://www.؟.ir/


 140-149، ل 1397 ثْبضخلس زٍم، ، 11، قوبضُ اختوبػی هغبلؼبت زضػلَم اًؿبًی ٍ ػلوی پػٍّفهدلِ 
http://www.jhss.ir 

 

 

 هسل ثْعیؿتی ضیف  -3

 هسل ضیف قف ثؼس وبضوطز ضٍاى قٌبؾی هثجت وِ ثْعیؿتی ضا احبعِ وطزُ اًس، زضثط هی گيطز. ایي قف ثؼس ػجبضتٌساظ:

ذَیكتي پصیطي، وِ قبهل اضظیبثی هثجت فطز اظ ذَزـ ٍ گصقتِ اـ هی ثبقس.پصیطـ ذَز ٍ هَلؼيت فطزي قرم ثِ ػٌَاى ثْتطیي  -

 (.1386ثِ ًمل اظ قىطي،تبخيه،اؾوبػيلی،زاًكپَض،غٌبیی ٍ زؾتدطزي1999تضويي ثْعیؿتی هحؿَة هی گطزز )ؾبؾتط، 

 ضٍاثظ هثجت ثب زی طاى، اقبضُ ثِ زاقتي ضٍاثظ پبزاـ زٌّسُ ثب زی طاى ٍ ويفيت ایي ضاثغِ زاضز. -

 ثِ عَض ؾبزُ ثِ اؾتملال ٍ تَاًبیی تٌظين ضفتبضّب اقبضُ زاضز. تؼطیف قسُ اؾت. ایي تؼطیف 1اؾتملال، وِ ثِ ػٌَاى احؿبؼ ذَز هرتبضي -

 تؿلظ ثط هحيظ، وِ اقبضُ ثِ ظطفيت هسیطیت هَثط ظًسگی ٍ زًيبي اعطاف زاضز. -

 ( ثط اّويت فؼبليت ّبي ذبضج اظ ذَز تأويس هی وٌس وِ هٌدط ثِ تؿلظ ثط هحيظ هی گطزز.1386ثِ ًمل اظ قىطي ٍ ّوىبضاى 1989ضیف )

 زض ظًسگی، وِ ثِ ػٌَاى ایي ثبٍض وِ ظًسگی فطز ّسفوٌس ٍ ثب هؼٌبؾت، تؼطیف قسُ اؾت.ّسف  -

 ضقس قرهی، ثْعیؿتی ضٍاًی هؿتلعم ضقس تَاًبیی ّبي ثبلمَُ ٍ ثبلفؼل ؾبذتي آًْبؾت. -

 (.1386ثِ ًمل اظ قىطي ٍ ّوىبضاى  1993، 2هسل یىپبضچِ اؾتطؼ ٍ وٌبض آهسى )هَؼ ٍ چيفط -4

هسل ایي اؾت وِ ػَاهل اؾتطؼ ظاي هحيغی ٍ هٌبثغ ّوطاُ ثب ثحطاى ّبي ظًسگی ٍ هطاحل تغييط ٍ اًتمبلی وِ فطز آًْب ضا فطو اؾبؾی ایي 

تدطثِ هی وٌس تطويت هی قًَس تب اضظیبثی قٌبذتی ٍ هْبضت ّبي فطز ضا قىل ثسٌّس ٍ ؾلاهتی ٍ ثْعیؿتی اٍ ضا تبهيي وٌٌس )هَؼ ٍ چيفط، 

اظ هجبحث فَق هی تَاى ایي گًَِ ًتيدِ گيطي وطز وِ ثْعیؿتی تحت تبثيط ػَاهل هرتلفی (.1386ىىبضاثِ ًمل اظ قىطي ٍ ّو 1993

قٌبذتی، وٌف  ػمبیس ٍ اػوبل هؼٌَي زض اضتجبط ثب ًتبیح هثجتی هبًٌس ثْعیؿتی خؿوبًی، ّيدبًی ٍ ضٍاىًتبیح هغبلؼبت ًكبى هی زّس وِ اؾت.

آٍضي ثب ثْعیؿتی  تبةّوچٌيي، هغبلؼبت ًكبى هی زّس وِ عایف ويفيت ظًسگی اؾت. زضٍى فطز هثجت، ثجبت ٍ ضضبیت ظًبقَیی ٍ اف

.اظ ایي ضٍ ّسف انلی ایي پػٍّف ایي اؾت وِ ضاثغِ ٍ ًمف هتغيطّبي َّـ هؼٌَي ٍ تبة قٌبذتی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز  ضٍاى

 قْط ثبثل هَضز ثطضؾی لطاض زّس.آٍضي ضا ثط ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی هبزضاى زاضاي وَزن ون تَاى شٌّی زض 

 ريش پژيَص
 جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیري

كْط ون تَاى شٌّيزاضاي وَزن وبزضاى ثطضؾيطاثغْتبة آٍضي ٍ  َّـ هؼٌَي ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتيثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّسف ایي پػٍّف،  

ًفط اظ هبزضاى  100ثبثل ثَز، تحميك حبضط اظ ًَع تَنيفی اؾت وِ ثِ ضٍـ ّوجؿت ی اًدبم قسُ اؾت. خبهؼِ آهبضي ایي  پػٍّف،  قبهل 

هسضؾِ ذبعطُ ًفط اظ هبزضاى زٍ  80كْط ثبثل ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ  ضٍـ ًوًَِ گيطي ذَقِ اي چٌس هطحلِ اي ون تَاى شٌّيزاضاي وَزن 

 ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي پػٍّف  اًتربة قس. س ضخبییضاهف ٍ قْي

 گردآيري اطلاعات ابزار پژيَص ي ضیًٌ

ذَزهرتبضي، تؿنلظ ثنط هحنيظ، ضقنس قرهنی، اضتجنبط هثجنت،        ایي پطؾكٌبهِ زاضاي قف هَلفِ ) :ضىاختي پرسطىامٍ بُزیستي ريان

 ضٍایی ٍ پبیبیی آى هَضز تبیيس لطاض گطفتِ اؾت.( تٌظين قسُ ٍ 1989(  اؾت  وِ تَؾظ ضیف)ّسفوٌسي زض ظًسگی ٍ پصیطـ ذَز

% گعاضـ 89ٍضي ضا آ  وًََض ٍ زیَیس ؾَى ضطیت الفبي وطًٍجبخ هميبؼ تبةگَیِ هی ثبقس. 16ایي هميبؼ، زاضاي  :آيري تاب پرسطىامٍ

 /. گعاضـ وطزُ اؾت.84ٍ پبیبیی آى  یبثی قسُ اؾت ( ٌّدبض1391تمی پَض ٍ ّوىبضاىتَؾظ  ایي ایعاض اًساظُ گيطي زض ایطاى.وطزُ اًس

تفىط ؾبذتِ قسّبؾت ٍ زاضاي چْبض هَلفِ  ويٌ  تَؾظ زیَیس ثیگَیِ هی ثبقس وِ  24ایي هميبؼ، زاضاي  پرسطىامٍ ًَش معىًي:

ضٍـ  اػتجبض ایي آظهَى ثِ نَضت ولی اظ عطیكهی ثبقس. اًتمبزي ٍخَزي، تَليس هؼٌبي قرهی، آگبّی هتؼبلی ٍ تَؾؼِ ؾغح َّقيبضي

 /.گعاضـ قسُ اؾت.87لفبي وطًٍجبخ آ
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2
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 یافتٍ َاي پژيَص
 رابطٍ يجًد دارد.فرضیٍ ايل: بیه ًَش معىًي ي بُزیستي ريان ضىاختي 

 َّـ هؼٌَي ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتیضاثغِ ثيي  پيطؾَى ضطیت ّوجؿت ی( 1)خسٍل 

 sig خبهؼِ آهبضي ضطیت ّوجؿت ی

**399/0 100;N 000/. 

( r ;-399/0** پيطؾنَى هثجنت )  ضنطیت ّوجؿنت ی   ( ٍ sig;000/0زضنس ) 5؛یؼٌی ؾغح هؼٌبزاضي ووتط اظ زؾت آهسُِ اػساز ثثب تَخِ ثِ 

چِ َّـ هؼٌَي یؼٌی ّط  ؛ٍخَز زاضزَّـ هؼٌَي ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی زاضي ثيي  ٍ هؼٌی هؿتمينًتيدِ گطفت وِ ضاثغِ ایي تَاى  هی

 یبثس.  ثب تط ثبقس ثِ تجغ آى هيعاى ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتيبفعایف هی

 رابطٍ يجًد دارد.ديم:بیه تاب آيري ي بُزیستي ريان ضىاختي   فرضیٍ
 تبة آٍضي ٍثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتیضاثغِ ثيي  پيطؾَى ضطیت ّوجؿت ی ( 2)خسٍل

 sig خبهؼِ آهبضي ضطیت ّوجؿت ی

**406/ 100;N 000/. 

( r ;406/0** پيطؾنَى هثجنت )  ضطیت ّوجؿنت ی  ( ٍ sig;000/0زضنس ) 5(  ثيبً ط ایي اؾت وْؿغح هؼٌبزاضي ووتط اظ 2اعلاػبت خسٍل)

چنِ تنبة آٍضي زض   یؼٌی ّط  ؛ٍخَز زاضزتبة آٍضي ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی،،زاضي ثيي  ٍ هؼٌی هؿتمينًتيدِ گطفت وِ ضاثغِ ایي تَاى  هی

 یبثس.  ایي ، ثب تط ثبقس ثِ تجغ آى هيعاى ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتيبفعایف هی

 يجًد دارد. سًم:بیه ًَش معىًي ي تاب آيري   فرضیٍ
 َّـ هؼٌَي ٍ تبة آٍضيضاثغِ ثيي  پيطؾَى ضطیت ّوجؿت ی ( 3)خسٍل

 sig خبهؼِ آهبضي ضطیت ّوجؿت ی

**289/0 100;N 000/. 

( r ;289/0** پيطؾنَى هثجنت )  ضنطیت ّوجؿنت ی   ( ٍ sig;000/0زضننس )  5؛یؼٌی ؾغح هؼٌبزاضي ووتط اظ آهسُزؾت ِ ثب تَخِ ثِ اػساز ث

چِ َّـ هؼٌَي   ثب تط ثبقس یؼٌی ّط  ؛ٍخَز زاضزَّـ هؼٌَي ٍ تبة آٍضي زاضي ثيي  ٍ هؼٌی هؿتمينًتيدِ گطفت وِ ضاثغِ ایي تَاى  هی

 یبثس.  ثِ تجغ آى تبة آٍضي  افعایف هی

ثْطُ گطفتِ قسُ اؾت وِ هؼبزلِ ؾبذتبضي هسل  هیبظ هتغيطّبي هؿتمل ثط هيعاى ثْعیؿی ضٍاى قٌبذتيطيقست ٍ خْت تأث يييهٌظَض تؼثِ 

گفنت زض هنسل    تنَاى  یهن   يي.ّوچٌوٌنس  یهن  فیهكبّسُ قسُ تؼط طيهتغ يكتطيتؼساز ث بیپٌْبى ضا ثب اؾتفبزُ اظ زٍ  طيهتغ هیؾٌدف  ًحَُ 

پٌْبى هَضز ًظط ٍ تب چِ حنس   طيهتغ طيپٌْبى تب چِ حس تحت تأث  طيهتغ هیيقسُ ثطا وكبّسُیطّبيَز وِ تؼساز هتغق هكرم هی يطيگ اًساظُ

  ذغب ّؿتٌس.  طيهتغ طيتحت تأث
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 ( هتغيطّب ٍ ًوبزّبي تطؾيوی هَخَز زض هسل4خسٍل )

 ًوبزّبي تطؾيوی ثؼس ؾبظُ

 (F1ؾٌدف َّـ هؼٌَي )

 X1 تفىط اًتمبزي ٍخَزي 

 X2 تَليس هؼٌبي قرهی 

 X3 آگبّی هتؼبلی 

 X4 ثؿيظ َّقيبضي 

 (F2تبة آٍضي )

 XX1 تهَض اظ قبیؿت ی فطزي

 XX2 تحول ػبعفِ هٌفی

 XX3 پصیطـ هثجت تغييط

 XX4 وٌتطل

 XX5 تبثيطات هؼٌَي

 (F4ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی )

 Y1 پصیطـ ذَز

 Y2 ضٍاثظ هثجت ثبزی طاى

 Y3 ذَزهرتبضي 

 Y4 تؿلظ ثط هحيظ

 Y5 ظًسگی ّسفوٌس

 Y6 ضقس فطزي 
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 ( هسل هؼبزلِ ؾبذتبضي ثطاي تجييي ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی1قىل )

قسُ اؾت ٍ اثط تبة آٍضي   44/0( F4( ثط ضٍي ثْعیؿی ضٍاى قٌبذتی )F1ّبي حبنل اظ هسل ؾبظي، اثط َّـ هؼٌَي ) ثط اؾبؼ یبفتِ

(F2 )85/0  زٌّسُ ایي ٍالؼيت آهبضي اؾت وِ تبة آٍضي  ثيكتط اظ َّـ هؼٌَي ثط ثْعیؿی ضٍاى قٌبذتی تبثيط زاضز. ثط قسُ اؾت وِ ًكبى

هثجت قسُ اؾت وِ ثِ هؼٌی اثط هثجت تبة  75/0اؾبؼ هٌغك حبون ثط هسل ؾبظي اثط تبة آٍضي  ثط َّـ هؼٌَي ؾٌديسُ قسٍ ضطیت آى 

 یف هيعاى تبة آٍضي هيعاى َّـ هؼٌَي ًيع افعایف هی یبثس .آٍضي  ثط َّـ هؼٌَي اؾت. ثِ ػجبضت زی ط ثب افعا
 

 ّبي ثطاظًسگی هسل ( قبذم5خسٍل)

 همساض ّب قبذم همساض ّب قبذم همساض ّب قبذم

CMIN 32/158 GFI 973/0 NFI 923/0 

RMSEA 041/0 AGFI 899/0 RFI 801/0 

CMIN/DF 93/4 CFI 926/0 
HOELTER 

148 

 

 يوب بیCMINهمساض ّبي ثطاظـ ًكبى زاز وِ  ّبي ثطاظـ اؾتفبزُ قس. ًتبیح تحليل ؾبذتبضي ٍ قبذم ثطاي ثطضؾی ثطاظـ هسل اظ قبذم

وِ ًتيدِ لبثل لجَلی ضا ثطاي هسل ًكنبى   هسُ اؾتآثِ زؾت  93/4زض هسل انلاح قسُ فَق  طیاؾىَ يهمساض وب ٍ  قسُ گعاضـ 158اؾىَئط

 ( هجيي ایي هَضَع اؾت.5ّبي ثطاظـ گَیبي ثطاظـ هغلَة ٍ هٌبؾجی ثطاي هسل پػٍّف ّؿتٌسوِ خسٍل) زّس وِ زض ول قبذم هی
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 بحث ي وتیجٍ گیري

ثِ كْط ثبثل ثَز. تَاى شٌّي ونزاضاي وَزن وبزضاى ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾيطاثغْتبة آٍضي ٍ  َّـ هؼٌَي ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتي

هغطح  اّساف ٍ ؾَا تیحَظُ،  یيهَخَز زض ا يّب يثط چْبضچَة ٍ تئَض يٍِ ثب تى یلجل يمبتخْت اثتسا ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت ٍ تحم ييّو

ي َّـ ضیعي قس.  یبفتِ ّبي پػٍّكحبضط حبوی اظ آى اؾت وِ  ضطیت ّوجؿت ی ثي،ضٍـ تحميك هٌبؾت عطحٍ خْت پبؾد ثِ آًْب قس 

هی تَاى  99/0(گعاضـ قسُ اؾت . ثٌبثطایي، ثب اعويٌبى 406/0(؛ تبة آٍضیَثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی)399/0هؼٌَیَثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی )

گفت وِ ثيي َّـ هؼٌَي ٍتبة آٍضي ثبثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی هبزضاى  زاضاي وَزوبى ون تَاى شٌّی ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضي ٍخَز زاضز؛ 

ِ تغييط زض َّـ هؼٌَي ٍ تبة آٍضي ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی هبزضاى ضا ًيع تحت الكؼبع ذَز لطاض ذَاّس زاز. ثِ ػجبضت زی ط؛  لصا ّط گًَ

تمَیت َّـ هؼٌَي ٍ تبة آٍضي هٌدط ثِ تمَیت ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی قسُ ٍ ثی تَخْی ثِ آى ًيع اظ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ذَاّس 

ت ؾبذتبضي هجيي ایي هَضَع اؾتتبة آٍضي  ثيكتط اظ َّـ هؼٌَي ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی تبثيط وبؾت. ّوچٌيي ًتبیح هسل هؼبز 

ّبوٌی ٍ  ،( 2004ؾيي وين ) ،( 2014ایليي پيدي ٍ هيكل وی)،(2016ؾيٌ )زاضز.ثغَض ولی، ًتبیح ایي پػٍّف ثب پػٍّف ّبي 

ثْبزضي ذؿطٍقبّی ٍ ّبقوی ٍ  (1392ي)فؼی،یعزذَاؾتی ٍ ضاًٍسضی انسیم،(1391ًی)زّمب،ثبثبهيطي،ٍويرؿطٍاًی،حويس،( 2003ؾبًسضظ)

 (ّوؿَ ثَزُ ٍ ًتبیح آًْب ضا هَضز تبیيس ٍ تهسیك لطاض هی زّس.1390آثبز) ًهطت
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 مىابع 

زض زاًف آهَظاى  یزفبػ يّب عميٍ هىبً یضٍاى قٌبذت یؿتیثْع ؿِی(.همب1391) ؼمَةی، یجيهحوسثبلط ؛ حج ،ؾتَزُ ،ثتَل؛ياحس -

 .4،قوبضُ 16 ،زٍضُیليثب ٍ ثسٍى لىٌت ظثبى ،هدلِ زاًك بُ هحمك اضزث

 (.ضاثغِ اهيسٍاضي ٍ تبة آٍضي ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی1390ثْبزضي ذؿطٍقبّی،خؼفط؛ ّبقوی ًهطت آثبز، تَضج ) -

 .10 ،نفحِ 22 ،قوبض1ُ زضزاًكدَیبى،ًكطیْبًسیكَْضفتبض،زٍضُ

زض  یٍ ؾلاهت ػوَه یضٍاى قٌبذت یؿتی(.ضاثغِ اثؼبز ثْع1386هحوس) ،ػبقَضیٌِ؛وَچي،حؿ يانغط؛گَزضظ ی،ػلیبًيث -

 .154-164،نفحِ 35-36ذَضاؾ بى،قوبضُ  یزاًك بُ اظاز اؾلاه یزاًف ٍ پػٍّف زض زٍضاى قٌبؾ بى،هدلِیزاًكدَ

عیؿتی ضٍاًكٌبذتی هبزضاى وَزوبى (.همبیؿِ اثؼبز ث1391ْتمی پَضخَاى،ػجبؾؼلی؛ حؿي ًتبج خلَزاضي،فْيوِ؛قَقتطي،هػگبى ) -

 79 33 ،نفح7ِ ون تَاى شٌّی،تيعَّـ ٍػبزي،هدلِ پػٍّف ّبي ػلَم قٌبذتی ٍ ضفتبضي،زٍضُ

 یٌيذَـ ث يثب ًمف ٍاؾغِ   یضٍاى قٌبذت یؿتیٍ ثْع ي(.ضاثغِ تبة آٍض1393ًػاز ،هحؿي) ي،الِْ؛ؾَضيي؛حدبظي،حؿيؾَض -

 .15،نفحِ 1پبًعزّن،قوبضُ  ،ؾبليوبضثطز ی،هدلِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاى قٌبؾ

زاًك بُ ػلَم  بى،هدلِیزاًكدَزض  یضٍاى قٌبذت یؿتیثْع یٌيث في(.ػَاهل پ1392)بًَـيوبض،و ب،ضضب؛ظّطاي،هحوس؛زاٍضًيقبوط -

 . 3،قوبض21ُؾجعٍاض ،زٍضُ  یپعقى

ٍ  تیَّ يزض ؾجه ّب يفطز يّب ت(.تفب1386ٍ)،ضضبيزؾتدطز جبی،ظییعالله؛زاًكپَض،ظّطُ؛غٌبی،ػعیلياؾوبػ هيس؛تبخي،اهيقىط -

 .33-46،نفحِ 2،قوبضُ 9 ،ؾبلیػلَم قٌبذت يتبظُ ّب ت،هدلِیتؼْس ٍ َّ ،ًمفیضٍاى قٌبذت یؿتیثْع

تبة آٍضي ثط اؾبؼ َّـ هؼٌَي  عاىيه طيیپص یٌيث في(. پ1393)نی،هطيضاًٍس ي؛ًبزی،ػلیذَاؾت عزیجطظ؛ی،فطیاضفؼ یمینس -

 .1393 عیي/ ؾبل چْبضم ، قوبضُ ؾَم / پب  یپػٍّبى. فطٌّ  زض زاًك بُ اؾلاه يیٍز بىیزضزاًكدَ

(.ضاثغِ ال َي اضتجبعی ذبًَازُ ٍ ٍیػگی ّبي 1391ؾبضٍیی،هحوس؛فطٌّس،نسف؛اهيٌی،هطضيِ؛حؿيٌی،ؾيسّوطین) نيسي -

ٍـ ّب ٍ هسل ّبي قرهيتی ثب ثْعیؿتی ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثبٍاؾغِ گطي تبة آٍضي زض ثيوبضاى ام اؼ،هدلِ ض

 .93 ضٍاًكٌبذتی، ؾبل ؾَم، قوبضُ یبظزّن،نفحِ

 (،تْطاى:اًتكبضات اضؾجبضاىيضفتبض يٍ اذتلال ّب یضٍاً یؿتی)ثْع یضٍاى قٌبذت ي( تبة آٍض1392)سيظازُ،حو یػل -

آى ّب  ؿِیپطؾتبضاى ٍ همب یثب ػولىطز قغل یضٍاى قٌبذت یؿتی(.ضاثغِ ثْع1393)سيظازُ،هد یٌيطضب؛هؼي،ػلي،ظّطُ؛لبزضیوبٍٍؾ -

،نفحِ 1،قوبضُ 4هكْس،ؾبل  یٍ هكبٍضُ زاًك بُ فطزٍؾ یٌيثبل یضٍاى قٌبؾ ي،هدلِ پػٍّف ّب يٍ ػبز ػُیٍ يزض ثرف ّب

185-178. 

 يطيخْت گ بىياضتجبط ه ی(.ثطضؾ1390)یفطظاًِ،هحوسهدتج يربين؛نوسظازُ،هٌب؛وي،هحوساثطاّیهساح، ويرؿطٍاًی،خويس؛ثبثبهيط -

تٌىبثي،ؾبل زٍم،قوبضُ اٍل  یزاًك بّبظاز اؾلاه یتيتطث ی،فهلٌبهِ ضٍاى قٌبؾ بىیزض زاًكدَ یضٍاى قٌبذت یؿتیٍ ثْع یهصّج

 .53-63،نفحِ 

زاًك بُ زاًك بُ  یزٍضُ وبضقٌبؾ بىیزاًكدَ یضٍاى قٌبذت یؿتیثْع تيٍضؼ ی(.ثطضؾ1389)غ،فطظاًِي،هٌیليىبئيه -

 .4،قوبضُ 16گٌبثبز،زٍضُ  یزضهبً یسهبت ثْساقتٍ ذ یزاًك بُ ػلَم پعقى ِ،فهلٌبهِياضٍه

زض  یضٍاى قٌبذت یؿتیثب ثْع یقَذ یاًضجبع طيٍ غ یاًضجبع يضاثغِ ؾجه ّب ی(.ثطضؾ1392)جبی،فطیبًي،هحوسضضب؛و ذساثرف -

 . نّطهعگبى ،ؾبل ّفسّن،قوبضُ قك یپطؾتبضاى،هدلِ پعقى
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