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متغیرهای جمعیت  بررسی رابطه هوش عاطفی و مهارت های ارتباطی بر اساس

 در بین دانش آموزان مقطع متوسطه استان تهران شناختی
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 . تنکابن  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  علوم  گروه  یار  استاد1        

 . تنکابن  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی  ارشد  کارشناسی  آموخته  دانش2        

 .  تنکابن  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  روانشناسی  ارشد  کارشناسی  آموخته  دانش3        

 : مسئول  نویسنده       
 سلیمانپور جواد      

             

 

 یدهچک     
 متوسطه مقطعدانش آموزان  نیدر ب  شناختی جمعیت متغیرهای اساس بر یارتباط یو مهارت ها یرابطه هوش عاطف نییتعهدف از انجام این تحقیق 

 قطعنفر از دانش آموزان م 122بوده است. برای این منظور از دو پرسشنامه هوش عاطفی، مهارت های ارتباطی استفاده گردید. تعداد  تهران استان

 tن متوسطه جامعه مورد مطالعه به عنوان نمونه در این تحقیق شرکت کردند.روش های آماری مورد استفاده ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون، آزمو

نترل استودنت در گروه های مستقل و تحلیل واریانس بود. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که: بین هوش عاطفی دانش آموزان و انتخاب راهبرد ک

نش ارتباط معنی داری وجود دارد. بین هوش عاطفی دانش آموزان و انتخاب راهبرد عدم مقابله ارتباط معنی داری وجود ندارد.بین هوش عاطفی دا

باط معنی داری و انتخاب راهبرد کنترل ارت دانش آموزانبین مهارت های ارتباطی  آموزان و انتخاب راهبرد راه حل گرایی ارتباط معنی داری وجود دارد.

و  دانش آموزانبین مهارت های ارتباطی  و انتخاب راهبرد عدم مقابله ارتباط معنی داری وجود دارد. دانش آموزانبین مهارت های ارتباطی  وجود دارد.

دانش آموزان تحت بررسی  بین جنسیت و انتخاب راهبرد کنترل اختلاف معنی داری در انتخاب راهبرد راه حل گرایی ارتباط معنی داری وجود دارد.

بین جنسیت و انتخاب راهبرد راه  بین جنسیت و انتخاب راهبرد عدم مقابله اختلاف معنی داری در دانش آموزان تحت بررسی وجود ندارد. وجود ندارد.

تحت بررسی ارتباط معنی  آموزاندانش بین سن و انتخاب راهبرد کنترل در  حل گرایی اختلاف معنی داری در دانش آموزان تحت بررسی وجود ندارد.

بین سن و انتخاب راهبرد راه حل  بین سن و انتخاب راهبرد عدم مقابله در دانش آموزان تحت بررسی ارتباط معنی داری وجود ندارد. داری وجود ندارد.

تحت بررسی اختلاف معنی داری  زاندانش آموبین جنسیت و هوش عاطفی در  گرایی در دانش آموزان تحت بررسی ارتباط معنی داری وجود دارد.

بین سن و هوش عاطفی در دانش  تحت بررسی اختلاف معنی داری وجود دارد. دانش آموزانوجود ندارد. بین جنسیت و مهارت های ارتباطی در 

 ط معنی داری وجود ندارد.تحت بررسی ارتبا دانش آموزانبین سن و مهارت های ارتباطی در  آموزان تحت بررسی ارتباط معنی داری وجود ندارد.

 

 . وزانآم  ، دانش  شناختی  جمعیت  متغیرهایارتباطی،    های  عاطفی، مهارت  هوش  کلید واژه:
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 ه ممقد

هدایت وی به سمت شهروندی موثر و مفید به حال جامعه ، دارای نقش موثر  وی در آموزش و تربیت فرد یبه عنوان یك عامل اجرا مدرسه

مدرسه   , ینده خواهد بود . به همین دلیل امروزه در جوامع مختلفنیروی انسانی مورد نیاز جامعه درآ  ی بوده و بدون تردید تامین کننده

برای تحصیل و  آموز  روز به روز زیادتر می شود و تعداد کثیری دانش راهیابیها از نظر کمی و کیفی رشد و گسترش یافته و تقاضا برای 

 می آورند .    روی  این مراکز برخورداری از مزایای آن به  

می بایستی با  ـدانشگاه بعنوان یك نهاد تعلیم و تربیت از همه نهادهای اجتماعی پیچیده تر است . دانشگاه همانند سایر سازمان های رس

 .، اداره و جهت دادن به ترکیب پیچیده ای از منابع انسانی درگیر گردد    وظایف ساخت

، به گونه ای که گفته اند انسان موجودی اجتماعی است و باید در بستر اجتماع با  یکی از ابعاد وجودی انسان بعد اجتماعی اوست 

همنوعان خود زندگی کند. سپس همان طور که دیگر ابعاد قوت مانند بعد شناختی و زیستی از رشد مناسب برخوردار می شود، بعد  

ر صحنه های گوناگون با دیگران، روابط مناسب تری داشته باشد،  اجتماعی او نیز باید به رشد و تکامل کافی برسد تا بتواند به تدریج تا د

مهارت های اجتماعی را یاد بگیرد و در تکامل با همنوعان خود به یك رشد هماهنگ در تمام ابعاد وجود خود دست یابد. حال اگر به هر  

درستی تحقق پیدا نکند، و دچار اضطراب و  دلیلی فرایند اجتماعی شدن و یادگیری مهارت های ارتباطی با دیگران و اطرافیان به 

فشارهای روانی ناشی از آن می شود و در زمانی که به صحنه های متنوع اجتماعی گام می نهد، فشار و ناراحتی و کمبودی را بیشتر  

ته و در مرحله  احساس می کند. برای رسیدن به یك وضعیت خوب و مطلوب ارتباطی لازم است تا فرد مهارت های متفاوتی را فرا گرف

عمل آن ها را اجرا نماید، رسیدن به این هدف یعنی برقراری ارتباط مؤثر با دیگران و مورد احترام بودند و به عنوان فردی قابل احترام  

طور مطرح شدن و تأثیرپذیری و تأثیرگذاری و حدود و کیفیت آن ها بستگی به قابلیت ها و توانایی های فرد در ابعاد مختلف دارد. به 

)میری و  .گوشه گیری و انزوا در آنان باشد عمده برقراری ارتباط مؤثر در کودکان و نوجوانان می تواند علت رفتارهای پرخاشگرانه و یا

 (. 1394بخشایش،

  و  ساده ازشکل ،آموزش بشری جوامع سادگی جهت به گذشته در.است لازم وتربیت تعلیم سودمند و سالم اجتماعی زندگی انسانبرای 

 کسب و بالا سطح های آموزش به احتیاج و زندگی شدن تر پیچیده با. رفت می صورت خانواده در امر  این ،چنانکه بود برخوردار بتداییا

  شکل  به ،مدارس پیچیده محیط این با سازگاری طرفی از و ، زندگی امکانات کردن فراهم و وسایل و  لوازم ساخت برای لازم های مهارت

  از  زیادی حدود تا آن پیشرفت و گسترش و جامعه یك فرهنگی میراث انتقال ،یعنی جمعی حیات ادامه  ،چنانکه. شدند تاسیس امروزی

  از  باشد برخوردار بیشتری شادکامی و نشاط از که ای مدرسه هر که است داده نشان تحقیقات امروزه.  گیرد می صورت مدرسه طریق

  نشاط  ، مسرت باعث لذت سطح+ رضایت از یافته تشکیل که شادابی و طراوت حفظ و یجادا.  است برخوردار نیز بالاتری کارآیی و کیفیت

  برتراند جمله از مختلف اندیشمندان های نظریه براساس) شود می کشور نهادهای سایر و مدارس جامعه، در افراد خوشبینی و خوشی ،دل

  یا  و.  رغبت و اشتیاق با توام رفتار ،یعنی است شاد انسان های نشانه متمایزترین و ترین همگانی رغبت: است داشته اظهار که راسل

  در کیفیت با و نشاط با و شاد ای مدرسه آمدن بوجود. ( است داشتن دوست شادی: است معتقد معاصر اندیشمندان از گیل مك پرفسور

  تحت   خود  نوبه  به  اشخاص  این  که  ،  آموزان  انشد  ،  معلمان  مدیران،:  از  عبارتند  عوامل  این.  دارد  بستگی  مختلف  عوامل  به  پرورش  و  آموزش

  می  راحتی به آنها طوریکه به شود می افراد اجتماعی های مهارت شدن تر قوی موجب هیجانی هوش. دارند  قرار هیجانی هوش تاثیر

  ایجاد برای او برانگیختن ،خواهباشد  جدیدی رفتار ایجاد برای او توافق  با ،خواه کنند اداره خواهند می که سمتی در را دیگران رفتار توانند

 ( 1394)کرمی،  .  باشد  رفتارجدید  تولید  یا  ،عملکرد  رفتار

( در تحقیقی با عنوان )) هـوش عاطـفی به عنـوان عامل معـتدل کننـده برای واکنش هــای عــاطفی و رفتــاری   2002) 3جردن و هارتل 

وش عاطفی پائین در مقایســه بــا کارکنــانی کــه از هــوش عــاطفی بــالایی  نسبت به ناامنی شغلی (( به این نتیجه رسیدند که کارکنان با ه

 برخوردار بودند، در رابطه با ناامنی شغلی واکنش های منفی را تجربه کرده و از راهبردهای سازگاری منفی استفاده می کرده اند .  

 درصد یك سطح در شغلی عملکرد با ارتباطی یها مهارت و هیجانی هوش که داد نشان ها داده تحلیل این از آمده دست به طبق نتایج

(p<0/01 )ارتباطی  های مهارت رابطه شدت از شغلی عملکرد با هیجانی هوش  رابطه شدت طرفی از. دارند دار معنی مستقیم رابطه  

  ودآگاهیهیجانی، خ خودشکوفایی، استقلال، شادمانی، مساله، حل ابعاد هیجانی هوش ابعاد بین در همچنین. است بیشتر شغلی باعملکرد

  درصد  یك درسطح معناداری مستقیم رابطه شغلی باعملکرد وهمدلی پذیری، مسیولیت خود، به احترام بینی، خوش فردی، بین روابط

(p<0/01) تنها  ارتباطی ابعادمهارتهای بین در طرفی از. دارد شغلی عملکرد با فردی بین روابط را همبستگی بالاترین داردکه وجود  

 
3- Jordan and Hartel 
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)صانع ، حسینی، مسعودی و  . دارد(p<0/01) درصد یك سطح در  معناداری مستقیم رابطه شغلی عملکرد با ارتباط فرآیند به نسبت بینش

 ( 1395ابراهیمیان،  

 کشور 7 در تعارض مدیریت راهبردهای و عاطفی هوش های مؤلفه میان ارتباط»  عنوان با که تحقیقی در( 2002) 1 افزالور و کلمنت

  با  عاطفی هوش مـؤلفه 5:یافتند دست زیر نتایج به دادند، انجام «جنوبی آفریقای و پرتغال هونکونگ، بنگلادش، چین، یونان، آمریکا،

 . بودند  منفی  ی  رابطه  دارای  مذاکره  راهبرد  با  و  مثبت  ی   رابطه  دارای  مسأله  حل  راهبردهای

  دارای  اجتماعی رشد متغیر ، آموزان دانش انضباطی بی ینیب بی پیش ( حاکی از آن است که در1396یافته های قلی پور و مصرآبادی ، )

  حاکی   پژوهش های یافته مجموع در.  نبود معنادار انضباطی بی بینی پیش در ارتباطی  های مهارت ضریب حال این  با بوده معنادار ضریب

 .  گردد  می  اطیانضب   بی  افزایش  باعث  اجتماعی  رشد  ضعف  و  انضباطی  بی  کاهش  باعث  اجتماعی  رشد  که  است  آن  از

.   داد انجام  بودند، رسیده میانسالی به اکنون  و بودند هاروارد دانشگاه دانشجوی 1940 سال در که افرادی از  نفر 95 روی بر تحقیقی گلمن

  و  کاری پر, درآمد لحاظ از بویژه و نبودند موفق متوسط دانشجویان با مقایسه در,  سالها آن افراد ترین هوش تیز که داد نشان نتایج

,   دوستان با رابطه ودر نبودند افراد بهترین زندگی در خاطر رضایت لحاظ از همچنین آنها.  داشتند قرار تری پایین وضعیت در بارآوری

 ( .  1995,    گلمن)    شدند  نمی  محسوب  افراد  شادترین  زناشویی  و  عاطفی  روابط  و  خانواده

ی رابطه هوش عاطفی وسازگاری اجتماعی دانشجویان دختر دوره کارشناسی  ( با عنوان »بررس1382-83) اسدیدر تحقیقی که توسط 

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی« انجام گرفت؛ نتایج زیر به دست آمد:  یافته های تحقیق در قالب یك فرضیه 

فرضیه پژوهش تأیید شدند و مشخص شد که بین متغیر   6اصلی و پنج فرضیه فرعی مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و هر 

هوش عاطفی و سازگاری اجتماعی که فرضیه اصلی پژوهش می باشد و مؤلفه های هوش عاطفی و سازگاری اجتماعی رابطه معناداری در  

 ( وجود دارد. 05/0سطح )

  به  پژوهش این در.  است گرفته صورت((  لیتحصی موفقیت در عاطفی  هوش سهم مطالعه))  عنوان تحت(  1380)  زارع توسط پژوهشی

 آن نتایج که شده استفاده آن – بار عاطفی هوش پرسشنامه از تحصیلی موفقیت در عاطفی هوش کنندگی بینی پیش توان بررسی منظور

 همبستگی  ,  شناختی  هوش  و  عاطفی  هوش  . بین  دارد  وجود  داری  معنی  همبستگی,    تحصیلی  موفقیت  و  عاطفی  هوش  بین  :    است  چنین

  های  مقایس خرده نشد .در مشاهده  دار معنی تفاوت آن – بار عاطفی هوش کل نمره در,  پسران و دختران . بین دارد وجود داری معنی

  امتیاز  دختران به نسبت و فشار تحمل مقیاس های خرده در پسران کردند. کسب بیشتری امتیاز دختران,  فردی بین روابط و  همدلی

 .   وردندآ   بدست  بیشتری

  ،سبك  ،تعهد هنجاری،متعالی( هویت ابعاد با عاطفی هوش که بین  داد ( نشان1396کیذوری ، احمد نیا و عاقبتی، ) نتایج پژوهش

  دانش تحصیلی پیشرفت با عاطفی  هوش بین. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه آموزان دانش در) جمعی اطلاعات سبك و فردی اطلاعات

 تحصیلی  پیشرفت با) فردی و جمعی اطلاعات هنجاری،متعالی،تعهد،سبك( هویت ابعاد بین.  دارد معناداروجود و مثبت رابطه آموزان

 می  بینی  پیش  را  آموزان  دانش  عملکردتحصیلی  واریانس  درصد  21  هویت  ابعاد  و  عاطفی  هوش.  دارد  وجود   معنادار  و  مثبت  دانشجویانرابطه

 .کند

 روش تحقیق 

همبستگی می  -طالعه به دستکاری متغیر ها دست نمی زند و فقط به اندازه گیری آنها می پردازد، از نوع توصیفیبا توجه به این که این م 

کردند   شرکت تحقیق این در نمونه عنوان به مطالعه مورد جامعه 1394-95در سال  متوسطه مقطع آموزان  دانش از نفر 122 تعداد باشد.

 . بود  واریانس  تحلیل  و  مستقل  های  گروه  در  استودنت  t  آزمون  رگرسیون،  پیرسون،  تگیهمبس  ضریب  استفاده  مورد  آماری  های  روش

 گیری  اندازه  ابزار

پرسشنامه هوش عاطفی شرینگ که پنج مؤلفه خودآگاهی، مدیریت خود، آگاهی اجتماعی، مهارت های اجتماعی و خودانگیزی   -1

( اعتباریابی شده و در این پژوهش  1381وسط منصوری )را مورد سنجش قرا می دهد؛ استاندارد بوده که در داخل کشور ت

  84/0 آزمون کل پایایی ضرایب .اعتبار صوری و محتوایی و پایایی پرسشنامه مجدداً مورد ارزیابی و هنجاریابی قرار گرفته است

 بوده است. 
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ا مورد سنجش قرار می دهد.  پرسشنامه مهارت های ارتباطی برتون سه مؤلفه مهارت کلامی، مهارت شنود و مهارت بازخورد ر -2

( اعتباریابی شده و در این پژوهش اعتبار صوری و  1380این پرسشنامه استاندارد بوده که در داخل کشور توسط رضایی )

 است.   شده  گزارش  89/0  کرانباخ  آلفای  .محتوایی پرسشنامه مجدداً مورد ارزیابی و هنجاریابی قرار گرفته است

  و  تنظیم  سؤال  2  بر   مشتمل  کوتاه  ای  پرسشنامه  محقق  ها،  آزمودنی  از  عمومی  مشخصات  گرفتن  برای  :ساخته  محقق  پرسشنامه -3

  بر  آزمودنی سنجنسیت و : از بود عبارت شدند درخواست پرسشنامه این در که مشخصاتی. کرد ها پرسشنامه ضمیمۀ را آن

 سال.   حسب

 یافته ها 

 :1  فرضیه

 . ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  ترلکن  راهبرد  انتخاب  و  آموزان  دانش  عاطفی  هوش  بین

 بررسی  تحت آموزان  دانش  در کنترل راهبرد با  عاطفی هوش ارتباط: 1جدول

 شاخص آماری                  

 گزینه
 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد )

P-value 

 (EIمتغیرهای هوش عاطفی )

 ( C.Sو راهبرد کنترل )
122 4439/0- 0001/0> 

مشاهده می شود فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه     1ر که در جدول   همان طو

.  شود  می  رد  فرضیه  این  پس،  ارتباط معنی داری وجود دارد.  05/0نشان داد که بین هوش عاطفی و انتخاب راهبرد کنترل در سطح آلفا  

  کنترل  راهبرد  از  استفاده  احتمال  باشد  بالا  عاطفی  هوش  اندازه  هر  یعنی  باشد،  می(  منفی)  معکوس  نوع  زا  متغیر  دو  این  بین  ارتباط  البته

 .      بالعکس  و  شود  می  کمتر

 :2فرضیه  

 و انتخاب راهبرد عدم مقابله ارتباط معنی داری وجود ندارد.   دانش آموزانبین هوش عاطفی  

 دانش آموزان تحت بررسی  بله در:ارتباط هوش عاطفی با راهبرد عدم مقا  2جدول 

 شاخص آماری                  

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه
P-value 

 (EIمتغیرهای هوش عاطفی )

 ( A.Sو راهبرد عدم مقابله )
122 159/0- 1089/0 

مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشان داد که بین هوش  با توجه به اطلاعات جدول  فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون  

 ارتباط معنی داری وجود ندارد. پس، این فرضیه مورد تأیید قرار می گیرد.  05/0عاطفی و انتخاب راهبرد مذکور در سطح آلفا  

 :3فرضیه 

 بین هوش عاطفی دانش آموزان و انتخاب راهبرد راه حل گرایی ارتباط معنی داری وجود ندارد. 

 : ارتباط هوش عاطفی با راهبرد راه حل گرایی در دانش آموزان تحت بررسی 3جدول 

 شاخص آماری                  

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه
P-value 

 (EIمتغیرهای هوش عاطفی )

 ( Col.Sو راهبرد راه حل گرایی )
122 4258/0 0001/0> 
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فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشان داد که بین هوش   با توجه به اطلاعات جدول

ارتباط معنی داری وجود دارد. پس، این فرضیه رد می شود. برخلاف دو فرضیه    05/0عاطفی و انتخاب راهبرد راه حل گرایی در سطح آلفا  

نند، یعنی دانش آموزی که از هوش عاطفی بالایی برخوردار باشد، با احتمال بیشتری راهبرد  قبلی این دو متغیر در یك جهت تغییر می ک

 راه حل گرایی را انتخاب می کند و بالعکس.

 :4فرضیه  

 و انتخاب راهبرد کنترل ارتباط معنی داری وجود ندارد.   دانش آموزانبین مهارت های ارتباطی  

 تحت بررسی  دانش آموزان:  ارتباط مهارت های ارتباطی با راهبرد کنترل در  4جدول 

 شاخص آماری                

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه  
P-value 

 (C.Sمتغیرهای مهارت های ارتباطی )

 ( C.Sو راهبرد کنترل )
122 6543/0- 0059/0 

و فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشــان داد کــه بــین  با توجه به اطلاعات جدول   

  ارتباط  البته.  شود  می  رد  فرضیه این پس، .ارتباط معنی داری وجود دارد 05/0مهارت های ارتباطی و انتخاب راهبرد کنترل در سطح آلفا 

  کنتــرل  راهبرد  انتخاب  احتمال  باشد  بالا  آموزان  دانش  ارتباطی  های  مهارت  اندازه هر یعنی. دباش می( منفی) معکوس نوع از متغیر دو این

 .بالعکس  و  است  کمتر

 :5فرضیه  

 و انتخاب راهبرد عدم مقابله ارتباط معنی داری وجود ندارد.   دانش آموزانبین مهارت های ارتباطی  

 ه دردانش آموزان تحت بررسی : ارتباط مهارت های ارتباطی با راهبرد عدم مقابل 5جدول

 شاخص آماری                  

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه
P-value 

 (C.Sمتغیرهای مهارت های ارتباطی )

 ( A.Sو راهبرد عدم مقابله )
103 458/0- 0012/0 

ی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشــان داد کــه بــین  با توجه به اطلاعات جدول   و فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگ

  البتــه. شــود مــی رد فرضیه این پس، ارتباط معنی داری وجود دارد 05/0مهارت های ارتباطی و انتخاب راهبرد عدم مقابله در سطح آلفا 

  راهبــرد  انتخاب  احتمال  باشد  بالا  آموزان  دانش  ارتباطی  های مهارت اندازه هر یعنی. باشد می( منفی) معکوس نوع از متغیر دو این ارتباط

 .بالعکس  و  است  کمتر  مقابله  عدم

 :6فرضیه  

 بین مهارت های ارتباطی دانش آموزان و انتخاب راهبرد راه حل گرایی ارتباط معنی داری وجود ندارد. 

 : ارتباط مهارت های ارتباطی با راهبرد راه حل گرایی دردانش آموزان تحت بررسی 6جدول 

 شاخص آماری                  

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه
P-value 

 (C.Sمتغیرهای مهارت های ارتباطی )

 ( Col.Sو راهبرد راه حل گرایی )
103 5501/0 0051/0 

قرار گرفت؛ نتیجه نشــان داد کــه بــین  با توجه به اطلاعات جدول   و فرضیه مذکور با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون مورد آزمایش 

  بــر.  شود  می  رد  فرضـیه  این  پس،ارتباط معنی داری وجود دارد.     05/0مهارت های ارتباطی و انتخاب راهبرد راه حل گرایی در سطح آلفا  

  باشــد، بــالا آمــوز دانش یك ارتباطی های مهارت اندازه هر یعنی. باشد می مثبـت متـغیر این بین ارتباط ایـنجا در قبلی حالت دو خلاف

 .            بالعکس  و  شود  می  بیشتر  گرایی  حل  راه  راهبرد  از  استفاده  احتمال
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 :7  فرضیه  

 . ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  بررسی  تحت  آموزان  دانش  در  ها  متغیر  انتخاب  و  جنسیت  بین

 دانش آموزان تحت بررسی  متغیر ها انتخاب  : ارتباط بین جنسیت و7جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد گروه  متغیر

خطای  

استاندارد  

 میانگین 

 tآزمون  

ــی   درجه آزدی tارزش   ــطح معن س

 داری

راهبــــرد  -1

 کنترل

 3032/0 174/1 9/2 15 زن
18/1 100 24/0 

 1084/0 011/0 56/2 87 مرد

  راهبــــرد-2

  حــــــل  راه

 گرایی

 2102/0 814/0 839/3 15 زن
89/0- 

 

100 

 

374/0 
 1076/0 004/1 32/4 87 مرد

راهبــــرد  -3

 عدم مقابله

 1665/0 645/0 965/2 15 زن
09/1 

100 
277/0 

 0835/0 779/0 566/2 87 مرد

         

  گرفت؛ قرار آزمایش مورد(  t آزمون)  ها میانگین تفاوت آزمون از استفاده با مذکور فرضیه   جدول اطلاعات به توجه با -1

  t همچنین باشد، می 56/2 معادل پسران و 9/2 معادل دختران کنترل راهبرد نمرات انگینمی که داد نشان نتیجه

  پس  باشد، می  P-value=  24/0 >=   05/0 اینکه  به توجه با. باشد می 18/1 با برابر 100 آزادی درجه با شده محاسبه

    .گیرد  می  قرار  تأیید  مورد  فرضیه  این

 . ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  بررسی  تحت  آموزان  دانش  در  بلهمقا  عدم  راهبرد  انتخاب  و  جنسیت  بین -2

 در متغیر دو این بین نداردکه وجود داری معنی ارتباط بررسی تحت آموزان دردانش کنترل راهبرد انتخاب و سن بین   -3

  می  قرار تأیید مورد فرضیه این پس،  P-value=  4678/0 >=   05/0ندارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح

       .  گیرد

 :8  فرضیه

 . ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  بررسی  تحت  آموزان  دردانش  کنترل  راهبرد  انتخاب  و  سن  بین

 تحت بررسی دانش آموزان : ارتباط سن با انتخاب راهبرد کنترل در  8جدول 

 شاخص آماری              

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه    
P-value 

 ( C.Sمتغیرهای راهبرد کنترل )

 ( Ageسن ) و  
99 07/0- 4678/0 

 

با توجه به اطـلاعات جدول   فرضیه مذکور با استفاده از آزمـون همبستگی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشان داد که بین 

پس، این فرضیه مورد تأیید قرار می     P-value=    4678/0  >=   0/ 05ارتباط معنی داری وجود ندارد  05/0این دو متغیر در سطح آلفا  

 گیرد.   
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 :9فرضیه     

 تحت بررسی ارتباط معنی داری وجود ندارد.   دانش آموزانبین سن و انتخاب راهبرد عدم مقابله در  

 تحت بررسی  دانش آموزان:ارتباط سن با انتخاب راهبرد عدم مقابله در 9جدول                   

 شاخص آماری                

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه   
P-value 

 ( A.Sمتغیرهای راهبرد کنترل )

 ( Ageسن ) و  
99 1261/0 2136/0 

                                                   

سون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشان داد که بین  با توجه به اطـلاعات جدول    فرضیه مذکور با استفاده از آزمـون همبستگی پیر

پس، این فرضیه مورد تأیید قرار می    P-value=  2136/0 >=   05/0ارتباط معنی داری وجود ندارد 05/0این دو متغیر در سطح آلفا 

 گیرد.                                                                      

 :10فرضیه  

 تحت بررسی ارتباط معنی داری وجود ندارد.   دانش آموزانسن و انتخاب راهبرد راه حل گرایی در    بین

 

 تحت بررسی  دانش آموزان:ارتباط سن با انتخاب راهبرد راه حل گرایی در  10جدول  

 شاخص آماری                 

 مقدار احتمال  ضریب همبستگی پیرسون  (Nتعداد ) گزینه
P-value 

 ( Col.Sراهبرد راه حل گرایی )  متغیرهای

 ( Ageسن ) و  
99 34/0 0014/0 

 

با توجه به اطـلاعات جدول   فرضیه مذکور با استفاده از آزمـون همبستگی پیرسون مورد آزمایش قرار گرفت؛ نتیجه نشان داد که بین  

.  پس، این فرضیه رد می شود؛    P-value=  0014/0 >=   05/0ارتباط معنی داری وجود دارد 05/0این دو متغیر در سطح آلفا 

بیشتر باشد، احتمال بیشتری وجود دارد که از راهبرد راه حل گرایی استفاده   دانش آموزانبنابراین می توان گفت، که هر اندازه سن 

 نمایند. 
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 بحث و نتیجه گیری 

 . ندارد  دوجو داری معنی ارتباط کنترل  راهبرد  انتخاب  و  آموزان دانش  عاطفی هوش بین :1 فرضیه 

  نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با مذکور فرضیه شود می مشاهده  1  جدول در که طور همان

.  شود می رد فرضیه این پس،. دارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در کنترل راهبرد انتخاب و عاطفی هوش بین که داد نشان

  کنترل  راهبرد از استفاده احتمال باشد بالا عاطفی هوش اندازه هر یعنی باشد، می( منفی) معکوس نوع از متغیر دو این نبی ارتباط البته

 .     بالعکس  و  شود  می  کمتر

 . ندارد وجود داری معنی  ارتباط  مقابله  عدم راهبرد انتخاب  و آموزان  دانش عاطفی  هوش بین  :2 فرضیه 

  هوش  بین که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون  همبستگی آزمون از  استفاده با مذکور  ضیهفر  جدول اطلاعات به توجه  با

 .گیرد  می  قرار  تأیید  مورد  فرضیه  این  پس،.  ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  05/0  آلفا  سطح  در  مذکور  راهبرد  انتخاب  و  عاطفی

 . ندارد وجود  داری معنی  ارتباط  گرایی حل راه دراهبر انتخاب  و آموزان  دانش عاطفی هوش بین :3 فرضیه 

  هوش  بین که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با مذکور فرضیه جدول اطلاعات به توجه با

 فرضیه  دو  برخلاف.  شود  می  رد  هفرضی  این  پس،.  دارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  05/0  آلفا  سطح  در  گرایی  حل  راه  راهبرد  انتخاب  و  عاطفی

  راهبرد  بیشتری احتمال با  باشد، برخوردار بالایی عاطفی هوش از که آموزی دانش یعنی کنند، می تغییر جهت یك در متغیر دو این قبلی

 . بالعکس  و  کند  می  انتخاب  را  گرایی  حل  راه

 . ندارد  وجود داری معنی رتباطا  کنترل  راهبرد   انتخاب  و  آموزان دانش  ارتباطی های مهارت   بین :4 فرضیه 

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمون از استفاده  با مذکور فرضیه و   جدول اطلاعات به توجه با

  ارتباط  البته. شود می رد فرضیه این  پس،. دارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در کنترل راهبرد  انتخاب و ارتباطی های مهارت

  کنترل  راهبرد انتخاب احتمال باشد بالا آموزان دانش ارتباطی های مهارت اندازه هر یعنی. باشد می( منفی) معکوس نوع از متغیر دو این

 . بالعکس  و  است  کمتر

 . ندارد وجود داری معنی ارتباط مقابله   عدم  راهبرد   انتخاب  و  آموزان دانش  ارتباطی های مهارت   بین :5 فرضیه 

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمون از استفاده  با مذکور فرضیه و   جدول اطلاعات به توجه با

  البته. شود می رد فرضیه این پس، دارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در مقابله عدم راهبرد انتخاب و ارتباطی های مهارت

  راهبرد  انتخاب احتمال باشد بالا آموزان دانش ارتباطی های مهارت اندازه هر یعنی. باشد می( منفی) معکوس نوع از تغیرم دو این ارتباط

 . بالعکس  و  است  کمتر  مقابله  عدم

 . ندارد وجود  داری معنی  ارتباط گرایی حل راه  راهبرد   انتخاب  و  آموزان دانش  ارتباطی های مهارت   بین :6 فرضیه 

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمون از استفاده  با مذکور فرضیه و   جدول عاتاطلا به توجه با

  بر . شود می رد فرضـیه این پس،.  دارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در گرایی حل راه راهبرد انتخاب و ارتباطی های مهارت

  باشد، بالا آموز دانش یك ارتباطی های مهارت اندازه هر یعنی. باشد می مثبـت متـغیر این بین رتباطا ایـنجا در قبلی حالت دو خلاف

 .           بالعکس  و  شود  می  بیشتر  گرایی  حل  راه  راهبرد  از  استفاده  احتمال

 . ندارد وجود داری معنی ارتباط   بررسی تحت آموزان  دانش  در ها متغیر انتخاب  و  جنسیت بین  :7 فرضیه 

 که  داد  نشان  نتیجه  گرفت؛  قرار  آزمایش  مورد(    t  آزمون)  ها  میانگین  تفاوت  آزمون  از  استفاده  با  مذکور  فرضیه   جدول  اطلاعات  به  توجه  با

  با  برابر 100 آزادی درجه با شده محاسبه t همچنین باشد، می 56/2 معادل پسران و 9/2 معادل دختران کنترل راهبرد نمرات میانگین

 و جنسیت بین .  گیرد می قرار تأیید مورد فرضیه این پس باشد، می  P-value=  24/0 >=   05/0 اینکه به توجه با. اشدب می 18/1

  آموزان  دردانش کنترل راهبرد انتخاب و سن بین .ندارد وجود داری معنی ارتباط بررسی تحت آموزان دانش در مقابله عدم راهبرد انتخاب
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=   4678/0  >=    05/0ندارد  وجود  داری  معنی  ارتباط  05/0  آلفا  سطح  در  متغیر  دو  این  بین  نداردکه  وجود  یدار  معنی  ارتباط  بررسی  تحت

P-value   ،گیرد  می  قرار  تأیید  مورد  فرضیه  این  پس        . 

 . ندارد وجود داری معنی ارتباط   بررسی تحت  آموزان  دردانش کنترل راهبرد  انتخاب  و  سن  بین :8 فرضیه 

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمـون از استفاده با مذکور فرضیه    جدول عاتاطـلا به توجه با

  می  قرار تأیید مورد فرضیه این پس،  P-value=  4678/0 >=   05/0ندارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در متغیر دو این

 .   گیرد

 . ندارد وجود داری معنی  ارتباط  بررسی تحت  آموزان دانش  در مقابله عدم راهبرد  اب انتخ و  سن بین  :9  فرضیه  

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمـون از استفاده با مذکور فرضیه    جدول  اطـلاعات به توجه  با

  می  قرار تأیید مورد فرضیه این پس،  P-value=  2136/0 >=   05/0ندارد وجود داری معنی ارتباط 05/0 آلفا سطح در متغیر دو این

 .                                                                      گیرد

 . ندارد وجود داری معنی ارتباط بررسی تحت آموزان دانش در گرایی حل راه  راهبرد انتخاب  و سن بین  :10 فرضیه 

  بین  که داد نشان نتیجه گرفت؛ قرار آزمایش مورد پیرسون همبستگی آزمـون از استفاده با مذکور فرضیه    ولجد اطـلاعات به توجه با

  بنابراین  شود؛ می رد فرضیه این  پس،.    P-value=  0014/0 >=   05/0دارد وجود  داری معنی ارتباط 05/0  آلفا  سطح در  متغیر دو این

 . نمایند  استفاده  گرایی  حل  راه  راهبرد  از  که  دارد  وجود  بیشتری  احتمال  باشد،  بیشتر  زانآمو  دانش  سن  اندازه  هر  که  گفت،  توان  می

 : تحقیق پیشنهادهای

 . گیرد  انجام  یکدیگر  با  حاصل  نتایج  مقایسه  و  جوامع  سایر  در  تحقیق  این  اجرای  که  شود  می  پیشنهاد   -1

  انجام  روانشناختی بهزیستی بر دیگر متغیرهای تاثیر مطالعه منظور به تر گسترده سنی دامنه با تحقیق این اجرای شود می پیشنهاد  -2

 .گیرد
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