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 چکیدُ

حٕبیت ادسان ؿذٜ، ویفیت ص٘ذٌی ٚ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٞذف پظٚٞؾ حبهش ٔمبیؼٝ  ّدف:

سٚؽ پاظٚٞؾ   رٍغ:ػشپشػات ناب٘ٛاس ثاٛد     شع ثیٗ ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس ٚ  یش   ثب اػت

خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ تٕبْ ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس    ٚ ای ٔمبیؼٝ-تٛكیفی اص ٘ٛع ػّی

٘فاش تتات پٛؿاؾ     4۶1۴تؼاذاد  ٘فش ٚ ص٘بٖ  یشػشپشػت نب٘ٛاس ثٝ 93۹0ؼذاد ت)ٌّٔمٝ( ثٝ

 0۴۹دٚ ٌاشٜٚ  ٞاب  ثٛد وٝ اص ٔیبٖ آٖ 0931وٕیتٝ أذاد أبْ نٕیٙی)سٜ( ؿٟش وشج دس ػبَ 

ٔمیابع نٙاذ   اثاضاس پاظٚٞؾ ؿابُٔ     دػتشع ا٘تخبة ؿاذ٘ذ   ثشداسی دس٘فشٜ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  (،03۶۶ّٞآ، صیٕات ٚ رابسِی )   صیٕات، دا  ٚخٟی حٕبیت اختٕبػی ادسان ؿاذٜ   پشػـاٙبٔ

ٞابی  ٘بٔاٝ ٔمبثّاٝ ثاب ٔٛلؼیات    پشػاؾ ٚ  رشْ وٛتبٜ -ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیت

 تتّیُ ٚاسیاب٘غ نٙاذٔتریشٜ  ٞب اص سٚؽ ثٛد  ثشای تتّیُ دادٜ 0331صا ا٘ذِش ٚ پبسوش اػتشع

 ادسان ؿاذٜ بػی اختٕا ثایٗ حٕبیات   ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـابٖ داد   ّب:یبفتِ اػتفبدٜ ؿذ 

(1۴9/91=F ،110/1=P)     ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشػشپشػت ناب٘ٛاس تفابٚت ٔؼٙابداس

ثایٗ ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس ٚ      (F ،110/1=P=۹3۶/91)ٚخٛد داسد  ثیٗ ویفیات ص٘اذٌی   

 ٔاذاس ٔؼئّٝ  یشػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  ثیٗ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع

(۴49/۴=F ،191/1=P)، ٖٔاااذاس ٞیداااب(419/۴=F ،190/1=P) 1۴9/۹) یٚ اختٙااابث=F ،

109/1=P)   ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد 

 ص٘بٖ، ػشپشػت، ویفیت ص٘ذٌی، ٔمبثّٝ  نب٘ٛاس، حٕبیت اختٕبػی،  ّبی کلیدی:ٍاشُ

هقبیعِ حوبیت اجتوبعی ادراک ؼدُ، کیفیت زًدگی ٍ 

راّبردّبی هقببلِ بب اظترض بیي زًبى ظرپرظت خبًَار ٍ 

 غیرظرپرظت خبًَار

 3فبطوِ کبٍیبًی، 2کبرًیب گلهرین کلْر . 1آذرپَر زّرا عببض
  ، ایشاٖتٟشاٌٖشٜٚ سٚا٘ـٙبػی ، ،تٟشاٖ ؿٕبَدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ اػتبدیبس،  0
  ج، ایشاٖ،کرػٕٛٔی ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشج، ٌشٜٚ سٚاٖاػتبدیبس،  6
، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشج، ٌشٜٚ ؿخلیتؿٙبػی دا٘ـدٛی وبسؿٙبع اسؿذ سٚاٖ 9

  ، وشج، ایشاٖؿخلیتؿٙبػی سٚاٖ

 
 ٘بْ ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:

 زّرا عببض پَر
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 هقدهِ

ؿاٛد   ٔای « 0ػشپشػت ناب٘ٛاس »ای ثٝ ٘بْ ص٘بٖ  ٌیشی پذیذٜثشنی اص ػٛأُ نٖٛ ًلاق، ٟٔبخشت، ٔدشدی ٚ ثیٌٛی ٔٛخت ؿىُ

 آیاذ  نٛسد ٚ ثٝ دلایُ ٔختّا  ثاٝ ٚخاٛد ٔای     نب٘ٛاس، یه ٚالؼیت اختٕبػی اػت وٝ أشٚص دس تٕبْ خٛأغ ثٝ نـٓ ٔی یػشپشػت  پذیذٜ

 ؿاٛ٘ذ، ٔای  ٘بٔیذٜ «نب٘ٛاس ػشپشػت» ػٙٛاٖ ثٝ اٚلبت ٌبٞی ا٘ذ،ؿذٜ خذا ٚ وشدٜ اصدٚاج وٝ ص٘ب٘ی(  093۴)اسٚخّٛ ٚ نذاثخـی وٛلایی، 

ٖ  ثٝ ػٕذتبً یب ٚ ؿٛ٘ذٔی ٌشرتٝ ٘بدیذٜ ادثیبت دس ا ّت ٌّٔمٝ ٚ ثیىبس ص٘بٖ  ٞؼتٙذ خٟبٖ ٞب دس ػشاػشٌشٜٚ تشیٗٔتشْٚ اص وٝ یىی  ػٙاٛا

ٖ ٔی لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٘ذست ثٝ ٞبآٖ خٙؼیت ؿٛ٘ذ؛ٔی ٔتلٛس اختٕبػی یب التلبدی اختٕبػی ٔٛخٛد ِٛیٙؼاٖٛ، ٚیٙؼاىُ،   -ٌیشد )٘ٛتاٛ

ٞبی انیش ؿبٞذ سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذ ص٘ب٘ی ٞؼتیٓ وٝ ثٝ تٟٙبیی ٔؼائِٛیت ص٘اذٌی ناٛد سا ثاش      دس ػبَ  (6104اثذلا، سٚثبست ٚ اػتفٙؼٖٛ، 

ترییاشات ایدابد   (  0931)تبتیٙب ثّذاخی، رشٚصاٖ ٚ سریؼای،   ؿٛ٘ذوـٙذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ دس خبٔؼٝ ٔؼشری ٔیدٚؽ ٔی

(  ایاٗ ترییاشات ایدابد ؿاذٜ دس     6106)ربٞی، ویّثی ٚ پِٛاه،   ٞبی انیش ثبػث ترییش ػبنتبس نب٘ٛادٜ ؿذٜ اػتؿذٜ دس خٛأغ دس دٞٝ

ٖ  ٜ اػات تش ثشای اداسٜ ص٘ذٌی تٛػي ص٘بٖ ؿذػبنتبس نب٘ٛادٜ، ٔٙدش ثٝ پزیشؽ اػتشع ٚ ٔؼئِٛیت ثیؾ ْ )ؿاؼجب آثابدی،  صادٜ، صاسع ثٟاشا

ثش ایٙىٝ ٔٛهٛع ٚ ٞذف تٛػؼٝ ٞؼتٙذ، ػبُٔ ٔؤثشی دس   غ، ػلاٜٚٔػٙٛاٖ ٘یٕی اص ٔٙبثغ ا٘ؼب٘ی دس خٛا ص٘بٖ ثٝ ( 0936حبتٕی ٚ صٞشاوبس، 

ٝ     ص٘بٖ ثیؾ اص ٔشداٖ دس ٔؼشم رمش ٚ تجؼین خٙؼیتی لشاس داد٘ذ  ص٘بٖ ػشٞؼتٙذثشد اٞذاف تٛػؼٝ ٘یض پیؾ ٚاػاٌٝ   پشػات ناب٘ٛاس ثا

پبییٗ ٚ ٘یاض ثاب اص دػات دادٖ ؿاجىٝ سٚاثاي ٚ       ٞبی اختٕبػی، ػذْ دػتشػی ثٝ ٔٙبثغ ٚ دس ٘تیدٝ ویفیت ص٘ذٌی ػذْ آؿٙبیی ثب ٟٔبست

 ( 0939صادٜ، )ٔٛٔٙی ٞبی اختٕبػی ٚ سٚا٘ی لشاس داس٘ذ تىفُ دس ٔؼشم ا٘ٛاع آػیت  ٔؼئِٛیت ارشاد تتت

ا٘ذ، ٔتٙبػت ثب آٖ اص ػلأت اختٕبػی ثبلاتشی ٘یض ثشناٛسداس  ٘ٛاس اص حٕبیت اختٕبػی ثبلاتشی ثشنٛسداس ثٛدٜٞش نٝ ص٘بٖ ػشپشػت نب     

(  09۶3پاٛس،  )حؼیٙی حبخی ثىٙذٜ ٚ تمای  ؿٛدٞبی حٕبیت اختٕبػی ٚ ػلأت اختٕبػی ٘یض دیذٜ ٔیِفٝؤثٛدٜ ا٘ذ  ٕٞیٗ ساثٌٝ ثیٗ ٔ

-)ٕٞتای، ٟٔاذٚی ٚ ثمابیی    ٞب ثٝ ٚخاٛد آٚسد تٛا٘ذ ػلأت اختٕبػی ثبلاتشی سا ثشای آٖیٔػشپشػت نب٘ٛاس حٕبیت اختٕبػی ثشای ص٘بٖ 

ؿٛد، تؼشی  سا تلٛسات ارشاد اص ا٘ٛاع ٔتفبٚت حٕبیت وٝ اص ًشیك سٚاثي ٔتؼذد رشاٞٓ ٔی 6حٕبیت اختٕبػی ادسان ؿذٜ ( 0936ػشایی، 

ٞش نٝ ص٘ابٖ  داد ٘ـبٖ  ( دس ایٗ ساػتب09۶3پظٚٞؾ حٕیذی ) بیح٘ت ( 0936؛ تشخٕٝ خٕٟشی ٚ ٕٞىبساٖ، 6109، 9)ػٙذسػٖٛا٘ذ وشدٜ

ؿاٛ٘ذ ٚ احتٕابَ ثاشٚص    تشی ٘یض ثشنٛسداس ٔیٔٙذ ٌشد٘ذ، اص ٔیضاٖ ػلأت سٚا٘ی ثیؾتشی ثٟشٜػشپشػت نب٘ٛاس اص حٕبیت اختٕبػی ثیؾ

ٛادٜ دس ػالأت سٚا٘ای ص٘ابٖ ػشپشػات     تش حٕبیت ناب٘ ٌش ٘مؾ ثیؾتشنٛاٞذ ؿذ  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ثیبٖشاة دس آ٘بٖ وٓاهٌارؼشدٌی ٚ 

نب٘ٛادٜ ٚ ویفیت  ادسان ؿذٜ وبٞؾ اػتشع ساثٌٝ ثیٗ حٕبیت( دس پظٚٞؾ نٛد ٘ـبٖ داد٘ذ 093۴٘لیشی ٚ ػجذإِّىی )ثٛد  نب٘ٛادٜ 

  وٙذ ٌشی ٔی ٔیب٘دیدس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ص٘ذٌی ٔؼٌٛف ثٝ ػلأت سٚاٖ سا 

تشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ثب ػشپشػات ناب٘ٛاس   دِیُ ٔـىلات اختٕبػی ٚ التلبدی دس ػٌح پبییٗویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ثٝ      

ای اػت اص سربٜ ٚ ػلأت وبُٔ خؼٕی، سٚا٘ی ٚ ص٘ذٌی ٔدٕٛػٝویفیت  ( 6113لشاس داسد )وٛاسٔی، ٞبساِؼتذ، ّٞؼغ، ػشْٚ ٚ ٘بتٛیً، 

اص اص ػٛأُ ٔتؼذدی اػت  یىی اص ایٗ ػٛأُ ػشپشػات ناب٘ٛاس ٚ ثاش    ثش ؿٛد ٚ ٔتأٌشٚٞی اص ارشاد دسن ٔی اختٕبػی وٝ ثٝ ٚػیّٝ رشد یب

پزیشی ص٘بٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس دس   آػیتػٟذٜ ٌشرتٗ ٔؼیـت نب٘ٛادٜ دس ٘جٛد ٕٞؼش ثٝ ػّت رٛت، ص٘ذا٘ی ثٛدٖ ٚ ٔؼتبد ثٛدٖ ٚی اػت  

ـبس ص٘ذٌی ٘بؿی اص تاه ػشپشػاتی   ردس حمیمت ؿٛد  ٔی ػٌح رشدی ٚ ٞٓ دس ػٌح اختٕبػی ثٝ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ٔٙدش

ٖ  ص٘اذٌی  ؿٙبنت ٔـاىلات ٚ ٔٛا٘اغ  ثٙبثشایٗ ؿٛد  ثٝ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی دس ص٘بٖ ٔٙدش ٔی َ  ناب٘ٛاس دس  ػشپشػات  ص٘اب  ٔاؤثش  وٙتاش

( حابوی اص  0939ٞبی حبكُ اص پظٚٞؾ سیٕابص ٚ ٕٞىابساٖ )   یبرتٝ(  0934، كبِتیٚ  ؿؼجب٘ی ٕٞذاٖ ،ِتیبكاػت ) ٟٔٓ آ٘بٖ ٔـىلات

پازیش   ٞبی ٔؤثش ٚ ثٝ تجغ آٖ ارضایؾ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی دس لـاش آػایت   سثي دس ساػتبی ٔذانّٝ سیضی ٔؼؤٚلاٖ ری خذی ثٝ ثش٘بٔٝ٘یبص 

 ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس اػت  

      ٓ أاٛس نب٘اٝ ٚ تشثیات ٚ     ٔاذیشیت صٔابٖ ٔب٘ٙاذ   ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثٝ دِیُ داؿتٗ نٙذ ٘مؾ ٔختّ  ثٝ ًٛس ٞا

دس ٔمبیؼاٝ ثاب    ٚتشی ٔٛاخٝ ، ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات سٚا٘ی ثیؾاػتشعش ثب تٔضد وٓتلجت اص رشص٘ذاٖ ثٝ تٟٙبیی ٚوبس نبسج اص نب٘ٝ ثب دػٔشا

ٞبی ٘بؿی اص ارشاد ثشای ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ سٞبیی اص تٙؾ ( 0939ٚ ٕٞىبساٖ،  یؼب٘یٞؼتٙذ )ٚتشی ثشنٛسداس  پبییٗ ظشریتدیٍش ص٘بٖ اص 

ٞب ثشای وبٞؾ تٙؾ ٚ تٟذیذٞبی ٘بؿی اص اػتشع سا ثٝ اكٌلاح ساٞجشد ٔمبثّٝ ثب وٙٙذ  ایٗ ٘ٛع ٚاوٙؾ بی ٔختّ  سرتبس ٔیٞ آٖ ثٝ ؿیٜٛ

                                                           
1
 . female heads of households 

2
 . perceived social support  

3
 . Sanderson 
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ٞابی راشد ثاشای    ا٘ذ، ٔمبثّٝ ثٝ تلاؽتٛكی  وشدٜ 03۶4 6ًٛس وٝ لاصاسٚع ٚ رِٛىٕٕٗٞبٖ(  610۴ٌٛیٙذ )ثبٟٔیش ٚ ٕٞىبساٖ،  0اػتشع

 9ا٘اذِش ٚ پابسوش   ( 0936؛ تشخٕٝ خٕٟشی ٚ ٕٞىابساٖ،  6109)ػٙذسػٖٛ،  ٔٛلؼیت نبف، اؿبسٜ داسدصای یه ٔذیشیت ّٔضٚٔبت اػتشع

وٙٙذ وٝ ثاش اػابع آٖ راشد    یٞبیی سا تٛكی  ٔؿیٜٛ 4ٔذاسای ٔؼئّٝٞبی ٔمبثّٝػجه: وٙٙذیٔ ضیٔتٕب سا ی ٔمبثّٝاكّ ػجه ػٝ 0331

ٔاذاس ؿابُٔ خؼاتدٛی    وٙذ  سرتبسٞبی ٔؼئّٝصا ا٘دبْ دٞذ، ٔتبػجٝ ٔیشعاػت وبٞؾ یب اص ثیٗ ثشدٖ یه ػبُٔ اػٕبِی سا وٝ ثبیذ ثشای

-ثشای وبٖ٘ٛ تٛخٝ لشاس دادٖ ٔؼئّٝ ٔی ٞبییٔؼئّٝ، ترییش ػبنتبس ٔؼئّٝ اص ٘ظش ؿٙبنتی ٚ اِٚٛیت دادٖ ثٝ ٌبْٜ تش دسثبساًلاػبت ثیؾ

رشد ثش نٛد ٔتٕشوض ؿذٜ ٚ تٕبْ تلاؿاؾ   وٝ ثشاػبع آٖ،وٙٙذ ٞبیی سا تٛكی  ٔیؿیٜٛ ۴ٔذاسای ٞیدبٖٔمبثّٝ ٞبیػجهؿٛد  ثشػىغ، 

ٖ  ٝٞبی ٔمبثّا وٙذ  ٚاوٙؾ٘بنٛؿبیٙذ نٛد ٔی سا ٔتٛخٝ وبٞؾ احؼبػبت ٔاذاس ؿابُٔ ٌشیاٝ واشدٖ، ػلاجب٘ی ٚ ٘بساحات ؿاذٖ،        ٞیداب

ٝ  ٞابی   ػجهپشداصی اػتاؿتربَ رٞٙی ٚ نیبَ خٛیب٘ٝ،پشدانتٗ ثٝ سرتبسٞبی ػیت ٞاب ٚ ترییاشات   ؼبِیات ٔؼاتّضْ ر  1اختٙابثی  ایٔمبثّا

ٕٔىٗ اػت ثٝ ؿىُ سٚی آٚسدٖ ثاٝ یاه    ای اختٙبثیسرتبسٞبی ٔمبثّٝ اػت صا اختٙبة اص ٔٛلؼیت اػتشع ٞبؿٙبنتی اػت وٝ ٞذف آٖ

ٝ (  09۶۹)ؿاىشی ٚ ٕٞىابساٖ،    ثب آٖ یب سٚی آٚسدٖ ثٝ اختٕبع ٚ دیٍش ارشاد ظبٞش ؿاٛد  رؼبِیت خذیذ ٚ دسٌیشؿذٖ پاظٚٞؾ  ٞابی  یبرتا

وٙاذ ٚ دس ٟ٘بیات   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ دس ص٘ذٌی اختٕبػی ایٗ ٌشٜٚ ٔذانّٝ ٔی٘ـبٖ داد وٝ ٔٛا٘غ ؿبدٔب٘ی ثٝ ؿیٜٛ (0934ٚ تبرتٝ ) صادٜاػظٓ

ثیٙی آؿفتٝ ؿٛد  ؿشایي ٘بٔٙبػت ٌزؿتٝ ٚ حبَ ٚ پیؾٔی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس٘یض ٔٙدش ثٝ ًشدی نٛد نٛاػتٝ ٚ تتٕیّی دس ص٘ذٌی 

٘ابثشاثشی، ارؼاشدٌی ٚ   ای سا دس لبِت احؼبع ٔمبثّٝ جشدٞبیثشای وبٞؾ احؼبع ؿبدٔب٘ی رشاٞٓ آٚسدٜ، ساٞای ٔجٟٓ، ثؼتشی سا اص آیٙذٜ

  ا٘لبری دس ٔٛسد نٛد ٚ ًشد اختٕبػی ٔٙدش ؿذٜ اػتدادٜ ٚ ثٝ احؼبع ثی رـبس سٚحی ٚ سٚا٘ی ؿىُ

)َٔٙٛ ٚ  ٌیشدد ٚ ثمبی خبٔؼٝ دس ایٗ وبٖ٘ٛ ؿىُ ٔییه ٟ٘بد اختٕبػی اِٚیٝ ٚ حیبتی اػت وٝ تثجیت ٚ توٕیٗ ػلأت رشنب٘ٛادٜ      

ناشا واٝ   ؛ تتت تأثیش نب٘ٛادٜ لشاس داسد سٚا٘ی ٚ ؿخلیتی ٘یض-  رشد ٘ٝ تٟٙب اص ٘ظش خؼٕی ٚ صیؼتی ثّىٝ اص ٘ظش ػبًفی(610۴، ٕٞىبساٖ

)ػٙبیات ٚ یؼماٛثی دٚػات،     دٞبی اختٕبػی ٌاشد تٛا٘ذ ثب تىٕیُ ؿخلیت نٛیؾ آٔبدٜ پزیشؽ ٘مؾنب٘ٛادٜ خبیٍبٞی اػت وٝ رشد ٔی

ؿٛد  دس كٛستی وٝ نب٘ٛادٜ اص ای ثٝ نلٛف دس خبٔؼٝ ایشاٖ، ٔتؼٛة ٔینب٘ٛادٜ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٟ٘بدٞبی ٟٔٓ دس ٞش خبٔؼٝ ( 0930

)سٚػاتیت، نابیىغ ٚ نابٚیٗ،     ٘یض اص ػلأت ٚ ثٟضیؼتی ٌّٔاٛثی ثشناٛسداس نٛاٞٙاذ ثاٛد     آٖػّٕىشد ٔٙبػجی ثشنٛسداس ثبؿذ، اػوبی 

ٝ  ٞیچ دِیُ، ٕٞیٗ ثٝ آیذ ٕ٘ی پذیذ تأثیش نب٘ٛادٜ اص ربسؽ اختٕبػی ٞبی آػیت اص (  ٞیچ یه6101؛ تشٚدَ ٚ ٌبِذربسة، 611۹  ایخبٔؼا

تٛا٘ذ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجاغ رـابس سٚا٘ای ٚ     ثبؿذ  دس حمیمت نب٘ٛادٜ ٔی ثشنٛسداس ػبِٓ ایاص نب٘ٛادٜ آ٘ىٝ ٍٔش وٙذ ػلأت ادػبی تٛا٘ذٕ٘ی

ثٝ دلایّی  ػشپشػت نب٘ٛاس اص آ٘دب وٝ ص٘بٖ ( 0930ٖ ٔتّی ثشای حٕبیت اص ارشاد دسٖٚ آٖ ثبؿذ )ثبثبپٛس نیشاِذیٗ ٚ ثٟبٚس٘یب، ٞٓ ثٝ ػٙٛا

، ٔتٕاذی ٚ  لٕشی ویاٛی  ،الاػلأیؿیخ) سٚ٘ذ ؿٕبس ٔی پزیش خبٔؼٝ ثٝ نٖٛ ًلاق، رٛت، اػتیبد ٚ اص وبسرتبدٌی ٕٞؼش، خضء الـبس آػیت

حٕبیت ادسان ؿذٜ، ویفیت ص٘ذٌی ٚ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب اػاتشع  ٗ لـش اص خبٔؼٝ آٖ دس صٔیٙٝ ٔتریشٞبیی نٖٛ (، ِزا ٌٔبِؼٝ ای093۴

دس ص٘بٖ إٞیت ثؼیبسی داسد ٚ ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ حٕبیت ادسان ؿذٜ، ویفیت ص٘ذٌی ٚ ساٞجشدٞبی ٔمبثّاٝ ثاب اػاتشع    

 ثٙذی ٌشدیذ تب اص ایٗ ًشیك ثٝ ػٛاَ پظٚٞـی صیش پبػخ دٞذ:س كٛستثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یش ػشپشػت نب٘ٛا

       آیب بیي حوبیت ادراک ؼدُ، کیفیت زًدگی ٍ راّبردّبی هقببلِ بب اظترض بییي زًیبى ظرپرظیت خیبًَار ٍ غییر
 ظرپرظت خبًَار، تفبٍتی ٍجَد دارد؟ 

 رٍغ پصٍّػ

ٞؾ ؿبُٔ تٕبْ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس )ٌّٔمٝ( تتت پٛؿاؾ وٕیتاٝ   ای ٚ خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٔمبیؼٝ -سٚؽ پظٚٞؾ تٛكیفی اص ٘ٛع ػّی

تتت پٛؿؾ وٕیتٝ أاذاد أابْ نٕیٙای)سٜ(    ٘فش ٚ ٕٞچٙیٗ ص٘بٖ  یشػشپشػت نب٘ٛاس  93۹0أذاد أبْ نٕیٙی)سٜ( ؿٟش وشج ثٝ تؼذاد 

٘فاشٜ ثاٝ    0۴۹( دٚ ٌاشٜٚ  03۹1ثش ًجك خذَٚ وشخؼی ٚ ٔٛسٌابٖ ) ٞب ثٛد وٝ اص ٔیبٖ آٖ 0931٘فش دس ػبَ  4۶1۴ثٝ تؼذاد ؿٟش وشج 

ػابَ؛ داؿاتٗ حاذالُ یاه      4۴تاب   91دأٙٝ ػٙی ثیٗ ٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٔلان ثشداسی دسدػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞاب دس وٕیتاٝ   پضؿىی نبف ثش اػبع پشٚ٘ذٜ آٖسٚاٖ ٞبی٘ذاؿتٗ انتلاٌَشداٖ ٚ ػذْ ػٛءٔلشف ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ داٚسٞبی سٚاٖ رشص٘ذ؛
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 . coping styles with stress 
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 . Lazarus & Fulkmam 
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 . problem-focused coping 
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 داؿتٗ ػابثمٝ اصدٚاج رابٔیّی  ٞبی نشٚج اص پظٚٞؾ ؿبُٔ ٔبٜ ٚ ٔلان 1ٔبْ نٕیٙی)سٜ( ٚ ػشپشػتی نب٘ٛاس ثٝ ٔذت صٔبٖ حذالُ اد اأذ

ٌاشداٖ ٚ داؿاتٗ   ػٛء ٔلشف ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ داسٚٞبی سٚاٖٚ  تش اص ٔمٌغ سإٞٙبییداؿتٗ تتلیلات پبییٗ، ٚ ػبثمٝ ثیؾ اص یه اصدٚاج

 ثٛد    ٞب دس وٕیتٝ أذاد أبْ نٕیٙی)سٜ(نبف ثش اػبع پشٚ٘ذٜ آٖپضؿىی ٞبی سٚاٖانتلاَ

 ابسارّبی پصٍّػ

ؿذٜ اص ٔمیبع نٙذ ٚخٟی حٕبیت ادسان  ادسان اختٕبػی حٕبیت ثشای اسصیبثی :1هقیبض چٌد ٍجْی حوبیت اجتوبعی ادراک ؼدُ

 وفبیات  اص آصٔاٛد٘ی  ادسان اسصیابثی  دٞای ثاشای  ( اػتفبدٜ ٌشدیذ  ایٗ اثضاس نٛد ٌضاسؽ03۶۶ادسان ؿذٜ صیٕت، داّٞٓ، صیٕت ٚ ربسِی )

 ػٛاَ اػت وٝ دس یه ًی  ِیىاشت  06ًشاحی ٚ ؿبُٔ  آصٔٛد٘ی ص٘ذٌی دس ٟٔٓ رشد ٚ دٚػتبٖ نب٘ٛادٜ، ؿبُٔ اختٕبػی حٕبیت ٔٙبثغ

ٝ 3۶/1تاب   ۶0/1وشٚ٘جاب    آِفابی  ( هشیت0331ثٙذی ؿذٜ اػت  صیٕت، پبَٚ، ربسِی، ٚسوٕٗ ٚ ثشوٛف )ستجٝ یشثابِیٙی ٚ  ٞابی   دس ٕ٘ٛ٘ا

دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ثشسػی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص آِفابی وشٚ٘جاب  ص٘ابٖ ػشپشػات     ا٘ذ  سٚایی ٌّٔٛثی سا ٌضاسؽ وشدٜ

ٚ واُ پشػـاٙبٔٝ    ۹1/1، دیٍاشاٖ  ۶4/1، دٚػتبٖ ۶4/1نب٘ٛاس ٚ ص٘بٖ  یشػشپشػت نب٘ٛاس اػتفبدٜ ؿذ وٝ هشایت ثشای حٕبیت نب٘ٛادٜ 

 آٔذ دػت ثٝ ۶۶/1

 ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیت ثشای اسصیبثی ویفیت ص٘ذٌی اص پشػـٙبٔٝ :2فرم کَتبُ -بْداؼت جْبًی ظبزهبى زًدگی کیفیت پرظؽٌبهِ

ٝ  4 ٚ ثٛدٜ ػٛاَ 61 داسای ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیت ثٟذاؿت اػتفبدٜ ٌشدیذ  پشػـٙبٔٝ خٟب٘ی  خؼإب٘ی،  ػالأت  حیٌا

 ٚ ٘ذاس٘ذ تؼّك ٞبحیٌٝ ایٗ اص یه ٞیچ ثٝ ٘یض ػٛاَ دٚ  ػٙدذٔی ػٛاَ 64 حیٌٝ دس سا ٔتیي لأتػ ٚ اختٕبػی سٚاثي سٚا٘ی، ػلأت

 دس وشٚ٘جاب   آِفبی ٚ اینٛؿٝ دسٖٚ ٕٞجؼتٍی ٔمبدیش( 09۶۴)دس پظٚٞؾ ٘دبت ٚ ٕٞىبساٖ   ػٙدٙذٔی وّی ؿىُ ثٝ سا ص٘ذٌی ویفیت

 وٓ ػٛاَ تؼذاد ػّت ثٝ تٛا٘ذٔی وٝ ثٛد، ۴۴/1 وشٚ٘جب  آِفبی ٔمذاس ختٕبػیا سٚاثي حیٌٝ دس ِٚی آٔذ دػتثٝ ۹/1 ثبلای ٞبحیٌٝ تٕبْ

 ثابلاتش  ٞبحیٌٝ ػبیش اص نٛد اكّی حیٌٝ ثب ػٛاَ ٞش ٕٞجؼتٍی ٔٛاسد، دسكذ ۶9 دس ًشری اص  ثبؿذ آٖ حؼبع ػٛالات یب حیٌٝ ایٗ دس

ٖ  دس اثاضاس  ایٗ ػبنتبسی ػٛأُ ثٛدٖ لجَٛ لبثُ ٚ پبیبیی ٚ سٚایی اص حبوی آٔذٜ دػتثٝ ثٛد  ثٙبثشایٗ، ٘تبیح ٓ  ٞابی ٌاشٜٚ  دس ایاشا  ٚ ػابِ

ٚ٘        اػت  ثیٕبس ب  ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس ٚ ص٘ابٖ     جا دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ثشسػای ٕٞؼاب٘ی دسٚ٘ای پشػـاٙبٔٝ ثاب اػاتفبدٜ اص آِفابی وش

، ػالأت ػٕاٛٔی   ۹4/1ي ، ٔتای ۶1/1، اختٕابػی  ۹9/1، سٚا٘ی 13/1 یشػشپشػت نب٘ٛاس اػتفبدٜ ؿذ وٝ هشایت ثشای ػلأت خؼٕی 

 دػت آٔذ ثٝ ۶3/1ٚ وُ پشػـٙبٔٝ  ۹۴/1

؛ ٘ماُ اص ا٘اذِش ٚ   0331صای ا٘اذِش ٚ پابسوش )  ٞبی تٙیذٌی٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتپشػؾ: 3زااظترضّبی ًبهِ هقببلِ بب هَقعیتپرظػ

 تاب  0ختٙبثی سا دس یه ًی  ِیىاشت اص ٞشٌاض =   ٔذاس ٚ ٔمبثّٝ أذاس، ٔمبثّٝ ٞیدبٖػٛاَ اػت وٝ ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ 4۶( ؿبُٔ 0334پبسوش، 

ٝ 0334دٞذ  ا٘ذِش ٚ پبسوش )ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی ۴نیّی صیبد =  ٚ  ۹1/1تاب   36/1ای اص ( ثشای ایٗ اثضاس هشیت آِفبی وشٚ٘جب  سا دس دأٙا

ٚیظٜ ٔٛلؼیت سا ثٝ ػٙٛاٖ ؿبنلی اص سٚایای  صا ٔمبثّٝ ٞبی تٙیذٌی٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتٞبی ایٗ اثضاس سا ثب پشػؾٔمیبعٕٞجؼتٍی نشدٜ

دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ثشسػی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جب  ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ ص٘ابٖ   ٔٙبػت ٌضاسؽ وشد٘ذ 

ٚ واُ پشػـاٙبٔٝ    ۶1/1، ٔمبثّاٝ اختٙابثی   ۹۴/1ٔاذاس  ، ٞیدب۹0/1ٖٔذاس  یشػشپشػت نب٘ٛاس اػتفبدٜ ؿذ وٝ هشایت ثشای ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ

 دػت آٔذ ثٝ 31/1

 رٍغ اجرا

ٞاب،  آٖ اػالاْ سهابیت  پاغ اص  ثیابٖ ٚ   ثاشای ٞاش دٌٚاشٜٚ    كٛست یىؼبٖ اٞذاف پظٚٞؾ ثٝثٝ وٕیتٝ أذاد پغ اص وؼت ٔدٛص ٚ ٔشاخؼٝ 

ٞب تتٛیُ ٚ دس ٕٞبٖ پبوتٞب وٙٙذٜٞبیی ثٝ ؿشوتٞب دس پبوت  پشػـٙبٔٝؿذسائٝ اٞب نٍٍٛ٘ی تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٔٛسد ٞب دسدػتٛساِؼُٕ

ٞاب ثاب   آٚسی دادٜرشایٙاذ خٕاغ  ٞب ثشای ٕٞٝ رشاٞٓ ؿاذ   ٌٛیی ثٝ پشػـٙبٔٝؿذ  ثذیٗ تشتیت ؿشایي یىؼب٘ی ثشای پبػخثبصپغ ٌشرتٝ ٔی

 انلالی ؿبُٔ توٕیٗ حشیٓ نلٛكی ٔشثٛى ثٝ ٘بؿٙبع یٗدس پظٚٞؾ حبهش ٔٛاص سٚص وبسی ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ  01اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ 

   ٔب٘ذٖ ٚ ساصداسی ٘یض سػبیت ؿذ 
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 ّبیبفتِ

ٞبیی وٝ ثشای آصٖٔٛ راٛق  دس ایٗ ثخؾ اثتذا پیؾ رشم ؿذ ٞب اػتفبدٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اص تتّیُ ٚاسیب٘غ نٙذ ٔتریشٜ ثشای تتّیُ دادٜ

ٖ  ًجیؼای  ثاشای  اػٕیش٘ٛف وٌّٕٛشاف آصٖٔٛ ٘تیدٝؿذ  ٘یبص اػت ثٝ ًٛس ٔٛؿىبرب٘ٝ ثشسػی  واٝ ػاٌح   ٘ـابٖ داد   تٕ٘اشا  تٛصیاغ  ثاٛد

 ٞبِفٝؤتش ٔٞب دس ثیؾ داسی ٚ ػذْ سد رشهیٝ كفش، تٛصیغ دادٜتش اػت  ثب تٛخٝ ثٝ ػٌح ٔؼٙب ضسيث 1۴/1اِزوش اص  داسی دس آصٖٔٛ رٛقٔؼٙب

ٝ وا  ٘ـابٖ داد ٘تیدٝ آصٖٔٛ نِٛىی ٚ وـایذٌی ثاشای ٘شٔابَ ثاٛدٖ تٛصیاغ ٕ٘اشات        ٌشدد  ٚ ٔتریشٞب ٌٔٙجك ثش تٛصیغ ٘شٔبَ لّٕذاد ٔی

ٖ  یٔا اػابع   ٗیثاشا ٘یؼات    ± 6ٔتاذٚدٜ   ی پظٚٞؾ حبهش نبسج اصٞب ٔؤِفٝاص  هی چیٞی ٔشثٛى ثٝ نٍِٛی ٚ وـیذٌی ٞب ؿبنق  تاٛا

واٝ ناٖٛ ػاٌح ٔؼٙابداسی     داد ٘تابیح آصٔاٖٛ ِاٛیٗ ٘ـابٖ      ٘شٔابَ اػات   ٞاب   آٖی ٔشثٛى ثٝ ٞب دادٜی وشد وٝ تٛصیغ شیٌ دٝی٘تنٙیٗ 

اسی ٘ذاس٘اذ  اص ٘ظش ٚاسیب٘غ تفبٚت ٔؼٙبد ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یش ػشپشػت نب٘ٛاسثشایٗ دٚ ٌشٜٚ ثٙب ثٛد، 1۴/1تش اص  آٔذٜ ثضسي دػت ثٝ

٘ـابٖ   وٛٚایاب٘غ -ٞبی ٚاسیاب٘غ ٘تبیح آصٖٔٛ ثبوغ ٔجٙی ثش ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٞبی دٚ ٌشٜٚ اػت دٞٙذٜ تؼبٚی ثیٗ ٚاسیب٘غٚ ایٗ ٘ـبٖ

وٛٚاسیاب٘غ سا صیاش   -ٞبی ٚاسیب٘غرشم تؼبٚی ٔبتشیغ پظٚٞؾٞبی ثٙبثشایٗ دادٜ ثٛد، 1۴/1تش اص  آٔذٜ ثضسي دػت اسی ثٝداد ػٌح ٔؼٙبد

 رشم ٘یض سػبیت ؿذٜ اػت  ثٙبثشایٗ ایٗ پیؾ ػؤاَ ٘جشدٜ اػت؛

 

)خبًَادُ، دٍظتبى ٍ دیگراى( بیي زًبى ظرپرظت خبًَار ٍ  ّبی چٌدهتغیری حوبیت ادراک ؼدُخلاصِ آزهَى. 1جدٍل 

 غیرظرپرظت خبًَار

 تٛاٖ آٔبسی هشیت تأثیش داسیبٔؼٙ F ٔمبدیش ٞبآصٖٔٛ شٔٙجغ تریی

 ٌشٜٚ

 3۶۹/1 144/1 110/1 110/3 144/1 سدٌیشی پیلای

 3۶۹/1 144/1 110/1 110/3 9۴1/1 ٚیّىض لأجذا

 3۶۹/1 144/1 110/1 110/3 ۶00/0 سدٌیشی ٞٛتّیًٙ

 3۶۹/1 144/1 110/1 110/3 ۶00/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی

 

)نب٘ٛادٜ،  حٕبیت ادسان ؿذٜ تٛاٖ ٌفت ثیٗ ( ٔی110/31ٔتبػجٝ ؿذٜ )F ( ٚ 9۴1/1ٚ ٔمذاس ٚیّىض لأجذا ) 0ذَٚ ثب تٛخٝ ثٝ خ

ٔتریشٞبی  ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  دس ادأٝ اثشات ثیٗ آصٔٛد٘ی دیٍشاٖ(دٚػتبٖ ٚ 

 آٔذٜ اػت   6ص تتّیُ ٚاسیب٘غ ته ٔتریشٜ دس ٔتٗ ٔب٘ٛا دس خذَٚ پظٚٞؾ ثٝ كٛست تفىیىی ثب اػتفبدٜ ا

 

بیي زًبى ظرپرظت  دیگراى()خبًَادُ، دٍظتبى ٍ  ًتبیج ٍاریبًط تک هتغیرُ در هتي هبًَا حوبیت ادراک ؼدُ. 2جدٍل 

 خبًَار ٍ غیر ظرپرظت خبًَار

 ٔتریشٞبی ٚاثؼتٝ
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات
F ٙاسیدبٔؼ 

هشیت 

 تأثیش

تٛاٖ 

 آٔبسی

 3۶6/1 ۴1۴/1 110/1 9۶9/0۶ ۶11/6۶ 0 ۶11/6۶ نب٘ٛادٜ

 3۹6/1 4۶9/1 110/1 499/09 111/4۴ 0 111/4۴ دٚػتبٖ

 394/1 46۹/1 116/1 190/91 111/61 0 111/61 دیٍشاٖ

 333/1 16۴/1 110/1 1۴9/91 ۶11/6۹9 0 ۶11/6۹9 ٕ٘شٜ وُ 

 

ػشپشػت نب٘ٛاس ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشدیٍشاٖ( )نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ  ٗ حٕبیت ادسان ؿذٜ٘ـبٖ داد وٝ ثی 6٘تبیح خذَٚ 

( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس )نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ حٕبیت ادسان ؿذٜ(  ثٙبثشایٗ ٔیP<1۴/1) تفبٚت ٚخٛد داسد

شػت )نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ( دس ص٘بٖ ػشپ كٛست وٝ حٕبیت ادسان ؿذٜ ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ثٝ ایٗٚ  یش

 ػشپشػت نب٘ٛاس اػت تش اص ص٘بٖ  یشنب٘ٛاس پبییٗ
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)جعوی، رٍاًی، اجتوبعی، هحیط ٍ عوَهی کلی( بیي زًبى  ّبی چٌدهتغیری کیفیت زًدگیخلاصِ آزهَى. 3جدٍل 

 ظرپرظت خبًَار ٍ غیر ظرپرظت خبًَار

 تٛاٖ آٔبسی هشیت تأثیش داسیبٔؼٙ F ٔمبدیش صٖٔٛ ٞبآ ٔٙجغ ترییش

 ٌشٜٚ

 334/1 ۹۴9/1 110/1 ۴9۹/۶ ۹۴9/1 سدٌیشی پیلای

 334/1 ۹۴9/1 110/1 ۴9۹/۶ 64۹/1 ٚیّىض لأجذا

 334/1 ۹۴9/1 110/1 ۴9۹/۶ 143/9 سدٌیشی ٞٛتّیًٙ

 334/1 ۹۴9/1 110/1 ۴9۹/۶ 143/9 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی

 

)خؼٕی، سٚا٘ی،  تٛاٖ ٌفت ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی ( ٔی۴9۹/۶ٔتبػجٝ ؿذٜ )F ( ٚ 64۹/1ٚ ٔمذاس ٚیّىض لأجذا ) 9 ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ

 ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  دس ادأٝ اثشات ثیٗ آصٔٛد٘یی( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشاختٕبػی، ٔتیي ٚ ػٕٛٔی وّ

 آٔذٜ اػت   4بدٜ اص تتّیُ ٚاسیب٘غ ته ٔتریشٜ دس ٔتٗ ٔب٘ٛا دس خذَٚ ٔتریشٞبی پظٚٞؾ ثٝ كٛست تفىیىی ثب اػتف

 

دیگراى( بیي زًبى ظرپرظت )خبًَادُ، دٍظتبى ٍ  ًتبیج ٍاریبًط تک هتغیرُ در هتي هبًَا حوبیت ادراک ؼدُ .4جدٍل 

 ظرپرظت خبًَارخبًَار ٍ غیر

 ٔتریشٞبی ٚاثؼتٝ
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات
F ٔٙداسیبؼ 

هشیت 

 تأثیش

تٛاٖ 

 آٔبسی

 103/1 640/1 16۶/1 ۹01/۴ ۶11/۴۹ 0 ۶11/۴۹ خؼٕی

 ۶01/1 990/1 11۶/1 30۴/۶ 611/01۶ 0 611/01۶ سٚا٘ی

 3۹1/1 4۹۶/1 110/1 ۴04/01 111/61 0 111/61 اختٕبػی

 1۹0/1 614/1 160/1 44۶/1 4۴1/041 0 4۴1/041 ٔتیي

 ۶36/1 9۶3/1 119/1 440/00 6۴1/00 0 6۴1/00 ػٕٛٔی وّی

 333/1 190/1 110/1 ۹3۶/91 111/0161 0 111/0161 ٕ٘شٜ وُ ویفیت ص٘ذٌی

 

ی( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ )خؼٕی، سٚا٘ی، اختٕبػی، ٔتیي ٚ ػٕٛٔی وّ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی 4٘تبیح خذَٚ 

)خؼٕی، سٚا٘ی، اختٕبػی، ٔتیي ٚ  ت وٝ ثیٗ ویفیت ص٘ذٌیتٛاٖ ٌف(  ثٙبثشایٗ ٔیP<1۴/1) تفبٚت ٚخٛد داسدػشپشػت نب٘ٛاس  یش

)خؼٕی،  ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ثٝ ایٗ كٛست وٝ ویفیت ص٘ذٌیی( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشػٕٛٔی وّ

  تش اص ص٘بٖ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس اػتسٚا٘ی، اختٕبػی، ٔتیي ٚ ػٕٛٔی وّی( دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس پبییٗ

 

بیي زًبى ظرپرظت ( یهدار ٍ اجتٌببهدار، ّیجبى)هعئلِ ّبی چٌدهتغیری راّبردّبی هقببلِخلاصِ آزهَى .5جدٍل 

 ظرپرظت خبًَارخبًَار ٍ غیر

 تٛاٖ آٔبسی هشیت تأثیش داسیبٔؼٙ F ٔمبدیش آصٖٔٛ ٞب ٔٙجغ ترییش

 ٌشٜٚ

 3۶4/1 19۹/1 110/1 919/3 19۹/1 سدٌیشی پیلای

 3۶4/1 19۹/1 110/1 919/3 919/1 ٚیّىض لأجذا

 3۶4/1 19۹/1 110/1 919/3 ۹۴1/0 سدٌیشی ٞٛتّیًٙ

 3۶4/1 19۹/1 110/1 919/3 ۹۴1/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی
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ٔذاس، )ٔؼئّٝ تٛاٖ ٌفت ثیٗ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ( ٔی919/3ٔتبػجٝ ؿذٜ )F ( ٚ 919/1ٚ ٔمذاس ٚیّىض لأجذا ) ۴ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

 ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  دس ادأٝ اثشات ثیٗ آصٔٛد٘ی( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشثیاختٙب ٔذاس ٚٞیدبٖ

 آٔذٜ اػت   ۴ٔتریشٞبی پظٚٞؾ ثٝ كٛست تفىیىی ثب اػتفبدٜ اص تتّیُ ٚاسیب٘غ ته ٔتریشٜ دس ٔتٗ ٔب٘ٛا دس خذَٚ 

 

( بیي زًبى یهدار ٍ اجتٌببهدار، ّیجبى)هعئلِ ک هتغیرُ در هتي هبًَا راّبردّبی هقببلًِتبیج ٍاریبًط ت. 6جدٍل 

 ظرپرظت خبًَارظرپرظت خبًَار ٍ غیر

 ٔتریشٞبی ٚاثؼتٝ
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات
F ٙداسیبٔؼ 

هشیت 

 تأثیش

تٛاٖ 

 آٔبسی

 111/1 69۴/1 191/1 ۴49/۴ 4۴1/041 0 4۴1/041 ٔذاسٔؼئّٝ

 ۴33/1 699/1 190/1 419/۴ 1۴1/091 0 1۴1/091 ٔذاسٞیدبٖ

 ۹44/1 63۶/1 109/1 1۴9/۹ 611/09۴ 0 611/09۴ یاختٙبث

 

ػشپشػت نب٘ٛاس ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یش (یٔذاس ٚ اختٙبثٔذاس، ٞیدبٖٔؼئّٝ) ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ 1٘تبیح خذَٚ 

( ثیٗ ص٘بٖ یٔذاس ٚ اختٙبثٔذاس، ٞیدبٖ)ٔؼئّٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع(  ثٙبثشایٗ ٔیP<1۴/1) تفبٚت ٚخٛد داسد

ٔذاس دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  ثٝ ایٗ كٛست وٝ ساٞجشد ٔمبثّٝ ٔؼئّٝػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یش

 دس آ٘بٖ ثبلاتش اػت   یٔذاس ٚ اختٙبثوٝ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٞیدبٖحبِیاػت  دس ص٘بٖ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس تش اصپبییٗ

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

)نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ( ثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت ناب٘ٛاس ٚ  یشػشپشػات ناب٘ٛاس     ثیٗ حٕبیت ادسان ؿذٜ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد 

ٗ  ان ؿذٜتفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ثٝ ایٗ كٛست وٝ حٕبیت ادس تاش اص ص٘ابٖ   )نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ( دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس پابیی

)خؼإی، سٚا٘ای، اختٕابػی، ٔتایي ٚ ػٕاٛٔی وّای( ثایٗ ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس ٚ             یشػشپشػت نب٘ٛاس اػت  ثیٗ ویفیات ص٘اذٌی  

ی، اختٕابػی، ٔتایي ٚ ػٕاٛٔی وّای( دس     )خؼٕی، سٚا٘  یشػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد ثٝ ایٗ كٛست وٝ ویفیت ص٘ذٌی

( یٔاذاس ٚ اختٙابث  ٔذاس، ٞیدبٖ)ٔؼئّٝ تش اص ص٘بٖ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس اػت  ثیٗ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشعص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس پبییٗ

ٔذاس دس ص٘بٖ ػشپشػت ّٝثیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٚ  یشػشپشػت نب٘ٛاس تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد  ثٝ ایٗ كٛست وٝ ساٞجشد ٔمبثّٝ ٔؼئ

ایاٗ ٘تابیح ثاب     دس آ٘بٖ ثبلاتش اػت  یٔذاس ٚ اختٙبثوٝ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٞیدبٖتش اص ص٘بٖ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس اػت  دسحبِینب٘ٛاس پبییٗ

ٚ ٕٞىابساٖ  (؛ سیٕابص  09۶3(؛ حٕیاذی ) 09۶3پٛس )(؛ حؼیٙی حبخی ثىٙذٜ ٚ تمی0934صادٜ ٚ تبرتٝ )اػظٓ ٞبی٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ

(؛ 0936(؛ ٕٞتای ٚ ٕٞىابساٖ )  093۴(؛ ٘لیشی ٚ ػجاذإِّىی ) 0934ٚ ٕٞىبساٖ ) ِتیبك(؛ 093۴الاػلأی ٚ ٕٞىبساٖ )(؛ ؿیخ0939)

 (؛ ٞٓ ساػتبػت  0939ٚیؼب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

یه ٔشد ثضسٌؼابَ ػشپشػاتی   ا٘ذ وٝ ثذٖٚ حوٛس ٔٙظٓ یب حٕبیت ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ ص٘ب٘یتٛاٖ ٌفت ٞب ٔیدس تجییٗ ایٗ یبرتٝ     

ٞبی ٔشالجتی ٚ ٍٟ٘ذاسی اص نب٘ٛادٜ سا ٘یض ػٟذٜ داس٘اذ  دس  ٞب ػلاٜٚ ثش تؼّیٓ ٚ تشثیت رشص٘ذاٖ نٛد، ٔؼئِٛیتنب٘ٛادٜ سا ثش ػٟذٜ داس٘ذ  آٖ

آ٘دبیی وٝ ص٘ابٖ  اص  ( 0936٘تیدٝ دس ٔؼشم آػیت ٞبی خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثیـتشی لشاس داس٘ذ )خٕبِی، ػپبٜ ٔٙلٛس، رلاحیبٖ، 

ػشپشػت نب٘ٛادٜ، ػلاٜٚ ثش ٚظبی  ٔبدسی ٔب٘ٙذ ٔشالجت ٚ تشثیت رشص٘ذاٖ ٚ ا٘دبْ أٛس نبٍ٘ی، ٘ماؾ التلابدی ناب٘ٛادٜ سا ٘یاض ثشػٟاذٜ      

ٚ  ٞبی صٖا٘ذ ٚ نٖٛ اص اؿتربَ ٚ دسآٔذ ٔٙبػت ٚ وبری ثشنٛسداس ٘خٛاٞٙذ ؿذ ٚ دس ػیٗ حبَ، ٘مؾداس٘ذ، ّٔضْ ثٝ اؿتربَ ثیشٖٚ اص نب٘ٝ

وٙٙذ، تب حذٚدی ٘ٛع ٚ ٔیضاٖ اػتشع آ٘بٖ اص تدشثٝ ٔشداٖ ٔتفبٚت اػت  ٔؼئّٝ ایفبی ٘مؾ دس ثیٗ ص٘ابٖ  صٔبٖ ایفب ٔیٔشد سا ثٝ ًٛس ٞٓ

ٞابی پاذس تٛػاي ٔابدس اص یاه ػاٛ، خبٔؼاٝ ؿابٞذ         ؿٛد ایٗ ص٘بٖ دنبس تؼبسم ٘مؾ ؿٛ٘ذ  ثب پزیشؽ ٘مؾػشپشػت نب٘ٛادٜ ػجت ٔی

پزیش ٘ـذٜ ٚ اص ػٛی دیٍش ؿابٞذ رـابس   بسم ٘مؾ تٛػي ٔبدس اػت، صیشا ٔبدس ثشای ثشنی اص ایٗ ٘مؾ ٞب خبٔؼٝوبػتی، یب انتلاَ یب تؼ

ػبصد  ٘جٛد ٕٞؼش ٚ ا٘تمبَ ٘مؾ ٞبی اٚ ثٝ صٖ ٔٛخت ٘بثؼبٔب٘ی دس ٞب ثش ٔبدس اػت  صیشا ایٗ أش اٚ سا اص ٘ظش ػبًفی دنبس ٔـىُ ٔی٘مؾ

ؿٛد  آػیجی وٝ لجاُ اص  ٕٞچٙیٗ ٘بوبٔی دس ثشنی ٘یبصٞبی اػبػی ٔب٘ٙذ ٘یبص ػبًفی ٚ خٙؼی ٔی ٞب ٚ وبسوشدٞبی نب٘ٛادٜ ٚایفبی ٘مؾ

ٌاشدد   وٙذ وٝ ثٝ تجغ آٖ، دنبس ٔـىلات سٚا٘ی ٚ سٚاثي ا٘ؼب٘ی ٔای ٞش رشد دیٍش، ٔؼٌٛف ثٝ ص٘بٖ اػت ٚ ٔـىلاتی سا ثشای صٖ ایدبد ٔی
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ؿاٛد ناٛد سا راشدی تٟٙاب     داؿتٝ ٚ ثبػث ٔـىلات سٚا٘ای ؿاذٜ ٚ ٔٛخات ٔای     پزیشی ٚ سٚاثي اختٕبػی ٚی اثشات ػٛایٗ أش دس خبٔؼٝ

احؼبع وٙذ تب حذی وٝ دس حٛصٜ استجبًی نٛد ارشاد صیبدی سا ٘جیٙذ، ػشٔبیٝ استجبًی ٚ أٙیت استجبًی ٘ذاؿتٝ ٚ داسای تٛاٖ هؼیفی دس 

ٕتشیٗ ٟ٘بد اختٕبػی اػت وٝ ٘مؾ اكّی ػابص٘ذٌی  نب٘ٛادٜ ٟٔ ( 09۶3رشد ٚ ٚحیذ،  كذالتی استجبًبت اختٕبػی نٛد ٌشدد )آلبثخـی،

ٔیٗ ٔؼابؽ ٔابدی ٚ ٔؼٙاٛی ناٛد ٚ     أداس تا ٞبیی وٝ ثٝ دلایُ ٔتؼذدی ص٘بٖ ػٟاذٜ ٕ٘بیذ  دس نب٘ٛادٜخٛأغ ٚ ػلأتی آٖ سا توٕیٗ ٔی

ٞابی  ٌیاشی اص آػایت  ٞبی ریشثي دس تتمك ػذاِت اختٕابػی ٚ پایؾ  ٌشد٘ذ، ٘مؾ حٕبیتی نب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ ػبصٔبٖاػوبی نب٘ٛاس ٔی

 تٛخٝ ٚ ٞیإٞش ،ٔتجت اص سداسیثشنٛ اٖختٕبػی ٔیضا (  حٕبیت09۶3)حٕیاذی،   ٌشددنب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی ثؼیبس ثبسص ٚ پشإٞیت ٔی

ٞب ٚ رـبسٞبی صیبدتشی وٝ ٘ؼجت ثٝ ص٘ابٖ  یاش   ٔی ثبؿذ ٚ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ثٝ دِیُ ٔؼئِٛیت ادرشا ػبیش ٚ ٖػتبدٚ ادٜ،نب٘ٛ یػوبا

ٞب ٔؼٕٛلا ثشای ثاٝ دٚؽ وـایذٖ ثابس ص٘اذٌی وٕىای سا اص دیٍاشاٖ       پشػت نب٘ٛاس داس٘ذ، ٘یبص ثٝ حٕبیت اختٕبػی ثیـتشی داس٘ذ، آٖػش

ٖ ٞب ٔختُ ٔیوٙٙذ ٚ دسكٛستی وٝ وبس ٘ىٙٙذ ص٘ذٌی آٖدسیبرت ٕ٘ی سػاذ، دس حمیمات رماذاٖ حٕبیات     ٞاب ٕ٘ای  ؿٛد ٚ وؼی ثاٝ داد آ

دس ٚهؼیت ػشپشػت نب٘ٛاسی لشاس دادٜ اػت  ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ٞٓ اص حیث ٔبدی ٚ ٞآ اص خٟات   اختٕبػی ٔٙبػت ثٛدٜ وٝ آ٘بٖ سا 

وٙٙذ وٝ ایاٗ أاش ٘تاٜٛ ی     ػبًفی ٚ سٚا٘ی داسای ٔـىُ ثٛدٜ ٚ اهٌشاة ٚ اػتشع ثیـتش ٚ دس٘تیدٝ ٘ٛػب٘بت نّمی صیبدی سا تدشثٝ ٔی

 ( 0934بیت اختٕبػی پبییٗ تشی سا دسیبرت وٙٙذ )رٛلادنٙاً، حؼاٗ ٘یاب،    سٚاثي اٚ ثب دیٍشاٖ سا تتت تبثیش لشاس دٞذ ٚ ػجت ٌشدد حٕ

ؿاٛ٘ذ ٚ  ٔٙذ ٌشد٘ذ، اص ٔیضاٖ ػلأت سٚا٘ی ثیؾ تشی ٘یاض ثشناٛسداس ٔای    ٞش نٝ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس اص حٕبیت اختٕبػی ثیـتشی ثٟشٜ

تش حٕبیت نب٘ٛادٜ دس ػالأت  ٌش ٘مؾ ثیؾیبٖث ؿٛاٞذ پظٚٞـی،نٛاٞذ ؿذ  ٕٞچٙیٗ  تششاة دس آ٘بٖ وٓهٌاحتٕبَ ثشٚص ارؼشدٌی ٚ ا

ػابًفی دنابس    -ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ ٞٓ اص حیث ٔابدی ٚ ٞآ اص حیاث سٚا٘ای     ( 09۶3)حٕیذی،  سٚا٘ی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ اػت

 ( 6101وٙٙذ )ثشاٖ٘ٛ، تشی سا تدشثٝ ٔیؿٛ٘ذ ٚ اػتشع ٚ اهٌشاة ثیؾٔـىُ ٔی

ٞبی خؼٕی ٚ سٚا٘ای ؿاذیذ ثاٝ     دٞذ وٝ اػتشع سا دس حذ تؼبدَ ٍ٘بٜ داس٘ذ ٚ ثذٖٚ آػیت د أىبٖ ٔیثش وٙبس آٔذٖ ثٝ ارشاؤساٞجشد ٔ     

ص٘ذٌی ادأٝ دٞٙذ  دس حمیمت ٔمبثّٝ رشایٙذی ثشای اص ثیٗ ثشدٖ ٘بٕٞبٍٞٙی ادسان ؿذٜ ثیٗ ا٘تظبست ٚ ٔٙبثغ رشد یب ثاٝ ػجابستی ؿابُٔ    

ْ ٔٛاخٝ ؿذٖ ثب اػتشع ثشای  ّجٝ، تتُٕ یب وبٞؾ ا٘تظبسات دسٚ٘ی یب ثیشٚ٘ی ٞبی ؿٙبنتی، ٞیدب٘ی ٚ سرتبسی رشد اػت وٝ ٍٞٙب تلاؽ

َ    ( 610۴ ٚ ٕٞىبساٖ، ض)یب٘ ؿٛد ٚ تؼبسم ثیٗ ایٗ ا٘تظبسات ثٝ وبس ٌشرتٝ ٔی ٞابی  دس حمیمت ایٗ نٛد اػتشع ٘یؼت واٝ ثبػاث اناتلا

ؿاٛد  ثٙابثشایٗ نٍاٍٛ٘ی ٔمبثّاٝ ثاب      خت ثیٕبسی دس رشد ٔیتٛا٘ذ ٔٛؿٛد، ثّىٝ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ اػت وٝ ٔیسٚا٘ی یب خؼٕب٘ی ٔی

ٔؼتماذ   ،03۹3لاصاسٚع  ( 0934ؿشایي اػتشع صا، وّیذ ػٛاسم ٔثجت یب ٔٙفی سٚا٘ی، خؼٕی، ٚ سرتبسی ٘بؿی اص آٖ اػت )ٔؼاؼٛد٘یب،  

ٟت ػبصٌبسی ثاب ٚلابیغ ٔٙفای، حفا      ٌشایب٘ٝ ثب ٔـىُ، ػُٕ وشدٖ دس خوٙبس آٔذٖ ٚالغ ٘ذ ا٘ذ داس ای پٙح ٚظیفٝاػت ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

ٔمبثّاٝ   ( 093۴، دسنـبٖ، وشثلایی ٔتٕذ ٔیٍٛ٘ی ٚ كایشری ثخؾ ثب دیٍشاٖ )تلٛس ٔثجت اص نٛد، حف  تؼبدَ ٞیدب٘ی ٚ سٚاثي سهبیت

ٞب ٘ـابٖ  ظٚٞؾتش پحبَ ثیؾ ٞب ٘یؼت  ثب ایٗای خض پزیشؽ آٖسٚد وٝ نبسٜوبس ٔی ٞبیی ثٝا ّت ثشای وٙبس آٔذٖ ثب ٔٛلؼیت ذاسٔ ٞیدبٖ

ؿٛد وٝ ارشاد صا حتی ٔب٘غ اص ایٗ ٔیآػیت یثب ػبصٌبسی ٔٙفی ٕٞشاٜ اػت  پشٞیض اص ا٘ذیـیذٖ ثٝ سٚیذاد ذاسٔ دٞٙذ وٝ ٔمبثّٝ ٞیدبٖٔی

یبصٔٙذ ایٗ تدشثٝ سا دسن وٙٙذ ٚ ػشا٘دبْ ثب آٖ وٙبس ثیبیٙذ  تلاؽ ػٕذی ثشای پشٞیض اص ا٘ذیـیذٖ ثٝ سٚیذادٞبی ٔٙفی، ثؼیبس دؿٛاس ٚ ٘

ای وبٞؾ رؼبِیات ایٕاٗ ػاِّٛی سا دس پای     ؿٛد، تىیٝ ثش ایٗ ساٞجشد ٔمبثّٝی ٔضٔٗ ٔیخؼٕٔٙدش ثٝ ثشاٍ٘یختٍی  ٚتلاؽ صیبدی اػت  

ًٛسوّی، ا٘ىبس ٔـىلات یب اختٙبة اص ا٘ذیـیذٖ ثٝ ٔـىلات دس ٚالغ ٕٔىٗ اػت ثٝ ثٟضیؼتی سٚا٘ی ٚ خؼإب٘ی آػایت ثشػاب٘ذ     داسد  ثٝ

  ( 0936، خٕٟشی ٚ ٕٞىبساٖ تشخٕٝ؛ 6109)ػٙذسػٖٛ، 

ٞبی ػشپشػت نب٘ٛادٜ ثشنٛسداس ٞؼتٙذ ٚ نب٘ٛادٜ ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ، اص حٕبیت ػشپشػت یشص٘بٖ ثٙذی، دس یه خٕغ     

فب وٙٙاذ، ٚ ٕٞچٙایٗ   تشی ایػبص٘ذ تب ٘مؾ نٛد سا ثٟتش ٚ ثب ٔٛرمیت ثیؾٞب سا لبدس ٔیٞب آٖتشی ٘یض داس٘ذ  ایٗ حٕبیتٞبی وٓ ٔؼئِٛیت

ٞب داس٘ذ ِٚی ص٘بٖ ػشپشػت ناب٘ٛاس ا ّات   تشی ثشای ٚلت ٌزاؿتٗ ثشای نٛد ٚ ثشلشاسی استجبى ثب دیٍشاٖ ٚ خّت حٕبیت آٖرشكت ثیؾ

آٚسد ٘ذاس٘ذ، دس٘تیدٝ آٔیض وٝ حٕبیت اختٕبػی سا ثٝ د٘جبَ ٔیٔـرِٛیت رٞٙی ساخغ ثٝ اداسٜ ص٘ذٌی داس٘ذ ٚ رشكت داؿتٗ ساثٌٝ ٔتجت

 ٝ ای اػات واٝ   احؼبع حٕبیت ادسان ؿذٜ پبییٗ تشی نٛاٞٙذ داؿت  ٕٞچٙیٗ ٔتیي ص٘ذٌی ص٘ب٘ی وٝ داسای ػشپشػت ٞؼتٙذ ثٝ ٌٛ٘ا

تاشی سا  حٕبیات اختٕابػی ثایؾ   وٙاذ تاب   یوٕه ٔا  ٞبآٖوٙذ ٚ ثذیٗ ًشیك ثٝ یٔ ُیلاصْ سا تؼٟ یتؼبُٔ ٚ استجبًبت اختٕبػ یثشلشاس

ٖ   ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ اص ٘ظش سٚا٘ی، اختٕبػی ٚ التلابدی آػایت  (  09۶۶ػّیب،  ٚ ٘یبدسیبرت وٙٙذ )وبؿب٘ی ا٘اذ ٚ  پازیشتش اص دیٍاش ص٘اب

ؿٛد دس ٔؼشم نٌشپزیشی اختٕابػی  وٙٙذ  ٍ٘شؽ ٔٙفی ارشاد خبٔؼٝ ثٝ ایٗ ص٘بٖ ثبػث ٔیتشی سا تدشثٝ ٔیؿٙبنتی ثیؾٔـىلات سٚاٖ

صٔاب٘ی ثاٝ ػٟاذٜ    ٞبی ٔختّ  ٚ ٞٓسا تدشثٝ وٙٙذ  ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ ٘مؾتشی تشی لشاس ٌیش٘ذ ٚ ویفیت ص٘ذٌی پبییٗٚ سٚا٘ی ثیؾ
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سٚا٘ی  ٞبیٞب سا ٔؼتؼذ انتلاَوٙذ ٚ آٖٞب ثب یىذیٍش دس تؼبسم ٞؼتٙذ ٚ رشد سا دنبس نؼتٍی ٚ رشػٛدٌی ٔیداس٘ذ وٝ ٌبٞی ایٗ ٘مؾ

ٝ     ٌشدا٘ذ  ٔب٘ٙذ اداسٞب دنبس وبػتی ٔیٕ٘بیذ ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا دس آٖٔی ٞابی  ٜ أٛس نب٘ٝ، تشثیات ٚ ٔشالجات اص رشص٘اذاٖ، تاأٔیٗ ٞضیٙا

-ٞب سا تتت تأثیش لاشاس ٔای  وٙذ ٚ ویفیت ص٘ذٌی آٖص٘ذٌی وٝ اػتشع ٚ رـبسٞبی سٚا٘ی صیبدی سا ثٝ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ تتٕیُ ٔی

ٔٙفی اختٕبػی ٕٞچٖٛ ٍ٘اشؽ ٔٙفای    دٞذ  ٕٞچٙیٗ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ ػلاٜٚ ثش سٚیبسٚیی ثب ٔـىلات التلبدی ثب ثشنی رـبسٞبی

ٖ  ٚیظٌای اكاّی ػاجه   ٌزاسد  ػلاٜٚ ثاشایٗ،  ٞب تأثیش ٔیثٝ ص٘بٖ ثیٜٛ ٚ ٌّٔمٝ سٚثشٚ ٞؼتٙذ وٝ دس ویفیت ص٘ذٌی آٖ ٔاذاس ٚ  ٞابی ٞیداب

ت ناب٘ٛاس  سػذ ثب تٛخاٝ ثاٝ ایٙىاٝ ص٘ابٖ ػشپشػا     صاػت  ثٝ ٘ظش ٔیاختٙبثی، پشٞیض اص حُ ٔـىلات ٚ اختٙبة اص ٔٛاخٟٝ ثب ػبُٔ اػتشع

دٞٙاذ اص آٖ اختٙابة   تاش تاشخیح ٔای   صا ثایؾ تشی سا ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ  یش ػشپشػت نب٘ٛاس داس٘ذ، دس ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ اػتشعٔـرّٝ ثیؾ

دٞٙذ ای ٞؼتٙذ، تشخیح ٔیوٝ دسٌیش دس ٔؼبئُ ػذیذٜٞب ثٝ دِیُ ایٗٞب ثبؿذ، صیشا آٖتش آٖتٛا٘ذ حبكُ دسٌیشی ثیؾوٙٙذ، ایٗ أش ٔی

ٔذاسا٘ٝ ٔب٘ٙذ ٌشیٝ وشدٖ دس حوٛس دیٍشاٖ دس پی خازة حٕبیات دیٍاشاٖ سرتابس     صا دٚسی وٙٙذ یب ٞیدبٖأىبٖ اص ٔؼبئُ اػتشع تب حذ

 وٙٙذ   

ٝ     ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثب احتیبى ثایؾ پزیشی یبرتٝؿٛد تب تؼٕیٓٞب ػجت ٔیثشنی اص ٔتذٚدیت      پاظٚٞؾ   تاشی ا٘دابْ ؿاٛد  اص آ٘داب وا

وٙاذ واٝ   ٌٔشح ٔای  ،ؿٙبػی ٔتریشٞبی ٔٛسد ثشسػیٞبیی سا دس صٔیٙٝ تفؼیشٞب ٚ اػٙبدٞبی ػّتذٜ ٔتذٚدیتكٛست ٔمٌؼی ا٘دبْ ؿ ثٝ

ٞبیی ثب ًشح ًِٛی خٟت اػاتٙجبى ساثٌاٝ ػّات ٚ ٔؼّاِٛی دس     پظٚٞؾ ؿٛدٞبی آتی پیـٟٙبد ٔیثشای پظٚٞؾ ثبیذ دس ٘ظش ٌشرتٝ ؿٛ٘ذ 

 ٔٛسد ٔتریشٞبی ایٗ پظٚٞؾ كٛست ٌیشد 

 هٌببع

ٞبی ؿخلیتی ٚ أیذ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ثب تٕبیُ یب ػذْ تٕبیاُ  ٔمبیؼٝ ٚیظٌی(  093۴ٚ نذاثخـی وٛلایی، آ٘بٞیتب  )  ،ؿٟلا اسٚخّٛ،

    010-001 ،(6)9 )ػلأت اختٕبػی(، ٔدّٝ ٔشوض تتمیمبت ػٛأُ اختٕبػی ٔٛثش ثش ػلأت  ثٝ اصدٚاج ٔدذد

  ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس تٟشاٖ( ی)ٌٔبِؼٝ ٔٛسد یص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس اص ٔٛا٘غ ؿبدٔب٘ تیسٚا(  0934)  ٚ تبرتٝ، ٔشیٓ  ،صادٜ، ٔٙلٛسٜاػظٓ

    99-11 ،(6)9، ٌٔبِؼبت صٖ ٚ نب٘ٛادٜ
ٖ  سٚا٘ی ثٟذاؿت ٚهؼیت (  ٌٔبِؼ09۶3ٝآسصٚ  ) ٚحیذ، ٔدتجی ، ٚ رشد، اِٝ ، كذالتی حجیت آلبثخـی، ٝ  ص٘اب  ؿاذٜ  راٛت  ٕٞؼاش  ٚ ٌّٔما

   03-46(، ۶)9پظٚٞؾ اختٕبػی،   09۶3 ػبَ دس آٖ ایٔمبیؼٝ ثشسػی ٚ( سٜ) نٕیٙی أبْ أذاد وٕیتٝ

ثاب   یاذص ٔجاتلا ثاٝ ا   یٕابس ػواٛ ث  یداسا یٞاب نب٘ٛادٜ یشیا٘ؼدبْ ٚ ا٘ؼٌبف پز یؼٝ(  ٔمب0930)  اِٙبص یب،ثٟبٚس٘ ٚ ، یُخّ یشاِذیٗ،ثبثبپٛس ن

  49-11 ،(00)9 ،یدسٔب٘ٔدّٝ رشًٞٙ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ  یػٕٛٔ یتخٕؼ یٞبنب٘ٛادٜ
ای ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ؿب ُ ناذٔبتی  ثشسػی ٔمبیؼٝ(  0931ٚ سریؼی، حؼیٗ  )  ،رشٚصاٖ، آٔٙٝ  ،تبتیٙب ثّذاخی، اْ ِیلا

    3-6۶ ،(41)00، ٔدّٝ سربٜ اختٕبػی  ٚ ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس تتت پٛؿؾ ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی ؿٟش تٟشاٖ
ؿٙبنتی ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛادٜ ثاب ص٘ابٖ      (  ٔمبیؼٝ ثٟضیؼتی سٚا0936ٖرلاحیبٖ، ٔؼلٛٔٝ  )  ، ٚػپبٜ ٔٙلٛس، ٔظٌبٖ  ،خٕبِی، ٔتٕٛد

  ۴90-۴46 ،(4)00٘ـشیٝ صٖ دس تٛػؼٝ ٚ ػیبػت، داسای ػشپشػت  

  ثیش حٕبیت اختٕبػی ثش ػلأت اختٕبػی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاسأثشسػی ت ( 09۶3پٛس، ّٔیتٝ  )ٚ تمی  ،حؼیٙی حبخی ثىٙذٜ، ػیذاحٕذ

  093-0۴۶ ،(۹)9، ٚٞؾ اختٕبػیپظ

  ثشسػی ساثٌٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبػی ٚ ػلأت سٚا٘ی دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس دس وبسوٙبٖ یه دا٘ـٍبٜ ٘ظابٔی  ( 09۶3حٕیذی، رشیذٜ  )

    ۴0-11 ،(6)0، ؿٙبػی ٘ظبٔیسٚاٖ
شدٌی، اهٌشاة، ٘ـاخٛاس رىاشی، ػاشوٛة    ٔمبیؼٝ ارؼ(  093۴دسنـبٖ، اػظٓ ، وشثلایی ٔتٕذ ٔیٍٛ٘ی، احٕذ ، ٚ كیشری، ٔتٕذسهب  )

ُ   ارشاد ػابدی  اٖثیٕبساٖ دنبس اػىیضٚرش٘ی ٚ ٕٞؼش اٖای دس ٕٞؼشٞبی ٔمبثّٝرىش ٚ ػجه ٖ رلا ؿٙبػای وابسثشدی،   ٘بٔاٝ سٚا
    91۹-9۶1(، 93پیبپی  9)01
(  ثشسػای  0939٘دابت، ػاتشٚ٘بص  )   ٚ  ،ثیٍای، صٞاشا    ،ػبػی پاٛس، ٘اشٌغ    ،ٚكبِی آرسؿشثیب٘ی، ػٕیشا  ،دػتٛسپٛس، ٔشیٓ  ،سیٕبص، ؿٟٙبص

ٔدّاٝ تخللای   ؿاٟش تٟاشاٖ     3ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػٛأُ ٔٛثش ثش آٖ دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس تتت پٛؿؾ ؿٟشداسی ٌٔٙمٝ 
  4۶-۴۴، (6)01، اپیذٔیِٛٛطی ایشاٖ
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ٔٙؾ، ٔتٕذ شصیٗ ٔشادیرشٞبد خٕٟشی، رشحٙبص ٔؼچی، ؿیذا ػٛداٌش، ر   تشخٕٝؿٙبػی ػلأتسٚاٖ(  0936)  ػٙذسػٖٛ، وبتشیٗ، ای

ػشارشاص  )تبسیخ ا٘تـبس ثٝ صثابٖ اكاّی،    ثیبهی، ارؼب٘ٝ كجتی، اػٕبػیُ نیشخٛ، رشٞبد ٞظیش ٚ ػّی اوجش ثٕشی  وشج  ا٘تـبسات

6109 ) 

ٔمبثّاٝ ثاب   ٞابی  (  ثشسػی ساثٌٝ ٔیبٖ ػجه0936)  ٚ صٞشاوبس، ویب٘ٛؽ  ،حبتٕی، حٕیذسهب  ،صاسع ثٟشاْ آثبدی، ٔذی  ،صادٜ، ارؼب٘ٝؿؼجبٖ

    0-61 ،(4)4، ٘بٔٝ صٖ ٚ خبٔؼٝرلُاػتشع ٚ حٕبیت اختٕبػی ثب ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس  
بنتبس (  ػ09۶۹، ٔتٕذ آصاد ، ٚ اوجشی، ٞبدی  )پٛس ػجذالله، ٔتٕذ ، ٔٛلایی، ٔشیٓ ، پبییضی، رشیجشص ، ٌشاٚ٘ذِٛ، كبدق ، ؿىشی، أیذ ، تمی

 ،(9)01 ،ٞابی ػّاْٛ ؿاٙبنتی   تابصٜ   صاٞبی اػتشع٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتدی ٘ؼخٝ ربسػی پشػؾػٙٞبی سٚاٖػبّٔی ٚ ٚیظٌی
99-66  

دِؼاٛصی ؿاٙبنتی ثاش نٛدوبسآٔاذی     -اثشثخـی آٔاٛصؽ ناٛد  (  093۴)٘ؼیٓ  ، ٔتٕذیٚ   ،حؼیٗ ،لٕشی ویٛی   ،ػّی ،الاػلأیؿیخ

  09-03 ،(6)۴ ،٘بٔٝ ٔذدوبسی اختٕبػیرلُ  (نٕیٙی)سٜ تتت ػشپشػتی وٕیتٝ أذاد أبْ ػشپشػت نب٘ٛاس ادسان ؿذٜ ص٘بٖ
ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس ثٟضیؼاتی اػاتبٖ      (  0934)ٔؼؼٛد  ، كبِتیٚ   ،ٔشهیٝ ،ؿؼجب٘ی ٕٞذاٖ  ،ٟٔٙبص ،ِتیبك

  0-01 ،(0)0 ،ٔدّٝ سٜ آٚسد ػلأتتٟشاٖ  
ٔدّاٝ صٖ ٚ  ٌٝ ثیٗ تؼبسم ص٘بؿٛیی ثب نـٛ٘ت نبٍ٘ی ٘ؼجت ثٝ دنتشاٖ  (  ثشسػی ساث0930ٚ یؼمٛثی دٚػت، ٔتٕٛد  )  ،ػٙبیت، حّیٕٝ
    0-91 ،(9)9، خبٔؼٝ

  ناب٘ٛاس  ػشپشػات  ص٘بٖ نٛدوبسآٔذی ٚ ؿبدوبٔی ثش ٞیدبٖ تٙظیٓ آٔٛصؽ اثشثخـی  (0939)٘یب، ػٕیٝ   حؼٗٚ   ،ٔتجٛثٝ رٛلادنًٙ،

  011-۶3 ،(4)۴ ،خبٔؼٝ ٚ صٖ ٘بٔٝرلُ

ٔدٕٛػاٝ ٔمابلات   صا ٚ ساثٌٝ آٖ ثب ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ  تٟاشاٖ:  (  ػٛأُ اػتشع09۶۶، صٞشا  )ػّیبٚ   ،٘یب، صٞبسوبؿب٘ی
 ٔٙذػبصی ٚ تٛاٖ ارضایی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛادٜ دٚٔیٗ ٕٞبیؾ تٛاٖ

صا اسصیابثی ٔاذَ   ٞبی اػتشعای دا٘ـدٛیبٖ دس ٔٛلؼیتی ادسان ؿذٜ ثش ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝپزیش(  تبثیش آػیت0934ٔؼؼٛد٘یب، اثشاٞیٓ  )

    19-۹۴ ،(9)9، پشػتبسی٘ـشیٝ سٚاٖثبٚس ػلأتی  
ٞابی  ٔبٞٙبٔٝ ثشسػی ٔؼبئُ ٚ ػیبػتٚ ٔدّٝ التلبدی )دای دسنلٛف ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس  تتّیُ ٔمبیؼٝ(  0939)٘ذا  ، صادٜٔؤٔٙی

  3۴-061 ،(4 ٚ 9)04، التلبدی(

ٓ  ،ٔتٕذ  ،وٛسٚؽ، بییٙی٘ ٞلاوٛیی  ،ػّی ،ٔٙتظشی  ،ػتش٘بص ،٘دبت ٝ  اػتب٘ذاسدػابصی (  09۶۴  )ػیذسهاب  ،ٔداذصادٜ   ، ٚوابظ  پشػـاٙبٔ

 ثٟذاؿات  دا٘ـىذٜ ٔدّٝ  ایشا٘ی ٌٛ٘ٝ ػٙدیسٚاٖ ٚ تشخٕٝ(: WHOQOL-BREF) ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیت
    0-06(، 4)4ثٟذاؿتی،  تتمیمبت ا٘ؼتیتٛ ٚ

تجییٗ استجبى حٕبیت اختٕبػی ادسان ؿذٜ ثاب ویفیات ص٘اذٌی ثاب ٘ماؾ ٔیاب٘دی       (  093۴)ٚ ػجذإِّىی، ؿٛثش    ،٘لیشی، رخش اِؼبدات

    33-001 ،(14)4، ؿٙبػی وبسثشدی ٔدّٝ خبٔؼٝ  اػتشع ادسان ؿذٜ دس ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ؿٟش ػٙٙذج

استجابى ویفیات    (  0939) ػّای   ،ػٟشاة ٘اظاد ٚ  ، صٞشا ،٘بدسی  ،٘ؼشیٗ ،ؿٟجبصی  ،وٛسؽ ،ػبیٝ ٔیشی ، ػّی ،دَ پیـٝ  ،یٛػ ، ٚیؼب٘ی

  6۹-99 ،(0)9 ،٘بٔٝ ٔذدوبسی اختٕبػیرلُاختٕبػی آ٘بٖ  -ص٘ذٌی ص٘بٖ ػشپشػت نب٘ٛاس ثب ٚهؼیت التلبدی
ثیش حٕبیت اختٕبػی ثش ػلأت اختٕابػی ص٘ابٖ ػشپشػات ناب٘ٛاس     أت ( 0936ػشایی، ػّی  ) ، ٚ ثمبییٟٔذٚی، ٔتٕذكبدق  ،ٕٞتی، اِٟبْ

    4۴-10 (،0۶)1، اختٕبػی  پظٚٞؾ ؿٟش سٚدٞٗ
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