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 بیین رابطه جهت گیری مذهبی وسبک های هویت با سلامت روان  ت
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 ، ایران تهران شمال، تهران استادیار، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  .   2
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 چکیده:

بر اساس فرمول مورگان وكرجسی است روش هبستگی، هدف از انجام این پژوهش تبیین رابطه جهت گیری مذهبی و سبک های هویت  با سلامت روان 

ن شهرستان دامغان به روش تصادفی ساده انتخاب شدند . گردآوری داده ها ازپرسشنامه جهت گیری مذهبی ) آلپورت، نفر از دانشجویا 200تعداد  (1970)

، همبستگی پیرسون با استفاده از ،( استفاده شد روش تجزیه وتحلیل 1972( و سلامت روان ) گلدبرگ ،  1989( ، سبک های هویت ) برزونسکی،  1963

گرفت . یافته ها نشان داد كه جهت گیری مذهبی و سبک های هویت اطلاعاتی وهنجاری با تحلیل  انجام  ون گام به گام و رگرسی  ماتریس همبستگی

جهت نشان داد كه  جهت گیری مذهبی و سبک های هویت متغیرهای  با مقوله هایسلامت روان دانشجویان همبستگی معنادار وجود دارد . سلامت روان 

 معنادار است( 383/0( وسبک هنجاری برابر با )348/0( ، سبک اطلاعاتی برابر با ) 476/0( ، جهت گیری بیرونی) 496/0ر با  )گیری مذهبی درونی براب

 است . دهكر پیش بین را ..نتایج رگرسیون گام به گام حاكی از این است كه جهت گیری مذهبی درونی وبیرونی و سبک اجتنابی سلامت روان

 

 گیری مذهبی ، سبک های هویت ، سلامت روان  جهت    کلید واژه ها :
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 مقدمه: .1

یکی از محورهای ارزیابی سلامت جوامع مختلف ، بهداشت روان آن جامعه است . بی شک سلامت روان نقش مهم در تضمین پویایی و  

نسانی همراه است كه اغلب با فشار و نگرانی توام  كارآمدی هر جامعه ایفا می كند ورود به دانشگاه با بروز تغییرات زیادی در روابط اجتماعی وا 

.با توجه به خطرسرگردانی واهمیت دستیابی به هویتی مطمئن و یکپارچه در تامین سلامت  دهد تحت تاثیر قرار می  را  و بازدهی افراد است

ل موثر و مرتبط با آنان هرچه بیشتر  آنان در برابر آسیب های اجتماعی توجه به شکل گیری هویت و بررسی عوام روان جوانان و مصونیت

(. انسان گرایان ،سلامت روان را ارضای نیاز های اساسی و رسیدن به مرحله خود شکوفایی می  2003،  3ضرورت می یابد ) اسپیکا و دیگران 

طبیعت و واقعیت   ،جتماعی دانند . مازلو بر این باور است كه نظام ارزش های فرد واجد سلامت روان ، بر پایه پذیرش فیلسوفانه حیات ا

( . بر اساس دید گاه رفتار گرایی ، سلامت روان شامل رفتارهای سازش یافته ای است كه تقویت  1380جسمانی حیات استوار است )گنجی ،

جهت گیری  بر خورداری از نظام ارزشی می داند. آلپورت  مفهوم  ا می شود . چاهن یکی از شروط لازم برای دست یابی به سلامت روان ر

كه جهت گیری مذهبی درونی دارد ، با مذهبش زندگی  فردی  مذهبی درونی و  بیرونی را برای بررسی كاربرد دین در زندگی افراد مطرح كرد. 

  برای اهداف غیر مذهبی استفاده می را    می كند و هدف اصلی خود را در مذهب می یابد ،شخصی كه جهت گیری مذهبی بیرونی دارد ، مذهب  

  گرفته صورت روان وسلامت رموردمذهبد كه بسیاری تحقیقات برخلاف كه داشت ( عقیده2003اسپیلکا )(.2006)4. لکومب و مک گرا كند

  دقیق  بررسی های ونیازمند نداشته مناسبی منطقی نظری بندی سازمان  واغلب بوده وضعیف پراكنده مطالعات اكثراین كه است،بایدگفت

كه جهت گیری های مذهبی و رویکردهای شناختی و اجتماعی به   نشان داد كه (در تحقیقی 2006رانش ) دزتر و همکا .باشد میعلمی و

.. از طرفی هم جهت گیری مذهبی پیش بینی كننده رفاه و سلامتی بزرگسالان   دارد ارتباط معناداری مذهب ، با سلامت روانی بزرگسالان 

ی رابطه مذهب درونی و بیرونی با سلامت روان در نوجوانان پرداختند . معیار سنجش  ( به بررس 2006نانی میکر ، مک نیلی و بلوم ).بود

درونی نیز از طریق   جهت گیریفراوانی حضور در مراسم مذهبی و شركت در فعالیت های گروهی جوانان مذهبی بود . میزان   ،مذهبی بیرونی

گرفت . نتایج پژوهش نشان داد كه مذهبی بودن نقش محافظتی برای  دعا كردن و اهمیتی كه فرد برای دین قائل بود مورد سنجش قرار 

  جهت گیری . داردبیرونی نوجوانان را از معرض خطر سیگار ، الکل و ماری جوانا مصون می و  درونی  جهت گیری سلامت نوجوانان دارد . 

  و  .  در سلامت روانی اثر گذار استبیرونی ری جهت گی درونی قوی از جهت گیری ، دارد نقش حمایتیفشارهای هیجانی  در برابر بیرونی

 مذهب نقش حمایتی و محافظتی در برابر مسائل و مشکلات نوجوانان دارد . 

( نشان داد افرادی كه در مقیاس جهت گیری مذهبی بیرونی نمرات بالاتری كسب كرد بودند استرس بیشتری داشتند 2005ناوارا و جیمز )  مطالعه نتایج

(   1391در پژوهشی كه توسط گراوند و همکاران ) نمره بالایی در جهت گیری مذهبی درونی داشتند استرس كمتری را نشان می دادند. ولی افرادی كه

با سلامت روان انجام شد ، نتایج نشان داد كه جهت گیری دینی رابطه مثبت و معناداری  و باورهای غیر منطقی بیرونی ( ،جهت گیری دینی ) درونی  رابطه

رابطه مثبت ومعنا داری دارد و همچنین از با سلامت روان است . وجهت گیری دینی درونی ،  سلامت با سلامت روان دارد  كه این رابطه قادر به پیش بین

 با یری درونیو جهت گ دارد بین خرده عامل های سلامت روان ، فقط خرده عامل نشانه های اضطراب با جهت گیری دینی بیرونی رابطه مثبت ومعناداری

نشان (  1391در تحقیق منصور نژاد وكجباف )  رابطه معنادار دارد . وسلامت روانی از طریق جهت گیری دینی درونی قابل پیش بینی است .سلامت روان 

ت روانی كمتر و اضطراب مرگ كه افراد دارای جهت گیری مذهبی درونی ، نسبت به افراد با جهت گیری مذهبی بیرونی از سلامت روان بیشتر ، اختلالا داد

( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند كه هرچه میزان جهت گیری مذهبی جوانان درونی تر باشد بهزیستی 1390دارند . صمدزاده و همکاران )ی برخوركمتر

.      در پژوهشی كه  استآن ها كمتر و هرچه میزان جهت گیری مذهبی جوانان بیرونی تر باشد بهزیستی روان شناختی  استروان شناختی آنها بیشتر 

سلامت روان همبستگی معناداری دارد . ، هر چه جهت گیری مذهبی بالاتر رود ،  باجهت گیری مذهبی كه  ( نشان داد  1390وهمکاران ) توسط صولتی

 
3 -Spilka 
4 -Lacombe&MCGraw 
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به چه میزان  با سلامت روان رابطه دارد، نوشتار كوشش شده است كه آیا جهت گیری مذهبی ، سبک های هویتی در این. میشودبیشتر  هم سلامت روان

 .را پیش بینی می كند.، سلامت روان دانشجویان؛ جهت گیری مذهبی ، سبک های هویتی

 پژوهش اهداف:

 رابطه جهت گیری مذهبی و سبک های هویت با سلامت روان دانشجویان     تعیین.1  

 ویان  سلامت روان دانشج   درتبیین جهت گیری مذهبی ، سبک های هویتی  .2

 

 :  پژوهش   روش .2

. جامعه آماری پژوهش كلیه دانشجویان كه در شهرستان دامغان در رشته های مختلف درسال   استپیش بین  از نوع همبستگیروش   

  200 (1970) مورگان كرجسی و .. حجم نمونه  با استفاده از جدول شد نفرگزارش 15000 بوده ا ندكهمشغول به تحصیل  93-94تحصیلی 

 . ه اندشد   روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب  بانفر  

 ابزار جمع آوری داده ها:   .3

 پرسشنامه جهت گیری مذهبی آلپورت:-1

با مقیاااس كاااملا مخااالفم و تقریبااا   جهت گیری مذهبی افراد راگزینه های مثبت چهار گزینه ای است كه گویه  21این پرسشنامه مشتمل بر 

این مقیاس را برای سنجش    1950.. آلپورت و راس در سال    اندازه گیری می كند یبا موافقم و كاملا موافقممخالفم و گزینه های منفی را با تقر

. در مطالعات اولیه ای كه بر مبنا صورت گرفت ، مشاهده شد كه همبستگی جهت گیااری  جهت گیری های درونی و بیرونی مذهب تهیه كردند

  235جان بزرگی روایی این مقیاس را در یک گااروه نمونااه  .  (1391()گراوند و همکاران  81ص،    1391است ) عسکری ،    21/0بیرونی با درونی 

( برای بررسی روایی در   1390بر اساس آلفای كرونباخ گزارش كرده است ) حجی پور ،  73/0نفری از دانشجویان دانشگاه های تهران با روایی 

اصلی با چرخش ابلیمین استفاده شد و ساختار ساده ی دو عاملی به دست آمد كه  ( ، از تحلیل مولفه های 1391پژوهش شفیعی و همکاران ) 

از واریانس جهت گیری مذهبی را بیان كند.در بررسی پایایی مقیاس یاد شده ، آلفااای كرونباااخ جهاات   06/28و  02/14می توانست به ترتیب 

  806/0كرونباخ محاسبه شده در پرسشنامه جهت گیری مذهبی  آلفایبه دست آمد.  62/0، و جهت گیری درونی  71/0گیری مذهبی بیرونی 

 بدست آمده است .

 :Identify Style Inventory_6G(ISI6G))پرسشنامه سبک هویت  -2

( برای اندازه گیری فرآیندهای شناختی ، اجتماعی درگیر هویت یابی نوجوانان ساخته  1989پرسشنامه سبک هویت ابتدا توسط برزنسکی )

دیدگاه برزنسکی این پرسشنامه سبک هویتی شامل اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم اجتنابی را مورد ارزیابی قرار می دهد. دارای   شده براساس

ماده برای سنجش تعهد   10ماده برای سبک سردرگم/ اجتنابی و 10ماده برای سبک هنجاری، 9ماده برای سبک اطلاعاتی،11ماده است،كه 40

ال بر روی یک طیف پنج درجه ای كاملا مخالف،مخالف،تا حدودی موافق،موافقوكاملا موافق می باشد. كه  طراحی شده است.پاسخ هر سو 

برای ارزیابی  و سنجش  (ترجمه شده است.1383این پرسشنامه توسط فارسی نژاد ) .( به تجدید نظرآن پرداخته اند1998وایتوهمکارانش) 

نفری ،روایی یابی و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت ( ضریب آلفایکرونباخ برروی  همسانی  درونی پرسشنامه سبک هویت ،)دكتر احمد غض

( محاسبه شد .ملاحظه شد كه ضرایب به دست آمده با ضرایب محاسبه شده توسط برزونسکیوایت و همکارانش  1832داده های نمونه اصلی )

هویت برای    ماده پرسشنامه سبک 30ود ، ابتدا در رابطه با قابلیت بسیار نزدیک است .در این پژوهش كه از روش تحلیل عاملی استفاده شده ب

همچنین آزمون بارتلت برای كرویت در سطح   (.%810)انجام شد كه ضریب بدست آمده رضایت بخش بود KMOتحلیل عاملی ، آزمون 
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0001%>P (. 6295/152=معنی دار بودX ). 66، مقیاس هنجاری  %62را آلفا ( مقیاس اطلاعاتی برزونسکیپایایی درونی )ضریب%   ،

 6G(ضرایب آلفا برای مقیاس سردرگم یا اجتنابی فرم1998وهمکاران )    % گزارش كرده است .در مطالعه وایت  73سردرگم یا اجتنابی را  مقیاس

ISI 78%  و در فرم ،ISI   6گزارش كرده است .مقیاس هنجاری در فرم %77اصلیG ISI  64%  است .مقیاس  بوده  %67و  در فرم اصلی

گزارش شده است .این ضرایب شبیه ضرایب گزارش شده توسط برزونسکی و وایت و جونز   %64و در فرم اصلی  6G ISI 59%اطلاعاتی در فرم

( دریافتند كه مقیاس اطلاعاتی به دو عامل جداگانه تقسیم می شود كه نشان دهنده سطح بالا و پایین 1992بوده است .برزونسکی و سالیوان )

  عهد است . نشان می دهد نمره سبک هویت اطلاعاتی یک متغیر پیچیده است . بنابراین پایایی كمتر مقیاس اطلاعاتی تعجبی ندارد .آلفای ت

 . است    892/0كرونباخ محاسبه شده در این پرسشنامه  

 : Goldberg Hillier Questionnaire_28(GHQ-28))پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ   -3

زیر مقیاس است   4سوالی این پرسشنامه این پرسشنامه دارای  28نامه سلامت روان اولین بار توسط گلدبرگ تنظیم گردید فرم پرسش          

یک پرسشنامه سرندی مبتنی بر روش خود گزارش دهی است كه در مجموعه بالینی با هدف ردیابی كسانی كه دارای یک اختلال روانی  

.درخصوصروائی پرسشنامه سلامت عمومی تاكنون مطالعات فراوانی صورت گرفته است.در بررسی روائی  هستند مورد استفاده قرار می گیرد

،پرسشنامه  48/0ضریب همبستگی  5همزمان این پرسشنامه با برخی پرسشنامه های دیگر نتایج از این قرار می باشد شاخص پزشکی كورنل

،با مقیاس موازنه عاطفی  69/0قیاس ناامیدی بک، ضریب و روائی همزمان /.، با م54ضریب همبستگی  6سوتا چند جنبه ای تشخیص مینه 

بدست آمد.    درخصوصپایایی پرسشنامه سلامت عمومی مطالعات متعددی  60/0وپرسشنامه شرح حال  آمستردام ،ضریب روائی همزمان 

(پس از اجرای  1985گزارش كردند.چان)95/0را (، پایاییتنصیفی برای این پرسشنامه 1988صورت گرفته است دریک بررسی گلبرگ وویلیامز)

گزارش  93/0دانشجو در هنگ كنک شباهت درونی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفایکرونباخ 72پرسشنامه برروی 

را  90/0یب اعتبار (بااستفاده از روش بازآزمایی، پایایی پرسشنامه را مورد  بررسی قرار دادند تحلیل نتایج ضر1983نمود.همچنینرابنینوپریش)

 بدست آمده است .   806/0بدست داد .آلفایکرونباخ محاسبه شده در این پرسشنامه  

 ی پژوهش  یافته ها .4

نفر زن همکاری داشتند. بیشتر آزمودنی   100نفر مرد و  100نفر از دانشجویان متشکل از  200تعداد  یافته های پژوهش حاكی از آن است كه

در دوره كارشناسی وكمترین   پاسخ دهندگانبیشترین  .ترین آنها در گروه علوم انسانی مشغول به تحصیل هستند ها در گروه علوم پایه و كم

در گروه مردان و زنان بیشترین آزمودنیها در گروه   گزارش شدند.نفر متأهل  77مجرد و  آنها نفر از 123تعداد  بودند كهآنها در دوره كاردانی 

  نفر غیرشاغل  132ها شاغل و نفر از آزمودنی 68در مجموع  سال. 30كمترین آنها در گروه سنی بالای  داشتند سال قرار  30تا  20سنی بین 

 بودند. 

 پژوهش به شرح زیر می باشد: استنباطی    نتایج یافته های

 سلامت روان  رابطه وجود دارد.   باجهت گیری مذهبی   .1

 

 

 

 

 

 
5- Cornel Medical Index                                                                        
6-Minnesota Multiphasic Personality Inventory(MMPI)                      
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 گیری مذهبینتیجه آزمون همبستگی سلامت روان و جهت: 1جدول شماره 

 سلامت روان 

 496/0 ضریب همبستگی پیرسون گیری مذهبی درونیجهت

 0001/0 سطح معناداری

 476/0 ضریب همبستگی پیرسون گیری مذهبی بیرونیجهت

 0001/0 سطح معناداری

است كه از مقدار بحرانی   476/0بیرونی  گیری مذهبیو با جهت 496/0گیری مذهبی درونی برابر با سلامت روان با جهت                       

 دارد.   یگیری مذهبی درونی و بیرونی رابطه معنادار توان گفت سلامت روان با جهتاطمینان می  %99رو با  باشد. از این( بزرگتر می22/0)

 بین سبک های هویت و سلامت روان رابطه وجود دارد.  : .2

 های هویت و سبک  : نتیجه آزمون همبستگی سلامت روا ن2جدول شماره 

 سلامت روان 

سبک 

 اطلاعاتی

 348/0 ضریب همبستگی پیرسون

 0001/0 سطح معناداری

 383/0 ضریب همبستگی پیرسون سبک هنجاری

 0001/0 سطح معناداری

 -343/0 ضریب همبستگی پیرسون سبک اجتنابی

 0001/0 سطح معناداری

 

از   0001/0های هویت در سطح معناداری شاهده شده بین سلامت روان و هر یک از سبکهای جدول فوق، ضریب همبستگی مبر اساس یافته

های هویت رابطه معنادار آماری وجود  اطمینان می توان گفت بین سلامت روان و سبک %99باشد. بنابراین با ( بزرگتر می22/0مقدار بحرانی )

 دارد. 
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 جهت گیری مذهبی و سبک های هویت با سلامت روان رابطه دارد.  : .3

 گیری مذهبی، سبک هویت و سلامت روانماتریس همبستگی متغیر جهت:  4جدول شماره

گیری جهت متغیر

 درونی

گیری جهت

 بیرونی

 سلامت روان سبک اجتنابی سبک هنجاری سبک اطلاعاتی

گیری جهت

 درونی

- 
     

گیری جهت

 نیبیرو

 - 
    

سبک 

 اطلاعاتی

  - 
   

سبک 

 هنجاری

   - 
  

سبک 

 اجتنابی

    - 
 

   ** p<0/01 

 

میزان ضریب همبستگی مشاهده شده بین متغیر   198و با درجه آزادی  01/0 بر اساس ماتریس همبستگی فوق، در سطح معناداری      

، سبک اطلاعاتی  476/0گیری مذهبی بیرونی برابر با ، جهت496/0رونی برابر با گیری مذهبی دسلامت روان و هر یک از متغیرهای جهت

توان  می %99رو با اطمینان باشد. از این( بزرگتر می181/0باشد كه از مقدار بحرانی )و می 383/0و سبک هنجاری برابر با  348/0برابر با 

با سلامت روان دانشجویان از لحاظ آماری همبستگی معنادار وجود   های هویت اطلاعاتی و هنجاریگیری مذهبی و سبکگفت بین جهت

 دارد.  

 

 .می کند  راپیش بینی سلامت روان سهمی از  چه  ، جهت گیری مذهبی و سبک های هویت  .4 •

اخص وضعیت و عامل تورم ها باید توجه كرد. در این مطالعه، شای از شاخصبین به مجموعه خطی چندگانه بین متغیرهای پیشبرای بررسی وجود هم

است كه  3و عامل تورم واریانس كمتر از  21واریانس مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به نتایج حاصل از پژوهش، مقادیر شاخص وضعیت كمتر از 

 فرض برقرار است.خطی چندگانه وجود ندارد و پیشباشند درنتیجه بین متغیرها هممقادیر بسیار مناسبی می
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 سیون چندگانهتحلیل رگر

 گامبههای رگرسیون گامضرایب استاندارد، مجذور همبستگی چندمتغیریو تغییرات آن در مدل: 5شماره جدول 

 beta بین متغیرهای پیش گام
  

t F 

 گیری مذهبی درونیجهت 1
     

 گیری مذهبی درونیجهت 2
 

 

 

 

 

 

 

 
 سردرگم -سبک هویت اجتنابی 

  

 گیری مذهبی درونیجهت 3
 

 

 

 

 

 

 

 
 سبک هویت اجتنابی 

  

 گیری مذهبی بیرونیجهت 
  

 

 

ای  گونه بینی معنادار است، بهگیری مذهبی درونی دارای ضریب پیشگردد كه در گام اول، جهت های جدول فوق، مشاهده میبا توجه به یافته

( بزرگتر است. درنتیجه در این گام هر یک انحراف معیار تغییر در  2/ 57) 01/0بحرانی آن در سطح ( از مقدار 02/8مشاهده شده ) tكه مقدار 

 (. درصد است )   24بینی گام اول در حدود  افزایش انحراف معیار در سلامت روان همایند است. توان پیش  49/0گیری مذهبی درونی با  جهت

( معنادار است. با توجه به مقادیر ضریب بتا سردرگم ) -( و سبک هویت اجتنابییری مذهبی درونی )گدر گام دوم ضرایب بتا، برای جهت      

گردد كه هر یک انحراف تغییر در این  ( مشاهده می211/0سردرگم ) -( و سبک هویت اجتنابی431/0گیری مذهبی درونی )برای جهت

درصد افزایش   28بینی سلامت روان حدود كند. در این مدل توان پیشتغییر در سلامت روان ایجاد می انحراف 21/0و 43/0متغیرها به ترتیب 

تری  تر و مناسببینی كننده قویگیری مذهبی درونی پیشگردد كه جهت(. در این مدل نیز با توجه به ضرایب بتا مشاهده مییافته است )

 برای سلامت روان است. 

بینی سردرگم توان پیش -گیری مذهبی درونی و سبک هویت اجتنابیگیری مذهبی بیرونی در كنار جهتسوم با حضور جهت در گام      

 05/0( در این گام در سطح 220/0گیری مذهبی درونی )بینی جهت(. ضریب پیشدرصد است ) 32یابد كه این افزایش حدود افزایش می

چنین ضریب بتا افزایش در سلامت روان همراه است. هم  22/0گیری مذهبی درونی با  بنابراین هر یک انحراف افزایش در جهت  (.معنادار است )

(.  درصد تغییر در سلامت روان همراه است )23دهد كه یک انحراف تغییر در در این سبک با سردرگم نشان می -برای سبک هویت اجتنابی

  0/ 29گیری مذهبی بیرونی با ضریب (. در این گام جهتبینی معنادار است ) یرونی نیز در این مدل دارای ضریب پیش گیری مذهبی بجهت

   باشد.كننده سلامت روان میبینیبهترین پیش

 باشد: معادله نهایی رگرسیون نیز به صورت زیر می      
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 بحث ونتیجه گیری:  .4

همبستگی معناداری   نتایج نشان داد كه     . وجود دارد معنادار گیری مذهبی و سلامت روان رابطهین جهتب پژوهش مبنی بر این است که

بین متغیر سلامت روان با    01/0میزان ضریب همبستگی مشاهده شده در سطح معناداری    بین جهت گیری مذهبی و سلامت روان وجود دارد .

نتایج حاصل از این تحقیق با تحقیقات باندز  است .  476/0گیری مذهبی بیرونی برابر با جهتو با  496/0گیری مذهبی درونی برابر با جهت

( ،  1391( ، گراوندوهمکاران )  2005( ، الیزابت وهمکاران )  2006( ، نانی میکر ، مک نیلی و بلوم ) 2007( ، دوكیوهمکاران ) 2008)

می توان گفت كه مذهب نقش   یافته در تبیین این ( همخوانی دارد . 1384نچی )( ، روغ 1386( ، جان بزرگی)  1390وهمکاران )  صولتی

موثری در ارتقای سلامت روان دارد . می توان دریافت كه مذهبی بودن با داشتن سلامت روان همراه است .و  روحیه مذهبی به صورت 

یه آلپورت در مورد رابطه بین سلامت روانی و دینداری را  یافته های این پژوهش نظرچشمگیری با سلامت روان و سازگاری در ارتباط است .

ه  تایید می نماید .هر چند جامعه ایران صنعتی شده است ، اما در كنار این تغییر وتحولات ، اعتقادات وارزشهای مذهبی نقش خود را حفظ كرد

پس دین یکی از عوامل موثر بر نگرش و رفتار افراد است  وبه عنوان نیرویی نظارت كننده در جهت نظارت بر رفتار جامعه ایفای نقش می كند . 

(  1391با تحقیقات شمس اسفند آباد وهمکاران )  موجود تحقیق از . نتایج حاصلاستمعناداری  سلامت روان رابطه  باسبک های هویت .

همخوانی دارد  ( 2005وراس و بوسما )( ، ول 2005وكاک ) ( ، برزونسکی 2003، برزونسکی ) (  1382( ، غضنفری ) 1383،سعادتی شامیر )

می توان گفت كه افراد با سبک های پردازش هنجاری و اطلاعاتی تعهدات هویتی نیرومند و خود آشکارسازی دارند  . به  یافتهدر تبیین این .

كرده و خود   ت، احساس امنیتكرده اس نظر می رسد فردیکه نسبت به حقوق و ارزشها و نیازهای خود، آگاهی دارد و نسبت به آنها تعهد كسب

كند و كمتر به رفتارهای پرخاشگرانه و منفعلانه   را قابل احترام و ارزش می داند، لذا آشکارتر و صریح تر در ارتباط با دیگران آنها را بازگو می

جستجوی   را از طریق درسی دارای قدرت خود تنظیمی و خود نظارتی بوده، ضعفها و مشکلات تحصیلی و در موقعیتهای دمتوسل می شو

 بیشتری بر زندگی دارند  .   اطلاعات و انتخاب راه حلهای مناسب از راه بر می دارند و كنترل

  . 

گیری مذهبی درونی و بیرونی و سبک هویت جهت منظور اینکهاست .  رموث سلامت روان  برجهت گیری مذهبی و سبک های هویت 

(   2008باندز )با تحقیقات  موجود .نتایج تحقیقاستبینی سلامت روان دانشجویان پیش سردرگم به صورت معناداری قادر به -اجتنابی

( همخوانی دارد . در تحلیل این یافته می توان گفت كه با  مذهبی بودن می توان اثر   2006دزتر و همکارانش )  ( 2007،دوكیوهمکاران )

و به صورت ضربه گیر عمل می كند  استبرابر مشکلات و ناراحتی های افراد سپری در  همانندبحران های شدید زندگی را تعدیل كرد. مذهب 

 با توجه به یافته های پژوهش پیشنهادات كاربردی زیر ارائه می گردد: . و موجب كاهش اختلالات روانی می شود

ه مركز مشاوره و خدمات  و بهبود نگرش به مذهب، خدمات حمایتی توسط ارگان های مربوطه از جمل جهت ارتقاء سطح سلامت روان •

اری جلسات مشاوره فردی و گروهی به بهبود  هر چه بیشتر وضعیت فعلی دانشجویان كمک شود.  زروانشناختی دانشگاه ارائه گردد و با برگ

اخت هر چه  همچنین با شندانشجویان رشته های روانشناسی و مشاوره می توانند كمک های قابل توجهی را به مسئولان این حوزه ارائه دهند.

تأثیرگذار بر سلامت روان دانشجویان می توان از این اطلاعات در راستای ارائه برنامه هایی جهت ارتقاء سلامت روان استفاده نمود.    عواملبیشتر  

 دانشجویان مورد نیاز است. عامل سلامت    ن  روابط میا  شناختبنابراین پژوهش های بیشتری برای  

كه اخیرا در دانشگاههای بزرگ برای ورودی های جدید تهیه می گردد كارنامه سلامت روانی هم   جسمانی در كنار كارنامه سلامت •

شود. در تهیه این كارنامه می توان از دانشجویان رشته   برنامه ریزیو برای پیشگیری اولیه و ثانویه از مشکلات پیش روی دانشجویان  شودتهیه 

 افزایش یابد.   هم  انه هستند استفاده نمود تا تجربه ی كاری آنها برای فعالیت های شغلیشانروانشناسی كه علاقمند به فعالیت های داوطلب 
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تا  پیشنهاد می گردد به مقایسه نتایج پژوهش حاضر با گروه دانشجویان مراجعه كننده به مركز مشاوره و سلامت روان دانشگاه ها  •

 قرار گیرند آشکار شوند.   های آموزشیخرده مقیاسهایی كه باید بیشتر مورد توجه برنامه
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Review: 
The purpose of this study was to explain the relationship between religious orientation and identity styles with 

mental health. The correlation method, based on Morgan and Krejcy formula (1970), 200 students from Damghan 

city were selected by simple random method. 

Data collection questionnaire religious orientation (Allport, 1963), identity styles (Berzonsky, 1989) and mental 

health (Goldberg, 1972) were used for the analysis method, using Pearson correlation, correlation matrix and 

stepwise regression analysis was. The results showed that religious orientation and identity styles significant 

correlations students' mental health .there are significant correlations. Mental health variables by categories religious 

orientation and identity styles showed that the intrinsic religious orientation is (496/0), external orientation (476/0), 

style information at (348/0) equal normative styles (383/0) ..notary significant stepwise regression showed that the 

external and internal religious orientation and identity styles predicted the        mental health   . 
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