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 چکيذه
اظ ًَع ًیوهِ   تحقیقّسف ایي پػٍّف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط َّیت یبفتگی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى ثَز. 

 1394ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى قهْط قهن زض ؾهبل    یِپػٍّف حبيط کل یخبهؼِ آهبضآظهبیكی)پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل  ّوطاُ ثب پیگیطی( ثَز. 

ًفهطی )آظهبیكهی ٍ    15ًَخَاى پؿط تحت پَقف ؾبظهبى ثْعیؿتی اؾتبى قن ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی ؾهبزُ زض زٍگهطٍُ    30ثَزًس کِ اظ ثیي آًْب تؼساز 

بفتگی ثَزًس. ثطًبهِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّهی ثهط ضٍی   پطؾكٌبهِ  ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ  َّیت یاثعاضّبی پػٍّف کٌتطل( قطاض گطفتٌس. 

ِ ثِ هٌظَض خلؿِ ثط اؾبؼ ًظطیِ اًتربة ٍ ٍاقؼیت زضهبًی گلاؾط اخطا قس.   8گطٍُ آظهبیكی ثِ هست  آظههَى تحلیه    ّهبی پهػٍّف اظ   ٍ تحلیه  زازُ  تدعیه

کهبض ٍ   زضهبًی گطٍّی ثط ثْعیؿتی ضٍاى قهٌبذتی  ٍ َّیهت یهبفتگی ًَخَاًهبى     آهَظـ ٍاقؼیتکٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز، 

یهبفتگی   ذیبثبى هَثط اؾت ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى هبًسگبض ثَزُ اؾت. ًتیدِ ایي کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضههبًی گطٍّهی، ثْعیؿهتی ضٍاى قهٌبذتی  ٍ َّیهت     

 کبض ٍ ذیبثبى ضا ثْجَز هی ثركس. ًَخَاًبى

 ٍاقؼیت زضهبًی، َّیت یبفتگی، ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی، ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى. :واشگبن کليذي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمه

ی 
لو
 ػ
لِ
هد

زض 
ف 
ٍّ
پػ

ی
بػ
تو
اخ
ت 
ؼب
ُبل
ٍه
ی 
ؿبً
م اً
لَ
ػ

 
ل 
ؾب
(

م 
ؾَ

)
 

ضُ 
وب
ق

10 
  /

بى
ؿت
ظه

 
13
96

 
ل 
 /

19
9

- 
18
8

 

 معصومه ضفبئی  ،دکتر علی اسمبعيلی 
1 

 عضوهیات علمی دانشگاه علامه طباطبائی
 کارشناس ارشد روان شناسی ارشد 2

 

)نویسنذه  عضوهیات علمی دانشگاه علامه طباطبائیزکتط ػلی اؾوبػیلی 

  :ali.esmaeili@atu.ac.irEmail مسئول(
 

اثربخطی آموزش واقعيت درمبنی گروهی بر هویت 

 یبفتگی و بهسیستی روان ضنبختی

http://www.؟.ir/
mailto:ali.esmaeili@atu.ac.ir


 188 -199، ل 1396 ظهؿتبى،  10قوبضُ  خلس اٍل،،هُبلؼبت اختوبػی ػلَم اًؿبًی ٍ زض ػلوی پػٍّفهدلِ 
http://www.jhss.ir 

 

(، 2012، 2(، آهطیکب)اؾهوتَى 2012، 1پسیسُ کَزکبى ذیبثبًی هكک  اختوبػی اؾت کِ اظ زیطثبظ زض کكَضّبی هرتلف آؾهیبیی)مم ٍ نٌه   

( ٍخَز زاقتِ اؾت.  ایي پسیسُ  یکهی  1392، ػؿگطپَض(، اظ خولِ زض ایطاى)2012، 4(، آفطیقب)ٍى ثطلک2012، 3ٍ ثٌیتعهکعیک)خًَع، تَهبؼ 

اظ هؼًلات اؾبؾی اکثط قْطّبی ثعضگ زض خْبى هؼبنط، ثِ ٍیػُ زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، اظ خولِ ایطاى اؾت ٍ ثِ ػٌَاى یکی اظ آؾیت 

ض تَخْی اظ کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ضا کِ ؾطهبیِ ّبی آیٌسُ خبهؼِ ّؿتٌس، زض هؼطو اًَاع آؾهیت ّهب قهطاض    ّبی اختوبػی، ًِ تٌْب ثرف زضذَ

ثِ  زازُ اؾت، ثلکِ ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ضا ًیع ثب ظیبى ّبی فطاٍاًی ضٍ ثِ ضٍ ؾبذتِ اؾت. کَزکبى ثركی اظ میِ ّبی آؾیت پصیطًس کِ ثی تَخْی

ی ثطای خبهؼِ زاقتِ ثبقس. ٍ زض ایي هیبى، کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى کِ ظیط فكبض ٍ زض ؾبیِ ؾرتی ّهبی  آًبى هی تَاًس پیبهسّبی خجطاى ًبپصیط

ظًسگی ثِ کبض زض ذیبثبى ّب ضٍی آٍضزُ اًس ٍ فطایٌس َجیؼی ضقس خؿوی، شٌّی، ػبَفی ٍ اختوبػی قهبى  ٍ ّونٌهیي، تکبهه  قرههیت ٍ     

ّهب  تَخِ ٍیػُ اًس ٍ يطٍضی اؾت کِ قطایٍ ٍ ٍیػگی ّبی اقتهبزی ٍ اختوهبػی آى  ّب ثِ ذُط افتبزُ اؾت ًیبظهٌسخطیبى اختوبػی قسى آى

 ثطضؾی گطزز.

زٍضاى کَزکی زض ضقس ٍ ؾلاهت کَزکبى ٍ قک  گیطی قرهیت آًبى اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض اؾت ٍ تَخِ ثِ ًیبظّهب ٍ حقهَا اؾبؾهی     

ًوٌس ٍ قبیؿتِ ثطای ذَز ٍ خبهؼِ ای کِ ؾبظًسگبى آیٌسُ آى ّؿتٌس، ایفب ّبی حؿبؼ، ًقف هْوی زض پطٍضـ کَزکبًی تَاآًبى زض ایي ؾبل

ای، کَزکبى ضا ثیكتط اظ گطٍُ ّبی زیگط زض هؼطو ذُط قطاض هی زّس ٍ ثِ ضقس ٍ  هی کٌس. ٍخَز آؾیت ّب ٍ هكکلات اختوبػی زض ّط خبهؼِ

ایي اؾت کِ ػَاه  هرتلفی نَى اقتهبزی )فقط(، اختوبػی  ًتبیح تحقیقبت پیكیي ًكبى زٌّسُ ؾلاهت خؿن ٍ ضٍاى آًبى آؾیت هی ضؾبًس.

 )ًجَز قَاًیي حوبیتی اظ کَزکبى(، ذبًَازگی )اػتیبز ٍ َلاا ٍالسیي( ٍ ػَاه  ظیؿتی ٍ ضٍاًی )ثحطاى َّیت ٍ َّیت یبفتگی( ههی تَاًٌهس زض  

(. گلاؾط هؼتقس اؾت کِ ًَخَاًهبى اظ َطیهق   1388قک  گیطی کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى تبثیط زاقتِ ثبقٌس )ٍاهقی، ؾدبزی، ضفیؼی، ضقیسیبى، 

ّهبی  (. زض ایهي ظهیٌهِ پهػٍّف   2005، 5تؼبه  ٍ زضگیطی ػبَفی ثب اَطافیبى ٍ ثِ ذهَل ٍالسیي ثِ تَؾؼِ َّیت ذَز هی پطزاظًس)گلاؾهط 

ب ٍ گًَبگَى ًیع ًكبى هی زّس کِ ضفتبض ٍالسیي زض ًَع ثطزاقتی کِ ًَخَاًبى اظ ذَز ٍ اظ ٍالسیي قبى زاضًس تهبثیط زاضز )پطّیعکهبض، هحوَزًیه   

 (. 1388هحوسی، 

ضٍاًی اٍ  کبض کَزک اغلت ثِ هكبغلی گفتِ هی قَز کِ کَزک ضا اظ کَزکی اـ، اؾتؼسازـ ٍ قأى اـ هحطٍم کطزُ ٍ ثطای ضقس خؿوبًی ٍ

هًط اؾت ٍ ثِ کبضّبیی اقبضُ زاضز کِ اظ ًظط ضٍاًی، خؿوبًی، اختوبػی یب اذلاقی ثطای کَزک ذُطًبک ٍ هًط ثَزُ ٍ هبًغ هسضؾِ ضفتي 

ََض ًبگْبًی هسضؾِ ضا تطک کٌٌس ٍ یب ّوعهبى ّن زض هكبغ  ؾٌگیي کبض کٌٌس ٍ ّن زضؼ ثرَاًٌس ّب هی قَز ٍ آًْب هدجَض هی قًَس ثِآى

(. ًَع هحیُی کِ کَزک زض آى ظًسگی هی کٌس ثَُض ػوسُ ضفتبض آًْب ضا تحت تبثیط قطاض هی زّس. پسیسُ 2008، 6؛ ثٌسیلی1392ؿگطپَض، )ػ

کَزکبى ذیبثبًی یب ثنِ ّبی ذیبثبى کِ اظ آى ثِ ػٌَاى تطاغزی قْطی یبز هی قَز، هؼًلی اؾت کِ کلاى قْطّب ٍ قْطّبی ًؿجتبً ثعضگ 

(. کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى زض ظهطُ 2011، 7؛ کبلپبًب1384اظ پیكطفتِ ٍ زض حبل تَؾؼِ، ثب آى زؾت ثِ گطیجبى اًس )حؿیٌی، خَاهغ هؼبنط اػن 

قطاض زاضًس کِ تحت تبثیط فكبضّب ٍ تٌف ّبی ظًسگی زض قْطّبی ثعضگ  "کَزکبى آؾیت پصیط قْطی"یب  "کَزکبى زض ٍيؼیت زقَاض"ی 

ی ضقس خؿوبًی، شٌّی، اذلاقی ٍ اختوبػی( ٍ خطیبى اختوبػی قسى ثٌْدبض آى ّب زض اثؼبز نْبضگبًِخَاهغ هؼبنط، فطآیٌس َجیؼی ضقس )

ض هؼطو ذُط قطاض زاضز. ثطای هثبل زض اکثط هَاضز ایي کَزکبى، اظ حًَض ٍ تَخْبت ٍالسیي ثِ زلی  اقتغبل ٍ غیجت ََمًی اظ ذبًِ، ثِ هٌظَ

(.  ًتبیح 2012، 8ی آًْب زنبض اذتلال اؾت )ؾٌبضتٌب ٍ ٍیدَاضزاًبضٍاثٍ کبضکطزی ذبًَازُتبهیي هؼبـ ذبًَازُ هحطٍم ّؿتٌس یب الگَی 

 گطزًس. % کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى قجْب ثِ هٌعل ثبظ هی80( ًكبى زاز کِ تقطیجبً 2008) 9پػٍّف آثت

هرطثی ثط ضقس خؿوبًی ٍ ضٍاًی کَزکهبى  هكبضکت زض فؼبلیت ّبی اقتهبزی زض اٍای  کَزکی ذهَنبً زض هكبغ  ذُطًبک ٍ ؾَزخَیبًِ اثط 

(. نٌسیي هُبلؼِ ًكهبى زازُ اؾهت   2011آٍضز، هٌدط قَز )کبلپبًب،  زاضًس ٍ هی تَاًس ثِ آؾیت خجطاى ًبپصیطی کِ ًبتَاًی زائوی ضا ثَخَز هی

ثْساقهتی زض ایهي کَزکهبى    کِ ثِ ػلت هَقؼیت پطهربَطُ ٍ آؾیت پصیطی کِ کَزکبى زض آى ظًسگی هی کٌٌس، ؾَء تغصیِ ٍ زیگط هكکلات 

ّب هكکلات ضایح زض ظًسگی ّب ٍ ػفًَتثبمؾت. ؾَء اؾتفبزُ خٌؿی ٍ خؿوی، ؾَء تغصیِ، هَقؼیت ًبهٌبؾت ثْساقتی ٍ قیَع ثبمی ثیوبضی

ی، ّبی ًبهٌبؾت ٍ ًبهطغَة، گبّی اٍقبت گطؾٌگی، ػسم زؾتطؾی ثهِ اهکبًهبت پعقهکی، ػفًَهت ّهبی تٌفؿه      کَزکبى ذیبثبًی اؾت. ؾطپٌبُ
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 تَاًس ؾلاهت ایي کَزکهبى ضا زض هؼهطو ذُهط قهطاض زّهس     ًبضاحتی ّبی پَؾتی، ذُطّبی هحیُی هبًٌس قطایٍ کبض ٍ ظًسگی ذُطًبک، هی

( ًتیدِ گطفتٌس کِ کَزکبى کبض ٍ ذیبثبًی کِ زض هحهیٍ  2012(. گَپتب )2007، 11؛ پلَهط، ههُفی، کَزضتی، ّبگ ٍ یَؾیف2012، 10)گَپتب

؛ 2010ظًسگی هی کٌٌس ٍ ذبًَازُ ّبیی گؿؿتِ ٍ فقیط زاضًس اختوبػی ؾبظی يؼیفی ذَاٌّس زاقت. هُبلؼهِ ٌّلهی )   ّبی ًباهي ٍ ًبهُلَة

کَزک کبض  ٍ ذیبثبًی ضا زض تبًعاًیبی قوبلی ثطضؾی کطزًس ٍ ضًٍس هكرهی ثهیي کَزکهبى کهبض ٍ     1098( خوؼیتی اظ 2010ثِ ًق  اظ گَپتب، 

ِ کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى توبم ٍقت زض هقبث  کَزکبى کبض ًیوِ ٍقت ًوطات ثهبمتطی اظ ؾهَء اؾهتفبزُ ضا    ذیبثبى توبم ٍقت ٍ پبضُ ٍقت یبفتٌسک

ّب ثب ذُط ثبمیی اظ ضفتبضّبی هدطهبًِ ٍ يساختوبػی هَاخِ هی قًَس ٍ قطثبًی ؾَء اؾتفبزُ ذَاٌّهس قهس.   ًكبى زازًس. زض ایي هحیٍ ّب آى

ؾهُ  پهبییي   توبػی اکتكبف ػویقی زضثبضُ ضفتبض ٍ هتغیطّبی آى ّب نَضت ًگطفتهِ اؾهت.   ثطذلاف قٌبذتي ایي هؼً  ثِ ػٌَاى هكک  اخ

 (. 2000 12ؾَاز کَزک، افعایف ثؼس ذبًَازُ، ثی ؾَازی ٍالسیي ٍ َلاا زض ذیبثبًی قسى کَزکبى تبثیط ثؿعایی زاضز )آزضیٌتَ،

ضّهب ٍ تهبضید   بٍپَیب ٍ ذَزؾهبذتِ اظ ؾهبئق ّهب، تَاًهبیی ّهب، ث     اضیکؿَى احؿبؼ زاقتي َّیت ضا ایي گًَِ تؼطیف کطزُ اؾت کِ ؾبظهبًسّی 

(.زؾهتیبثی  2005، 13قرهی ثِ نَضت یک ذَز هٌؿدن ٍ هؿتق  کِ ّسایت کٌٌسُ هؿیط زض حهبل ضقهس ظًهسگی فهطز اؾهت )هًَتگهَهطی      

ثِ ػهسم نهویویت یهب     هَفقیت آهیع ثِ َّیت هَخت اٍلیي تکلیف ثعضگؿبلی یؼٌی ضقس احؿبؼ نویویت حقیقی هی قَز ٍ ًبکبهی زض آى

فبنلِ گصاضی هی اًدبهس. فبنلِ گصاضی ثِ آهبزگی ثطای فبنلِ گطفتي اظ هطزم ٍ هَقؼیت ّبیی کِ هوکي اؾت ثِ ََض هٌبؾجی َّیت فهطز ضا  

ی ( هؼتقس اؾت کِ فطظًسپطٍضی ٍالسیي ثب قهیَُ ا 2004) 14(. ثطظًٍؿکی1388ًقى کٌٌس، اَلاا هی قَز )پطّیعکبض، هحوَزًیب ٍ هحوسی، 

کِ ًَخَاى اَلاػبت هطثٌَ ثِ ذَز ضا پطزاظـ هی کٌس یب ثب قیَُ تهوین گیطی ّب ٍ تؼبضو ّبی هطثٌَ ثِ َّیت ضاثُِ زاضز. ًَخَاًبًی کهِ  

خْت گیطی اَلاػبتی زض پطزاظـ هؿبئ  َّیتی ذَز زاضًس احتوبم زض یک ذبًَازُ قبَغ ٍ هُوئي ضقس یبفتهِ اًهس. ٍالهسیٌی کهِ اظ ؾهجک      

ٍ هٌُقی ثطذَضزاضًس ثط تٌظوین هؼیبضّبی نحی  ٍ تَيی  انَل حبکن ثط ذبًَازُ زض یک هحیٍ  پصیطا ّوطاُ ثب تَخِ ػبَفی تطثیتی قبَغ 

تبکیس زاضًس. پػٍّف ّبی اًدبم قسُ ثط اؾبؼ ًظطیِ هبضؾیب ثِ لحبِ ًظطی تفبٍت ّبی ٍيؼیتی ّوبٌّگی ضا زض اضتجبٌ ثب اثؼهبز قرههیتی،   

 (. 2005 15ى زازُ اؾت )ثطظًٍؿکی ٍ ؾبلیَاى،ضٍاى قٌبذتی ًكب -اختوبػی

قٌبذتی، یؼٌی اضظیبثی قٌبذتی افطاز اظ هیهعاى   قٌبذتی زاضای زٍ خعء قٌبذتی ٍ ػبَفی اؾت. ثؼس قٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاى ثْعیؿتی ضٍاى

(. اظ زیهسگبُ زایٌهط   2008، 16ضيبیت اظ ظًسگی ٍ ثؼس ػبَفی یؼٌی ثطذَضزاضی اظ حساکثط ػبَفِ هثجت ٍ حساق  ػبَفِ هٌفی )ػیس ٍ مضؾَى

-ثبم )ثیطًٍهی -( ًظطیِ ّبی ضٍاى قٌبذتی ثْعیؿتی هی تَاًٌس ثط پبیِ تبکیس آًْب ثِ اثطات پبییي2005، 17؛ ثِ ًق  اظ ّبضیؽ ٍ لیتؿی1984)

ثهبم،  -ًظطیهِ ّهبی پهبییي   ضٍاًكهٌبذتی، اظ یکهسیگط هتوهبیع قهًَس. زض      پبییي )نفبت زضًٍی ٍ فطایٌسّب( ثط ثْعیؿهتی -هَقؼیتی( یب اثطات ثبم

(. ثِ ثیبى زیگط فطز قبز 1386ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زؾتبٍضز هدوَػِ لحظِ ّبی ذَقبیٌس ٍ ًبذَقبیٌس اؾت )قکطی، کسیَض ٍ زاًكَضپَض، 

. زض (2005ثِ ًظط هی ضؾس ظیطا زض هقبیؿِ ثب لحظِ ّبی ًبذَقبیٌس، لحظِ ّبی ذَقبیٌس ثیكتطی ضا تدطثهِ ههی کٌهس )ّهبضیؽ ٍ لیتؿهی،      

( ّهن نهَى   2000، 18؛ ٍاتؿَى2000پبییي، ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثطآیٌس نفبت زضًٍی ٍ فطایٌسّبی ضٍاى قٌبذتی )زایٌط،  -ضٍیکطزّبی ثبم

؛ ثِ ًق  اظ قکطی، کسیَض ٍ زاًكهَضپَض،  1999حبلت ّبی ذلقی، ّسف ّب، ؾجک ّبی هقبثلِ ٍ فطایٌسّبی ؾبظگبضی اؾت )زایٌط ٍ ّوکبضاى، 

1386.) 

َطف زیگط ٍاقؼیت زضهبًی گلاؾط یکی اظ هساذلات زضهبًی ضایح زض حَظُ ضٍاًكٌبؾی قٌبذتی زض ضاُ تَنیف اًؿبى، تؼییي قَاًیي ضفتبضی اظ 

ٍ نگًَگی ًی  ثِ ضيبیت، ذَقجرتی ٍ هَفقیت هحؿَة هی قَز. زض ایي قیَُ زضهبى هَاخِ قسى ثب ٍاقؼیت، قجهَل هؿهئَلیت، قهٌبذت    

ذلاقی زضثبضُ زضؾت ثَزى ٍ یب ًبزضؾت ثَزى ضفتبض، توطکع ثط ایٌدب ٍ اکٌَى، کٌتهطل زضًٍهی ٍ زض ًتیدهِ ًیه  ثهِ      ًیبظّبی اؾبؾی، قًبٍت ا

؛ ثِ ًق  اظ هطازی قْطثبثک، قٌجطی 2009) 20(. کین2008، 19َّیت تَفیق کِ اضتجبٌ هؿتقیوی ثب ػعت ًفؽ زاضز هَضز تبکیس اؾت )کبتطیي

ًفهط   15ًفط زض گطٍُ آظههبیف ٍ   15(، زض پػٍّكی کِ ثط ضٍی ثیوبضاى اؾکیعٍفطًی ثؿتطی قسُ )1389ّبقن آثبزی ٍ آقبهحوسیبى قؼطثبف، 
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طات زض گطٍُ کٌتطل( کِ زض یکی زض اظ ثیوبضؾتبى ّبی ضٍاًی زض کطُ خٌَثی اًدبم زاز، ثِ ایي یبفتِ ضؾیس کِ ٍاقؼیت زضهبًی ثبػث ایدبز تغیی

قبثلِ ثب اؾتطؼ گطزیسُ اؾت. ّسف ٍاقؼیت زضهبًی، پطٍضـ قجَل هؿئَلیت زض فطزٍ ایدبز هثجت زض هَلفِ ّبی کٌتطل زضًٍی، ػعت ًفؽ ٍ ه

َّیتی هَفق اؾت. فطز ثبیؿتی ضفتبضی ضا کِ زضنسز انلاح آى اؾت، قٌبؾبیی کٌس، توبم تَخِ ذَز ضا ثِ آى هؼَُف ؾهبظز ٍ ػهصض ٍ ثْبًهِ    

تب فطز اّساف کَتبُ هست ٍ زضاظ هست ظًسگی ذَز ضا ثكٌبؾهس، ثهب نهطاحت     ای ثطای ضز هؿئَلیت ذَز ًیبٍضز. زض ایي ضٍیکطز تلاـ هی قَز

کٌس آًْب ضا تؼطیف ٍ ضاّْبی ضؾیسى ثِ اّساف ـ ضا اضظیبثی ًوبیس. اظ ثیي آًْب ضٍـ ّبیی ضا کِ ثِ ًتبیح هُلَة تطی ذَاّس اًدبهیس اًتربة 

  (.1390قفیغ آثبزی ٍ قكقبیی،  ؛1384ٍ احؿبؼ هثجت تطی ضا ًؿجت ثِ ذَز تدطثِ ًوبیس )قفیغ آثبزی، 

ًَخَاًهبى کهبض ٍ ذیبثهبى ههَثط      ثب تَخِ ثِ آًنِ هُطح قس ثِ ًظط هی ضؾس ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط َّیت یبفتگی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی

ٍ ّونٌهیي هیهعاى   اؾت، ثِ هٌظَض ضفغ هحسٍزیت ّبی ضٍاى زضهبًی فطزی اظ خولِ ّعیٌِ ثبم، کوجَز زضهبًگطاى ثب کفبیت ٍ آههَظـ زیهسُ   

ظهبى هَضز ًیبظ ٍ ثب زض ًظط گطفتي هعیت ّبی ضٍاى زضهبًی گطٍّی هث  پیَؾتگی گطٍّی، ثیٌف ٍ یبزگیطی ّبی ًبقی اظ تؼبهه ، ػوَهیهت   

ثِ هؼٌی زاقتي زضز هكتطک ٍ تؿْی  ترلیِ ّیدبًی، ضٍیکطز زضهبًی ذبنی ثِ نَضت گطٍّی زض هَضز هطاخؼبى ثِ کبض گطفتِ هی قَز، لصا 

 َال ایي پػٍّف ایي اؾت کِ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی نِ تبثیطی ثط َّیت یبفتگی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى زاضز؟ؾ

 

 روش پصوهص

آى کِ قبه  هطاح  اخطایی اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ٍ َطح پػٍّف پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل  ّوطاُ ثب پیگیطی ثَز   تحقیق ایي

، ثط ضٍی گطٍُ آظهبیف ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی   ػوبل هساذلِ، ااخطای پیف آظهَى ٍ خوغ آٍضی زازُ ّب، خبیگعیٌی تهبزفی آظهَزًی ّب

 ثَز.  خوغ آٍضی اَلاػبتهطحلِ پیگیطی ٍ اخطای پؽ آظهَى ٍ 

ًَخَاى  30ثبقٌس. ًوًَِ پػٍّف هب تؼساز  هی 1394ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى اؾتبى قن زض ؾبل  یِپػٍّف حبيط ػجبضت اظ کل یخبهؼِ آهبض

ؾي ثیي ًفطُ )آظهبیكی ٍ کٌتطل( قطاض گطفتٌس.  15پؿط تحت پَقف ازاضُ ثْعیؿتی اؾتبى قن ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی ؾبزُ زض زٍگطٍُ 

ز ثیوبضی، زاقتي ٍخَز هطحلِ حب هلاک ّبی ٍضٍزاظ  قطکتؾبل، زاقتي حساق  ؾُ  ؾَاز پٌدن اثتسایی، ضيبیت کبه  ثِ  14-18

هكکلات ذبل ٍ اثطگصاض ثط َّیت یبفتگی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض هَقؼیت ظهبًی آظهَى هبًٌس فَت اذیط یب ثیوبضی قسیس ٍالس، ثیوبضی یب 

زضهبًی ذطٍج ثطای آظهَزًی ّب ثَز. پطٍتَک  زضهبًی ٍاقؼیت هلاک ّبی آؾیت قسیس زض ذَز فطز یب تحت زضهبى ضٍاًكٌبذتی زیگط ثَزى اظ 

ؾبػتِ ثط ضٍی گطٍُ آظهبیف اخطا قس ٍ زض ایي هست گطٍُ کٌتطل ّیچ گًَِ آهَظقی اظ s 2خلؿِ 8هجتٌی ثط ًظطیِ اًتربة گلاؾط ثِ هست 

پطٍتَک  زضهبًی زضیبفت ًکطزًس. پؽ اظ اتوبم خلؿبت آظهبیكی ثط ضٍی آظهَزًی ّب پطؾكٌبهِ ّبی تحقیق ثِ ػٌَاى پؽ آظهَى اخطا قس ٍ 

 ست یک هبُ اظ زضیبفت خلؿبت آظهبیكی هطحلِ پیگیطی خْت ثطضؾی تساٍم خلؿبت آظهبیكی ثطگعاض قس.ثؼس اظ ه

پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی قبه  زٍ ذطزُ هقیبؼ قبذم ضيبیت اظ ظًسگی ٍ هقیبؼ ػبَفِ هٌفی ٍ -1قبه :اثعاضّبی پػٍّف  

گیطی ضيبیت اظ ظًسگی زض ثؼس قٌبذتی ثْعیؿتی  ثطای اًساظُ 1985بل هثجت اؾؿت. قبذم ضيبیت اظ ظًسگی تَؾٍ زایٌط ٍ ّوکبضاى زض ؾ

گعیٌِ زاضز کِ پبؾد زٌّسگبى هیعاى ضيبیت هٌسی ذَز ضا یک  7هبزُ اؾت ٍ ّط هبزُ  5شٌّی ثِ کبض گطفتِ قسُ اؾت. هقیبؼ زاضای 

ای ضيبیت ت اظ ظًسگی ٍ هیبًگیي ّفت ًكبى زٌّسُ)کبهلا هربلفن( تب ّفت )کبهلا هَافقن( ًكبى هی زٌّس. هیبًگیي یک ثِ هؼٌی ػسم ضيبی

گعاضـ قسُ اؾت )قبؾوی، کدجبف ٍ ضثیؼی،  82/0ٍ ثب ضٍـ ثبظآظهبیی  87/0کبه  اظ ظًسگی اؾت. اػتجبض آظهَى ثب ضٍـ زٍ ًیوِ کطزى 

ّوؿبمى، هقیبؼ حبفظِ ٍ زضخِ ّبی ذبضخی هبًٌس گعاضـ ّبی ذَز گعاضقی ٍ هلاکگیطی اظ هقیبؼ(. اػتجبض قبث  قجَلی ثب ثْط1390ُ

کكَض هَضز  39( زض ثیي 2000) 21(. زض تحقیق ثیي فطٌّگی ایكی1390ثٌسی ّبی ثبلیٌی گعاضـ قسُ اؾت )قبؾوی، کدجبف ٍ ضثیؼی، 

 20دی گعاضـ قس. هقیبؼ ػبَفِ هٌفی ٍ هثجت، یک اثعاض ذَز ؾٌ 09/0ٍ اًحطاف  78/0هیبًگیي  94/0تب  41/0هُبلؼِ، آلفبی کطًٍجبخ اظ 

؛ 1998، 22ٍ تلدي  آیتوی ایت ٍ ثطای اًساظُ گیطی زٍ ثؼس ذُی، یؼٌی ػبَفِ هٌفی ٍ ػبَفِ هثجت تْیِ ٍ اضائِ قسُ اؾت )ٍاتؿَى ٍ کلاضک

ّب آیتن زاضز کِ زض آى احؿبؼ ٍ ػبَفِ هٌفی زض قبلت کلوبت هُطح قسُ اؾت. آیتن 10(. ّط ذطزُ هقیبؼ 1390قبؾوی، کدجبف ٍ ضثیؼی، 

; ثؿیبض ظیبز( ضتجِ ثٌسی هی قًَس کِ زض آى آظهَزًی ّب ذَاؾتِ هی 5; ثؿیبض کن، تب 1آظهَزًی ّب ضٍی یک هقیبؼ پٌح ًقُِ ای )اظ ؾَی 

 قَز تب احؿبؾبت ذَز ضا زض نْبض ثؼس: گصقتِ، آیٌسُ ٍ حبل ٍ ثِ ََض کلی هَضز اضظیبثی قطاض زٌّس. زاهٌِ ًوطات ثطای ّط ذطزُ هقیبؼ ثیي

ایي اثعاض زض هُبلؼبت هتؼسزی ثِ کبض گطفتِ قسُ ٍ هؼلَم گطزیس کِ اظ ؾبظگبضی زٍضًی ٍ ضٍایی ّوگطایی تفکیکی ذَثی اؾت.  50تب  10
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( يطایت آلفبی کطًٍجبخ 1390؛ ثِ ًق  اظ قبؾوی، کدجبف ٍ ضثیؼی، 1382(. اثَالقبؾوی )2005، 23ثطذَضزاض اؾت )اٍؾیتط، اؾویت ٍ اؾویت

ّبی گصقتِ، حبل ٍ آیٌسُ ٍ ثِ ََض کلی ثِ زؾت آٍضزُ  طای هقیبؼ ػبَفِ هثجت ٍ هٌفی ثِ تطتیت زض ظهبىضا ث 59/0ٍ  49/0، 68/0، 56/0

 اؾت.

 (:OMEISپطؾكٌبهِ  َّیت یبفتگی )-2 

( 1385؛ ثِ ًق  اظ اهیطی، هَهٌی ٍ افكبض، 1990ؾَالی ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ًظطیِ ی اضیکؿَى، ثِ زؾت ثٌیَى ٍ آزاهع ) 64ًؿرِ ی 

ِ قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ، قک  گیطی َّیت ضا ثط اؾبؼ خٌجِ ّبی ایسٍئَلَغیکی ٍ قرهی اًساظُ گیطی هی کٌس. ایي پطؾكٌبهِ تْی

قبه  نْبض ذطزُ هقیبؼ َّیت آقفتِ، َّیت ظٍز قک  گطفتِ، َّیت ثِ تؼَیق افتبزُ ٍ َّیت پیكطفتِ اؾت. زض ایي پطؾكٌبهِ ّط کسام اظ 

ًوطُ( اضظیبثی هی قَز. زاهٌِ ؾٌی هُلَة ثطای  6ًوطُ( تب کبهلا هَافقن ) 1قف گعیٌِ ای اظ کبهلا هربلفن )ؾَامت ثط ضٍی یک هقیبؼ 

ٍ زاهٌِ ی تغییطات آى ثیي  66/0پػٍّف  20ؾبلگی اؾت ٍ هتَؾٍ آلفبی کطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ زض  30الی  15اؾتفبزُ اظ ایي پطؾكٌبهِ، 

(. قَاّس هؼتجطی ّن ثطای ضٍایی ایي آظهَى اػن اظ ضٍایی هلاکی، هحتَایی ٍ 1385هَهٌی ٍ افكبض،  ثطآٍضز قسُ اؾت )اهیطی، 90/0تب  30/0

(، پبیبیی َّیت آقفتِ 1391(.  زض پػٍّف حبخلَ، ضيبیی قطیف ٍ ٍاحسی )1391ؾبظُ یبفت قسُ اؾت. )حبخلَ، ضيبیی قطیف ٍ ٍاحسی، 

  هحبؾجِ قسُ اؾت. 71/0ٍ َّیت پیكطفتِ  75/0ُ ، َّیت ثِ تؼَیق افتبز80/0، َّیت ظٍز قک  گطفتِ 89/0
ّهبی آههبضی    ضٍـقهس:   ّبی پػٍّف اظ قبذم ّبی آهبضی ٍ اؾتٌجبَی ثِ قطح ظیط اؾهتفبزُ ٍ تحلی  زازُ تدعیِثِ هٌظَض  تحقیقزض ایي 

اؾهتٌجبَی  ّبی آهبضی  ضٍـ اؾتفبزُ قس. زض زٍ گطٍُ ٍ زض زٍ هطحلِ آظهبیف ٍ کٌتطل ّباًحطاف هؼیبض ثطای هتغیط ،هیبًگیيقبه   تَنیفی

 . اًدبم قس SPSS 22( ثب ًطم افعاض repead-measureقبه  آظهَى تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض )

 یبفته هبي تحقيق

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض َّیت یبفتگی زض ؾِ هطحلِ پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی -1خسٍل 
 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هطحلِ گطٍُ

 110/7 13/53 پیف آظهَى آظهبیف

 060/15 67/73 پؽ آظهَى

 734/14 67/72 پیگیطی

 384/2 40/48 پیف آظهَى کٌتطل

 588/2 47/48 پؽ آظهَى

 833/2 20/48 پیگیطی

 

 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض ؾِ هطحلِ پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی -2خسٍل 

 اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي  هطحلِ   گطٍُ

 305/3 27/60 پیف آظهَى آظهبیف

 932/3 20/74 پؽ آظهَى

 862/4 07/73 پیگیطی

 535/5 93/61 پیف آظهَى کٌتطل

 پؽ آظهَى

 

00/62 690/4 

 

 704/4 13/61 پیگیطی

 

 مرحله زمبنی بلافبصله بعذ ازآموزش
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تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض ثْطُ گطفتِ قسُ اؾت. خْت اؾتفبزُ اظ ضٍـ فَا اثتسا ؾِ ّبی پػٍّف اظ ضٍـ خْت تحلی  زازُ

ّب ٍ ّوگٌی يطایت ضگطؾیَى هَضز کٍَاضیبًؽ، تدبًؽ ٍاضیبًؽ-ّبی ٍاضیبًؽ هفطٍيِ اؾبؾی ایي ضٍـ آهبضی یؼٌی ّوؿبًی هبتطیؽ

 ثطضؾی قطاض گطفتِ اؾت.

 کوواریبنس-هبي واریبنسمفروضه همسبنی مبتریس

 کٍَایبًؽ زض آظهَى تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض-ّبی ٍاضیبًؽًتبیح آظهَى ثبکؽ هجٌی ثط ّوؿبًی هبتطیؽ-3خسٍل 
Sig F Box’s M 

120/0 948/1 333/6 

-ثبقس، ثٌبثطایي زازُهی 05/0زّس کِ نَى ؾُ  هؼٌبزاضی ثِ زؾت آهسُ ثعضگتط اظ ًتبیح ایي آظهَى ًكبى هی 3ثط اؾبؼ زازُ ّبی خسٍل 

 کٍَاضیبًؽ ضا ظیط ؾَال ًجطزُ اؾت. ثٌبثطایي ایي پیف فطو ًیع ضػبیت قسُ اؾت.-ّبی ٍاضیبًؽّبی پػٍّف فطو ّوگٌی هبتطیؽ

 هبمفروضه تجبنس واریبنس

 ًتبیح آظهَى لَى هجٌی ثط پیف فطو تؿبٍی ٍاضیبًؽ ّب زض آظهَى تحلی  کٍَاضیبًؽ نٌس هتغیطُ-4خسٍل 
Sig Df2 Df1 F ِقبذم هتغیط ٍاثؿت 

 َّیت یبفتگی 271/2 1 28 138/0

 ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 336/2 1 28 133/0

هی ثبقس، ثٌبثطایي زٍ  05/0ًتبیح ایي آظهَى ًكبى هی زّس کِ نَى ؾُ  هؼٌبزاضی ثِ زؾت آهسُ ثعضگ تط اظ  4 ثط اؾبؼ زازُ ّبی خسٍل

زاضی ًساضًس، ثٌبثطایي ایي پیف فطو خْت اًدبم تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض  تفبٍت هؼٌیگطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل اظ ًظط ٍاضیبًؽ 

 ضػبیت قسُ اؾت.

 هب مفروضه نرمبل بودن گروه

 ًتیدِ آظهَى کلوَگطاف اؾویطًَف ثطای ًطهبل ثَزى گطٍُ ّب -5خسٍل 

 هٌجغ تغییط کلوَگطاف اؾویطًَف هؼیبض تهوین گیطی

 آظهَى 474/0 97/0

( 96/1زضنس) 95ٍ هقبیؿِ ثب هقبزیط ثحطاًی خسٍل ثطای ؾُ  اَویٌبى  474/0حبن  اظ آظهَى کلوَگطاف اؾویطًَف  Zثب تَخِ ثِ آهبضُ 

هؼٌب زاض ًوی ثبقس ٍ هقبزیط هكبّسُ قسُ اظ هقبزیط ثحطاًی کوتط اؾت ثٌبثطایي فطو نفط تبییس هی قَز ٍ تَظیغ ًوطات هتغیط ٍاثؿتِ)پؽ 

ٌتطل ًطهبل اؾت. ثِ زلی  ایي کِ هفطٍيِ ّبی تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض تبییس قس اظ ایي آظهَى( ثطای گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ ک

 ضٍـ اؾتفبزُ قس.

 کبر و خيبببن موثر است. فرضيه اول: آموزش واقعيت درمبنی گروهی بر بهسیستی روان ضنبختی نوجوانبن

 زض هَضز ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب طی ّبی هکطضآظهَى کطٍیت هَذلی زض تحلی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گی -6خسٍل
 اپؿیلَى df sig ذی زٍ هَنلی ػبه  زضٍى هَضزی

 حس پبییي فلست-َّیٌِ گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 500/0 000/1 000/1 993/0 2 014/0 000/1 ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 

 

آظهَى کطٍیت هَذلی ضا ًكبى هی زّس کِ زاضای تَظیغ ذی زٍ ثَزُ ٍ فطو یکٌَاذتی کٍَاضیبًؽ ضا آظهَى هی کٌس. اظ  6زض خسٍل قوبضُ 

 اؾتفبزُ کطز. Fآًدبیی کِ کطٍیت هَنلی هؼٌبضزاض ًیؿت زلیلی ثطای ًبّوگٌی کٍَاضیبًؽ ٍخَز ًساضز. زض ایي ایي قطایٍ هی تَاى اظ آظهَى 
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 ثطای ػبه  زضٍى هَضزی  ًتبیح تدعیِ ٍ تحلی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی ّبی هکطض -7خسٍل
 SS Df MS F Sig هٌجغ

 001/0 167/12 478/1 2 956/2 کطٍیت هَنلی زضٍى هَضزی

 001/0 167/12 478/1 999/1 956/2 گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 001/0 167/12 478/1 000/2 956/2 فلست-َّیٌِ

 002/0 167/12 478/1 000/1 956/2 حس پبییي

 - - 121/0 58 044/7 کطٍیت هَنلی ذُب

 - - 122/0 792/57 044/7 گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 - - 121/0 000/58 044/7 فلست-َّیٌِ

 - - 243/0 000/29 044/7 حس پبییي

تَاى گفت کِ آهَظـ ( ثٌبثطایي هی001/0Pزاض اؾت)( هؼٌی167/12) Fهكبّسُ هی قَز هقساض هحبؾجِ  7ّوبى ََض کِ زض خسٍل قوبضُ 

تَاى گفت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی کبض ٍ ذیبثبى هَثط اؾت. هی ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ًَخَاًبى

 کبض ٍ ذیبثبى افعایف زازُ اؾت ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى هبًسگبض ثَزُ اؾت.  ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ًَخَاًبى

 دوم: آموزش واقعيت درمبنی گروهی بر هویت یبفتگی نوجوانبن کبر و خيبببن موثر است.فرضيه 

 زض هَضز ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب آظهَى کطٍیت هَذلی زض تحلی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی ّبی هکطض-8خسٍل 

 اپؿیلَى df sig ذی زٍ هَنلی ػبه  زضٍى هَضزی

 حس پبییي فلست-َّیٌِ گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 500/0 000/1 917/0 684/0 2 414/107 022/0 َّیت یبفتگی

 

کٌس. اظ زّس کِ زاضای تَظیغ ذی زٍ ثَزُ ٍ فطو یکٌَاذتی کٍَاضیبًؽ ضا آظهَى هیآظهَى کطٍیت هَذلی ضا ًكبى هی 8زض خسٍل قوبضُ 

 اؾتفبزُ کطز.  Fتَاى اظ آظهَى ایي ایي قطایٍ هیآًدبیی کِ کطٍیت هَنلی هؼٌبضزاض ًیؿت زلیلی ثطای ًبّوگٌی کٍَاضیبًؽ ٍخَز ًساضز. زض 

 

 ثطای ػبه  زضٍى هَضزی  ّبی هکطضًتبیح تدعیِ ٍ تحلی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی -9خسٍل
 SS df MS F Sig هٌجغ

 001/0 462/29 211/537 2 422/1074 کطٍیت هَنلی زضٍى هَضزی

 001/0 462/29 832/1062 011/1 422/1074 گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 001/0 462/29 600/1061 012/1 422/1074 فلست-َّیٌِ

 001/0 462/29 422/1074 000/1 422/1074 حس پبییي

 - - 234/18 58 578/1057 کطٍیت هَنلی ذُب

 - - 075/36 316/29 578/1057 گیؿط-گطیي ّبٍؼ

 - - 033/36 305/29 578/1057 فلست-َّیٌِ

 - - 468/36 000/29 578/1057 حس پبییي
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تَاى گفت کِ ( ثٌبثطایي هیP;001/0( هؼٌی زاض اؾت)642/29)Fهكبّسُ هی قَز هقساض هحبؾجِ  -9ّوبى ََض کِ زض خسٍل قوبضُ 

تَاى گفت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی َّیت آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط َّیت یبفتگی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى هَثط اؾت. هی

 یبفتگی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى افعایف زازُ اؾت ٍ  اؾت ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى هبًسگبض ثَزُ اؾت. 

 

 بحث و نتيجه گيري

لاح آى اؾت، قٌبؾبیی ّسف ٍاقؼیت زضهبًی، پطٍضـ قجَل هؿئَلیت زض فطزٍ ایدبز َّیتی هَفق اؾت. فطز ثبیؿتی ضفتبضی ضا کِ زضنسز ان

کٌس، توبم تَخِ ذَز ضا ثِ آى هؼَُف ؾبظز ٍ ػصض ٍ ثْبًِ ای ثطای ضز هؿئَلیت ذَز ًیبٍضز. زض ایي ضٍیکطز تلاـ هی قَز تهب فهطز اّهساف    

اظ اًدبم ایهي  کَتبُ هست ٍ زضاظ هست ظًسگی ذَز ضا ثكٌبؾس، ثب نطاحت آًْب ضا تؼطیف ٍ ضاّْبی ضؾیسى ثِ اّساف ـ ضا اضظیبثی ًوبیس. ّسف 

پػٍّف ثطضؾی اثطثركی آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط َّیت یبفتگی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى ثَز. ًتبیح ًكبى زاز 

 کِ:  

 کبر و خيبببن موثر است. فرضيه اول: آموزش واقعيت درمبنی گروهی بر بهسیستی روان ضنبختی نوجوانبن

F (167/12 )ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض هكبّسُ قس هقساض هحبؾجِ  7ُ ّوبى ََض کِ زض خسٍل قوبض

کبض ٍ ذیبثبى هَثط  تَاى گفت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ًَخَاًبى( ثٌبثطایي هیP;001/0زاض اؾت)هؼٌی

کبض ٍ ذیبثبى افعایف زازُ اؾت ٍ ایي تبثیط زض ََل  گطٍّی ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ًَخَاًبىتَاى گفت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی اؾت. هی

؛ فطقبًی َطقی ٍ 1392؛ اؾلاهی، ّبقویبى، خطاحی، هسضؼ غطٍی، 2005ظهبى هبًسگبض ثَزُ اؾت. ایي ًتبیح ثب پػٍّف ّبی)گلاؾط، 

؛ ٌّطپطٍضاى، قبزضی ٍ اهیطیبى ظازُ، 1390زی ٍ غلاهحؿیي قكقبیی، ؛ قفیغ آثب1391ّوکبضاى خَاًجرت، ثیبيی، نبحجی، ٍحیسی، زضٍگط؛ 

؛ 1389کبکیب؛  ؛1392آقبگسی ٍ اػتوبزی، ؛ 2005؛ لَیس، 1389؛ هطازی قْطثبثک، ػلی قٌجط ّبقن آثبزی، آقب هحوسیبى قؼطثبف، 1390

 ّورَاًی زاضز.  (2004؛ ضًسال، 2007؛ خبؾتیؽ، 2009کطی، 

ثیٌٌس)لیٌسفَضؼ، ثطًؿتَى  قَز کِ ثطاؾبؼ آى افطاز ظًسگی ذَز ضا لصت ثرف هیّبیی تؼطیف هی کویت هؤلفِثْعیؿتی ثط حؿت کیفیت ٍ 

(. ثِ ػجبضت زیگط، ایٌکِ افطاز نگًَِ ظًسگی ذَز ضا 1387؛ ثیبًی، کَنکی، ثیبًی، 1389، ثِ ًق  ضيبییبى ٍ ؾطًسی، 2006ٍ لًَسثطگ، 

( ثیبى کطزًس کِ ثْعیؿتی 2000؛ ثِ ًق  اظ زایٌط، 2002(. کیؽ ٍ قَهتبکیي )2000ز)زایٌط، قَ کٌٌس، ثِ ثْعیؿتی هطثٌَ هیاضظیبثی هی

قٌبذتی ثطاؾبؼ هؼٌب، زضک ًفؽ ٍ  ّبی هَخَز ظًسگی اؾت. زض ایي حَظُ، ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی، ازضاک زضگیطی هثجت ثب نبلف ضٍاى

قٌبذتی، ضیف یک هسل نٌس ثؼسی ضا اضائِ زاز کِ ثیبًگط  ْعیؿتی ضٍاىقَز. زض تلاـ ثطای فْن ٍ اضظیبثی ثْتط ثؾُ  ػولکطز هكرم هی

ّبی قجلی زض اضظیبثی ٍاقؼی ثْعیؿتی ثب قکؿت هَاخِ قسُ  ی ثْعیؿتی اؾت. هسل ضیف ثطای ح  ایي هكک  ثَخَز آهس کِ پػٍّفًظطیِ

ّبی پػٍّكی، ضیف قٌبذتی هثجت زض حَظُ ضٍاىّبی اؾبؾی ثْعیؿتی (. ثب زض ًظط گطفتي هكکلات زض تؼییي ٍیػگی1995ثَزًس )ضیف، 

اختوبػی اضیکؿَى، کبض ًیَگبضتي ضٍی تغییط قرهیت زض  –قٌبذتی اضائِ زاز. ثب اؾتفبزُ اظ زیسگبُ ضٍاًی  اضظیبثی خبهؼی اظ ثْعیؿتی ضٍاى

ثؼس قبه  احؿبؼ اؾتقلال،  قٌبذتی ضا هكرم کطز. ایي قف ثعضگؿبلی ٍ زیسگبُ آلپَضت زض هَضز ضؾف، ضیف، قف ثؼس ثْعیؿتی ضٍاى

 (.1387قًَس )ثیبًی، کَنکی، ثیبًی، تؿلٍ ثط هحیٍ، ضقس قرهی، ضٍاثٍ هثجت ثب زیگطاى، زاقتي ّسف زض ظًسگی ٍ ذَیكتي پصیطی هی

کٌٌس، ؾَء تغصیِ ٍ زیگط  نٌسیي هُبلؼِ ًكبى زازُ اؾت کِ ثِ ػلت هَقؼیت پطهربَطُ ٍ آؾیت پصیطی کِ کَزکبى زض آى ظًسگی هی

ّب ٍ هكکلات ثْساقتی زض ایي کَزکبى ثبمؾت. ؾَء اؾتفبزُ خٌؿی ٍ خؿوی، ؾَء تغصیِ، هَقؼیت ًبهٌبؾت ثْساقتی ٍ قیَع ثبمی ثیوبضی

ّبی ًبهٌبؾت ٍ ًبهطغَة، گبّی اٍقبت گطؾٌگی، ػسم زؾتطؾی ثِ اهکبًبت ّب هكکلات ضایح زض ظًسگی کَزکبى ذیبثبًی اؾت. ؾطپٌبُػفًَت

تَاًس ؾلاهت ٍ ثْعیؿتی بی تٌفؿی، ًبضاحتی ّبی پَؾتی، ذُطّبی هحیُی هبًٌس قطایٍ کبض ٍ ظًسگی ذُطًبک، هیپعقکی، ػفًَت ّ

 (.2007؛ پلَهط، ههُفی، کَزضتی، ّبگ ٍ یَؾیف، 2012)گَپتب،  ضٍاًكٌبذتی ایي کَزکبى ضا زض هؼطو ذُط قطاض زّس

ی هحیٍ، احؿبؼ فطز اظ ضقس پیَؾتِ، زاقتي ّسف زض یی قرم ثطای ازاضُثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ثب اؾتفبزُ اظ تؿلٍ ثط هحیٍ ثب تَاًب

( ثِ فطز زض حفّ ٍ ثْجَز ؾلاهت 2006ظًسگی ثب اّساف فطزی زض ظًسگی ٍ نگًَگی هؼٌب زازى ثِ ظًسگی)ّبؾط، اؾپطیٌگط ٍ پَزضٍٍؾکب، 

اًؿبى، هجبزلِ ػكق ٍ هحجت، زاقتي ّسف ٍ ثطًبهِ ضیعی  کٌس. ثِ ػلاٍُ ضٍیکطز ٍاقؼیت زضهبًی ضٍاى ٍ ًجَز اذتلامت ضٍاًكٌبذتی کوک هی

؛ ثِ 2000کِ اظ اثؼبز ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض ًَخَاًبى اؾت، پصیطـ ٍاقؼیت ضا ثب ّسف زؾتیبثی ثِ َّیتی ؾبلن هی تَاًس ثیبهَظز)ٍَّات، 

ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  ضهبًی گطٍّی ثتَاًس(. پؽ هٌُقی کِ ایي ضٍـ زضهبًی ٍاقؼیت ز1390ًق  اظ قفیغ آثبزی ٍ غلاهحؿیي قكقبیی، 

 کبض ٍ ذیبثبى افعایف زّس ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى هبًسگبض ثبقس.  ًَخَاًبى
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 فرضيه دوم: آموزش واقعيت درمبنی گروهی بر هویت یبفتگی نوجوانبن کبر و خيبببن موثر است.

( هؼٌی 642/29) Fثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلی  کٍَاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی هکطض هكبّسُ قس هقساض هحبؾجِ  8ّوبى ََض کِ زض خسٍل قوبضُ 

تَاى گفت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی ثط َّیت یبفتگی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى هَثط اؾت. ّونٌیي ( ثٌبثطایي هیP;001/0زاض اؾت)

ایي اؾت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی َّیت یبفتگی ًَخَاًبى کبض ٍ ذیبثبى ضا افعایف زازُ اؾت ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى  ًتبیح ثیبًگط

؛ فطقبًی َطقی ٍ ّوکبضاى 1392؛ اؾلاهی، ّبقویبى، خطاحی، هسضؼ غطٍی، 2005هبًسگبض ثَزُ اؾت. ایي ًتبیح ثب پػٍّف ّبی)گلاؾط، 

؛ 1390؛ ٌّطپطٍضاى، قبزضی ٍ اهیطیبى ظازُ، 1390؛ قفیغ آثبزی ٍ غلاهحؿیي قكقبی، 1391حیسی، زضٍگط؛ خَاًجرت، ثیبيی، نبحجی، ٍ

( ّورَاًی زاضز کِ اثطثركی ٍاقؼیت زضهبًی ضا شکط 2005؛ لَیس، 1389هطازی قْطثبثک، ػلی قٌجط ّبقن آثبزی، آقب هحوسیبى قؼطثبف، 

(، ثب ػٌَاى اثطثركی آهَظـ ًظطیِ اًتربة ٍ کٌتطل گلاؾط ثط تحَل الگَی َّیت 1392زض پػٍّف آقبگسی ٍ اػتوبزی )کطزُ اًس. ّونٌیي 

ًَخَاًبى ًتبیح ًكبى زاز کِ آهَظـ ًظطیِ اًتربة ٍ کٌتطل گلاؾط ثط َّیت آقفتِ ٍ پیكطفت ًَخَاًبى هَثط ثَز ٍلی ثط َّیت ظٍزضؼ ٍ 

 زض َّیت اىثحط ثط هبًیزضقؼیتٍا ثط هجتٌی ّیٍگط ٍضُهكب تبثیطٌَاى ( تحت ػ1389زض پػٍّف کبکیب )تؼَیق افتبزُ آًْب تبثیطی ًساقت. 

 زض َّیتاى ثحط ىهبزض زض هبًیزض قؼیتٍاثط  هجتٌی ّیٍگط ی ٍضُهكب، ًتبیح ًكبى زاز کِ ضٍـ تحهیلی ٌّوبییضا ی زٍضُ ظاىهَآ ًفزا

 . زقَ هی تَنیِ ىًبآ  خٌؿیتی یّب ٍتتفب اظ ًظط فنط ى،ًباًَخَ

( زض پػٍّف ذَز ثب 1392هرتلفی اثطثركی ًظطیِ اًتربة ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت. زض پػٍّف قطیؼت ظازُ، تجطیعی ٍ احقط )زض پػٍّف ّبیی 

كی ًظطیِ اًتربة ثِ قیَُ گطٍّی ثط افعایف توبیعیبفتگی ٍ نویویت زاًكدَیبى هتبّ  ًتبیح آًْب ًكبى زاز کِ آهَظـ ًظطیِ رػٌَاى اثطث

 ایف توبیعیبفتگی ٍ نویویت زاًكدَیبى هتبّ  هَثط ثَز. اًتربة ثِ قیَُ گطٍّی ثط افع

(. زض 2005زض ٍاقغ یکی اظ ضٍـ ّبی هُطح ثطای کبّف ٍ ح  هؿبئ  هطثٌَ ثِ ثحطاى َّیت، اؾتفبزُ اظ ضٍـ ٍاقؼیت زضهبًی اؾت)گلاؾط، 

طز ثِ ضفغ هكکلات اٍ کوک قَز )کبکیب، ایي ضٍـ ؾؼی هی قَز ثب تَخِ ثِ هفبّین ٍاقؼیت، هؿئَلیت ٍ اهَض زضؾت ٍ ًبزضؾت زض ظًسگی ف

(. اظ َطفی اظ هیبى ًظطیِ ّبی هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی هَخَز، ٍاقؼیت زضهبًی ثیف اظ ؾبیط ضٍیکطزّب ثط هَيَع َّیت تبکیس کطزُ 1389

 کِ نطا اؾت قسُ تكکی  اضظیبثی ذَز فطآیٌس اظ گطٍّی زضهبًی ٍاقؼیت اؾبؼ (.2011؛ ٍثَلسیٌ ، ضٍثی ٍ ثطیک ، 2010)ٍثَلسیٌ ،  اؾت

 ضٍـ اظ (. اؾتفبز2008ُآٍضًس)کطی،  زؾت ثِ ذَز ضفتبض اظ زضؾتی اضظیبثی تب کٌس کوک گطٍُ اػًبی ثِ تَاًس هی گطٍُ ثط حبکن فًبی

 گطٍُ، اًگیعقی اثطات ٍخَز پطتَ زض ؾبظًس فطز هی ًكبى ذبَط کِ اؾت پػٍّكی ّبی یبفتِ اظ ای هدوَػِ ثط هجتٌی گطٍّی ٍاقؼیت زضهبًی

ؾبظز،  هی آگبُ ذَز قجلی ًبقٌبذتِ ی هكکلات اظ ضا کِ فطز حبل ػیي زض گطٍّی ّبی فؼبلیت آٍضز. هی ٍخَز ثِ زض ذَز ّبیی زگطگًَی

ٍی زاضًس)کبکیب،  هكبثِ هكکلاتی یب هكک  ًیع زیگطاى کِ هیطؾس ًتیدِ ثِ ایي فطز کِ نطا قَز هی ؾجت قرم زض ضا تؿکیي ٍ آضاهف

 زضهبًی ٍاقؼیت ضٍـ تَاًوٌسی کِ اؾت (2004ضًسال) ٍ (2007خبؾتیؽ) (،2009کطی) ّبیپػٍّف ثب ّوؿَ هُبلؼِ ایي (. ًتبیح1389

. پؽ هٌُقی اؾت کِ آهَظـ ٍاقؼیت زضهبًی اًس زازُ ًكبى خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ؾٌی گطٍُ ضفتبضی ّبیاذتلال زضهبى زض ٍیػُ ثِ ضا گطٍّی

 ذیبثبى افعایف زازُ ٍ ایي تبثیط زض ََل ظهبى هبًسگبض ثَزُ اؾت.گطٍّی َّیت یبفتگی ًَخَاًبى کبض ٍ 

آهبضی کَنک اظ هحسٍیت ّبی پػٍّف ثَز کِ ایي هَخت هی قَز تب قبثلیت ثَزى ایي پػٍّف ثِ یک هٌُقِ خغطافیبیی ٍ خبهؼِ  هحسٍز 

ُحی ٍؾیغ تط ٍ زض ؾبیط قْطّب اًدبم ٍ ًتبیح تؼوین تحقیق کبّف یبثس. ثطای تؼوین پصیطی ًتبیح پػٍّف پیكٌْبز هی قَز پػٍّكی زض ؾ

 آى ثب پػٍّف حبيط هقبیؿِ گطزز.

ّونٌیي پیكٌْبز هی قَز اظ ًظطیِ اًتربة ٍ ٍاقؼیت زضهبًی گطٍّی زض هساضؼ ٍ ثِ ٍیػُ زض ؾٌیي ًَخَاًی زض هطاکعی نَى ثْعیؿتی زض 

ٍضُ ی فطزی ضا اؾتفبزُ قَز ٍ اظ ایي ضٍـ ثطای ح  هؿبئ  هطاکع هكبٍضُ تَؾٍ هكبٍضاى ٍ خبیگعیٌی هكبٍضُ ّبی گطٍّی ثِ خبی هكب

ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ّونَى افؿطزگی، ايُطاة، هكکلات ًبقی اظ ضٍاثٍ ٍالسیي ثب ًَخَاى ٍ ؾطاًدبم هقبیؿِ ی کبضایی ضٍـ ٍاقؼیت زضهبًی 

 گطٍّی ثب ؾبیط ضٍـ ّبی زضهبًی زضهبًی ٍ هكبٍضُ ای پیكٌْبز هی گطزز. 

 مراجع

ًسگی ظکیفیت ٍ کبهی زّی ثط قبٍهبًی گطزضقؼیت ز ٍایکطضٍثطثركی (. ا1392ض، ّبقویبى ح، خطاحی ل،  هسضؼ غطٍی م.)اؾلاهی 

 306-300: 5هدلِ زاًكکسُ پعقکی زاًكگبُ ػلَم پعقکی هكْس.  .زهكْزض ثسؾطپطؾت ى ًباًَخَ

خَاى ثب زٍ ؾُ  گطایف هصّجی زض قْط انفْبى. هح  (. هقبیؿِ حطهت ذَز ٍ َّیت زض زذتطاى 1385ًَ) .اهیطی ـ، هَهٌی ف، افكبض ا

 ًگْساضی: هطکع اَلاػبت ٍ آهط قَضای فطٌّگی اختوبػی ظًبى. ّوبیف ًقف ظى زض تَؾؼِ ػلَم، فطٌّ  ٍ توسى اؾلاهی. 
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ى. هُبلؼبت (. اثطثركی آهَظـ ًظطیِ اًتربة ٍ کٌتطل گلاؾط ثط تحَل الگَی َّیت ًَخَاًب1392آقبگسی، پطیؿب. اػتوبزی، احوس. )

 .33-55، نم، 4، قوبضُ 8ضٍاًكٌبذتی. زٍضُ 

(. ضٍایی ٍ پبیبیی هقیبؼ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ضیف. هدلِ ضٍاًپعقکی ٍ 1387ثیبًی، ػلی انغط. کَنکی، ػبقَض هحوس. ثیبًی، ػلی.)

 .146-151، نم، 2، قوبضُ 14ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ایطاى. ؾبل 

فطظًس زض زاًف آهَظاى زذتط زثیطؾتبًی زاضای ثحطاى َّیت ٍ -(. هقبیؿِ کیفیت ضاثُِ ٍالس1388پطّیعکبض آ، هحوَزًیب ع، هحوسی ـ.)

 .82-93: 2فبقس ثحطاى َّیت. فهلٌبهِ ضٍاى قٌبؾی کبضثطزی. 

(. ّوجؿتِ ّبی َّیت یبثی فطزی زض زاًف آهَظاى زذتط هقُغ هتَؾُِ ی قْطؾتبى 1391حبخلَ ى، ضيبیی قطیف ع،  ٍاحسی ـ.)

 . 21-38: 2هدلِ ضٍاى قٌبؾی هسضؾِ. اضزثی .

 .173 – 155پػٍّكی ضفبُ اختوبػی، قوبضُ ًَظزُ،  –(. ٍيؼیت کَزکبى کبض ٍ ذیبثبى زض ایطاى. فهلٌبهِ ػلوی 1384حؿیٌی، ؾیسحؿي )

ضٍاًكٌبذتی زض زاًف (. ثطضؾی ضاثُِ ؾجک ّبی َّیتی ٍ ًقف تؼْس َّیت ثب هیعاى ثْعیؿتی 1389ضيبییبى، هطین. ؾطًسی، پطٍیع. )

 .79-92، نم، 11آهَظاى هقُغ زٍم هتَؾُِ قْط تجطیع. هدلِ ػلَم تطثیتی. ؾبل ؾَم. قوبضُ 

(. اثطثركی ًظطیِ اًتربة ثِ قیَُ گطٍّی ثط افعایف توبیع یبفتگی ٍ 1392قطیؼت ظازُ، هٌیطُ الؿبزات، تجطیعی، ههُفی، احقط، قسؾی.)

 .85-94، نم، 3، قوبضُ 8ًف ٍ تٌسضؾی، زٍضُ نویویت زاًكدَیبى هتبّ . فهلٌبهِ زا

 (. ًظطیِ ّبی هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی، تْطاى: ًكط هطکع زاًكگبّی.1384قفیغ آثبزی ع.)

ای هكبٍضُ گطٍّی ٍاقؼیت زضهبًی ٍ فویٌیؿتی ثط َّیت ظًبى ؾطپطؾت (. اثطثركی هقبیؿ1390ِقفیغ آثبزی ػجسالله، قكقبیی غلاهحؿیي.)

 . 113-93، ؾبل نْبضم. نم، 4زض تَؾؼِ ٍ ؾیبؾت. قوبضُ ذبًَاض، هدلِ ظى 

ّبی قرهیت. هدلِ ضٍاى پعقکی ٍ ضٍاى (. تفبٍت ّبی خٌؿیتی زض ثْعیؿتی شٌّی: ًقف ٍیػگی1386قکطی ا، کسیَض ح، زاًكَضپَض ظ.)

 .280-289: 3قٌبؾی ثبلیٌی ایطاى. 

ضی، آؾیت کَزکی ٍ تٌظین قٌبذتی ّیدبًی زض کَزکبى کبض. پبیبى (. ضٍاثٍ ؾبذتبضی ثیي ؾجک ّبی فطظًسپط1392ٍػؿگطپَض، فبَوِ. )

 ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس. زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس کطج.

ضی ٍ فتبضّی قٌبذتی ٍگطظـ هَآثطثركی ا(. هقبیؿِ 1391فطقبًی َطقی ا، خَاًجرت م، ثیبيی م، نبحجی ع، ٍحیسی ـ، زضٍگط خ )

 .172-80: 2هدلِ ی انَل ثْساقت ضٍاًی.   .ثیطؾتبًیز ظاىهَآًف زاًفؽ ت هبًی ثط ػعزضقؼیت ٍا

(. اثطثركی گطٍُ زضهبًی هجتٌی ثط کیفیت ظًسگی ثط ثْعیؿتی شٌّی ٍ ؾلاهت ضٍاى. هدلِ ضٍاى 1390قبؾوی ى، کدجبف م، ضثیؼی م.)

 .23-34: 2قٌبؾی ثبلیٌی. 

هدلِ ی  .ٌّوبیی تحهیلیظاى زٍضُ ی ضاهَآًف زض زاَّیت اى هبًی ثط ثحطزضقؼیتٍاّی هجتٌی ثط ٍگطٍضُ هكب(. تبثیط 1389کبکیب ل. )

 .437-430: 1انَل ثْساقت ضٍاًی.

ّی ثط ٍگطُ هبًی ثِ قیَزضقؼیت ٍاثط ثركی اؾی ض(. ثط1389هطازی قْطثبثک ف، ػلی قٌجط ّبقن آثبزی ة، آقب هحوسیبى قؼطثبف ح. )

 . 238-227: 2تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی.  ، هُبلؼبتؾی هكْسزٍفطُ ًكگبى زاًكدَیبزاًفؽ ت ػعاى یف هیعافعا

(. هطٍض ًظبم هٌس هُبلؼبت کَزکبى ذیبثبًی زض زُ اذیط زض ایطاى)فقط، ػبه  ذُط ذیبثبًی 1388ٍاهقی م، ؾدبزی ح، ضفیؼی ح، ضقیسیبى آ.)

 . 337-378: 35قسى کَزکبى(. هدلِ ضفبُ اختوبػی.

 -ض زهبٌ ضتجباّی ثط ٍضهبًی گطزقؼیت ٍ ٍاضهبًی زقٌبذت ز یکطٍضزٍ تلفیق  ثط ثركی(. ا1390) ٌّطپطٍضاى ى، قبزضی ظ، اهیطیبى ظازُ ل

 .107-91: 4فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی کبضثطزی.  .اىًَخَاى ذتطی زفطظًس

http://www.؟.ir/


 188 -199، ل 1396 ظهؿتبى،  10قوبضُ  خلس اٍل،،هُبلؼبت اختوبػی ػلَم اًؿبًی ٍ زض ػلوی پػٍّفهدلِ 
http://www.jhss.ir 

 

Abebe, T. (2008). Earning a living on the margins: begging, street work and the socio – spatial experience of 

children in Addis Ababa. Geografiska Annater: Series B;Human Geography, 90 (3), 271 – 84. 

Bandeali, S. (2008). Prevalence of Behavioural and Psychological Problems in Working Children. J Pak Med 

Association, 58 , 345 – 349.  

Berzonsky M.D(2004) Identity processing style, self-consruction and personal epistemic assumption: a social 

cognitive perspective. European Journal of Developmental Psychology, 1: 303- 315.  

Berzonsky MD, Sullivan C( 2005) social cognitive aspects of identity style need for cognition, experimental 

openness, and introspection. Journal of Adolescent, 7: 140- 155.  

Caterin C( 2008) The effect of reality therapy based group counseling on the self esteem. journal of social and 

diniacal psychology. 25: 10-25. 

Corey, G. (2008). Theory and practice of counseling and psychotherapy. 6
th

 ed. Wadsworth: Brooks-Cole: 1(3): 

54-8. 

Corey, G.(2009). Theory and practice of group counseling. 8
th

 ed. California: Brooks-Cole;2(3): 47-66 . 

Diener E(2000) The science of happiness and a proposal for a national index. American Psychologist, 55: 34-43. 

Eid M, Larson RJ( 2008) The Science of subjective well-being. New York: Guilford press. 

Glaseer, W. (2005). Defining mental health as a public health issue: A new leadership role of the helping and 

reaching profession. Chatswoth, CA: William Glasser Institute.  

Gupta, A. (2012) . Social determinants of health – Street children at crossroads. Health, Vol. 4 , No. 9, 634 – 643. 

Harris PR & Lightsey OR( 2005) Constructive thinking as a mediator of the relationship between extraversion, 

neuroticism, and subjective well-being. European Journal of Personality, 19: 409-426. 

Hauser, R.M., Springer, K.W. Pudrovska, T.(2005). Temporal structures of psychological well-being: 

continuityor change. Presented at the 2005 Meetings of the Gerontological Society of America, Orlando, 

Florida. Journal of Intellectual Disability Research, 12, 874–882. 

Jones, G. A. Thomas, S. Benitez, D. (2012). Homeless people: Street Childern in Mexico. international 

encyclopedia of housing and Home. 138-144.  

Justice, L.K. (2007). Reality therapy. [cited 2006]. Available from  

http://www.personal.kent.edu/~lkjusti1/Choice_Theory/Reality%20T  herapy.htm  

Kalpana, S.(2011). Child labour issues and challenges. Industrial Psychiatry journal. 20 (1): 1 – 3. 

Lam, D.O.B. Cheng, F.C. (2012). Homeless people: Street Childern in Asia. international encyclopedia of 

housing and Home. 132-137.  

Loyd BD(2005) The effectiveness of reality therapy/choice theory principles on  high school students` perception 

of needs satisfaction  and behavioral change. International Journal of Reality Therapy, 12: 5-9. 

Montgomery, MJ( 2005) Psychological intimacy and identity: From early adolescence to emerging adulthood. 

Journal of Adolescent Research, 20: 346-374. 

Oishi S(2000)Goals as Cornerstones of Subjective Well-being: Linking individuals and cultures In E. Diener & 

Suh(GDS). Culture and subjective well being Cambridge & London: The MIT Press. 

Plummer, M.L. Mustafa, Kudrati, M.E.L. Hag, K. Yousif, N.D. (2007). Beginning street life: factors contributing 

to children working and living on the streets on Khartoum, Sudan. Children and Youth Services Review, 

29, 1520 – 36. 

Randall, K. (2004). The theories of William Glasser. [cited 2004]. Available from : 

http://www.kevinrandell.com/docs/sci_port/EDU4112_Glasser_essay.doc. 

http://www.؟.ir/


 188 -199، ل 1396 ظهؿتبى،  10قوبضُ  خلس اٍل،،هُبلؼبت اختوبػی ػلَم اًؿبًی ٍ زض ػلوی پػٍّفهدلِ 
http://www.jhss.ir 

 

Reif,R (1995) The Effects of a Mindfulness-Based Education Program on Pre- and Early Adolescents’ Well-

Being and Social and Emotional Competence LD children, DOI 10.1007/s12671-010-0011-8. 

Semeton, E. (2012). Homeless people: Street Childern in United Kingdom. international encyclopedia of housing 

and Home. 145-150.  

Senaratna, B. & Wijewardana, B. (2012). Risk behaviour of street children in colombo. Ceylon Medical Journal: 

57: 106 – 111. 

Van Blerk, L. (2012). Homeless people: Street Childern in Africa, international encyclopedia of housing and 

Home. 127-131.  

Watson D( 2000)Mood and temperament. New York: Guilford. 

Watson D, Clark LA, Tellegen A(1998)  Development and Validation of brief measures of positive and negative 

affect: the PANAS Scales. J Per Soc Psychol. 54: 1063-1070. 

Wubbolding, R.E. Robey, P. Brickell, J. (2011). A partial and tentative look at the future of choice theory, reality 

therapy and lead management. International journal of choice theory and reality therapy, 19(2), 25-34. 

Wubbolding, R.E.(2010). Reality therapy. Washington, DC: American psychological Association.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.؟.ir/

