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 چكيده
وٝ ضٚاثٍ ٔتمبثُ ثیٗ  اؾت ؿتیظٍ یٔحی ٚ قٙبؾ ضٚاٖی زض ظٔیٙٝ ا ضقتٝٗ یثی اظ ُٔبِٗبت ا قبذٝی ٔحیُی قٙبؾ ضٚاٖ

ضا ثطضؾی  ؿتیظٍ یٔحثط  ٞب ا٘ؿبٖتأثیط ؾجه ظ٘سٌی  ٔتمبثلاًآٖ ثط قرهیت ٚ ضفتبض ٚ  طاتیتأثٔحیٍ ٚ ا٘ؿبٖ ٚ 

، ٞب پبضنٔحیٍ یٗٙی ٔحیٍ ٔهٖٙٛی)ٔثُ ایٗ ضقتٝ ثب ٞط زٚ ٘ٛٔ  ؛طیاذی ٞب بفتٝٚ یثط َجك تحمیمبت وٙس.  ٔی

)ٔثُ خٍُٙ، زضیب، ضٚزذب٘ٝ ٚ غیطٜ( زض اضتجبٌ َجیٗیٚ ٔحیٍ ٖٕٛٔی ٚ غیطٜ(  ٚ٘مُ حُٕ، ٚؾبیُ ٞب بثبٖیذ، ٞب ٌبٜ تفطج

ی ٖٕٛٔبً ثطای خبٔٗٝ ٚ تط ثعضي، ثٝ ٍ٘طا٘ی ؿتیظٍ یٔحوٝ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأت ٚ پبیساضی  َٛض ٕٞبٖ. أب ثبقس یٔ

َجیٗی ضا  ؿتیظٍ یٔحٞب  ا٘ؿبٖوٝ  ؛ ایٗ ضقتٝ تٕطوع ذٛز ضا ثط ایٜٗ اؾتذهٛنبً ثطای ّْٖٛ اختٕبٖی تجسیُ قس

ٌیط٘س، افعایف زازٜ اؾت. یىی اظ ٖٛأُ ثؿیبض ٟٔٓ زض  آٖ لطاض ٔی طیتأثزٞٙس ٚ چٍٛ٘ٝ تحت  لطاض ٔی طیتأثچٍٛ٘ٝ تحت 

ی ٚ ٔساضا اؾت. ا٘ؿبٖ ُٔٙمی ٕٞٛاضٜ زض تٗبُٔ ٕٞىبضی، طیپص تیٔؿئِٛی ٔحیُی ضفتبض ُٔٙمی ا٘ؿبٖ، ٔثُ قٙبؾ ضٚاٖ

ی ثط ا٘ؿبٖ زاضز ٚ ا ثبِمٜٛتأثیط ضٚا٘ی  ؿتیظٍ یٔحذٛز اؾت ٚ ؾٗی زض ٔطالجت اظ آٖ زاضز. َجیٗت ٚ  ؿتیظٍ یٔحثب 

یی چٖٛ ا٘تكبض ٌبظٞبی ٞب سٜیپسآٖ ضا ثٝ ثٟكت یب خٟٙٓ تجسیُ وٙس.  تٛا٘س یٔٔتمبثلاً ا٘ؿبٖ ٘یع ثب ضفتبضٞبی ذٛز 

، ٞب زِٚتی ٚ فطؾبیف ذبن زض ٌطٚ ضفتبض ُیٔح ؿتیظ یٞب یٖساِت یثی، اذتلالات آة ٚ ٞٛایی، وبٞف ا٘طغی، ا ٌّرب٘ٝ

ی ٔحیُی، تٛيیح قٙبؾ ضٚاٖخٛإٔ ٔرتّف ٚ ثٝ ٖجبضت ثٟتط، ا٘ؿبٖ اؾت. ثب ایٗ اٚنبف، ٞسف اظ ایٗ ٔمبِٝ، ٔٗطفی 

تٗبُٔ ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیٍ، ٚ تٛخٝ ثٝ چٍٍٛ٘ی تٗطیف ٔدسز انُلاحبت َجیٗت ٚ  ی چٍٍٛ٘ی پسیساض قسٖ آٖ زض ُٔبِٗٝ

ٔٛخٛزات پطزاظـ وٙٙسٜ اَلاٖبت ٚ ٔفبٞیٕی وٝ ٔكٛق ضفتبض  ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖٔتكىُ اؾت اظ  ػٜیٚتٛخٝ  ٔحیٍ اؾت.

اؾت وٝ ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ اظ  ب٘ٝیٌطا ُٖٕی اؾت ٚ ثبلاذطٜ، ٞسف زٚ ضٚیىطز ُیٔح ؿتیظُٔٙمی تحت آظٖٔٛ قطایٍ 

 .سیآ یٔ، ثٝ زؾت پطزاظ٘س یٔافطازی وٝ ثٝ تٗبُٔ ثب ٔحیٍ 
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 مقدمه
، ِحبِ ّْٖٛ پبیٝتساثیط ٔساذّٝ ّٖٕی ضا ثسٖٚ  1ٔحیُی یقٙبؾ ضٚاٖزض یه ؾیبضٜ ٔحسٚز،  ثبزٚاْثطای تطٚیح ظ٘سٌی  زض تلاـ

اختٕبٖی،  یقٙبؾ ضٚاٖتىبّٔی ٚ  یؾقٙب ضٚاٖ یٞب ضقتٝ زض ٔمبیؿٝ ثب، ایٗ ضقتٝ ٗیثٙبثطاوٙس.  ٔی سیتبئتدطثی  َٛض ثٝتٛؾٗٝ زازٜ ٚ 

 . حبئع إٞیت فطاٚاٖ اؾت

ایٗ ضقتٝ ضفتبض ضا زض ؾُح خٕٗی ٚ ا٘فطازی  .قٛز یٔٔساذّٝ اٖٕبَ  میبؼٚ ٔٔؿبئُ ؾُح تحّیُ  زضضٚیىطز یىپبضچٝ ٔكبثٟی 

اظ ٘مبٌ لٛت ایٗ ضقتٝ  یىیأط  ٗ یاوٙس. زض حمیمت  ٞب وبض ٔی تٕبْ ایٗ ٔمیبؼٞبیی اؾت وٝ زض  ثٝ ز٘جبَ ٔساذّٝ ٚ وٙس یٔثطضؾی 

، یقٙبؾ ضٚاٖاوِٛٛغی، قٙبؾی،  ا٘ؿبٖ ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)ٔطتجٍّٖٕی ٞبی  ٞبی ضقتٝ ٚ یبفتٝ ٞب ٘ٓطیٝاؾتفبزٜ ثٝ ٍٞٙبْ ٘یبظ اظ  اؾت. ٕٞیكٝ

ٌطا  ضیعی قٟطی( ٔؿبِٝ اقت ٖٕٛٔی، ّْٖٛ اختٕبٖی، ثط٘بٔٝ، ثٟسٚپطٚضـ آٔٛظـ، ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝای ) ٞبی حطفٝ قٙبؾی( ٚ ٌطٜٚ خبٔٗٝ

 عیچ چیٞ» ٕ٘ٛز یبفتٝ اؾت: یذٛث ثٝ یُیٔح یقٙبؾ ضٚاٖ 2ٔكٟٛض وٛضت ِٛیٗ یٞب لَٛ ٘مُ، زض یىی اظ ییٌطا ُٖٕ. ایٗ ثٛزٜ اؾت

 (1951:169) «ذٛة ٘یؿت ی تط اظ یه ٘ٓطیٝ ّٖٕی

)زٚٞطتی ٔحیُی قٙبؾی  ( ٚ ضٚا2003ٖ، ؾب٘سضظ ٚ ٔبیطظ 2009)وّیتٖٛ ٚ ٔبیطظ  3ٔطالجتقٙبؾی  ضٚاٖٞبی وبضثطزی اظ  ضقتٝ طاًیاذ

ُٖٕ اثتىبض زض . اؾت دبزقسٜیاٞبی ا٘ؿب٘ی حفبْت اظ خٟبٖ َجیٗی  ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ خٙجٝ ٚفهُ حُٚ  ( ثطای زضن2011)زٚٞطتی 

ای اظ  زض ثیِٛٛغی حفبْت ٚ َیف ٌؿتطزٜ ٔٛضزاؾتفبزٜٞبی  ٞب ٚ ضٚـ ثیٙف، انَٛ، ٘ٓطیٝٔحیُی  یقٙبؾ ضٚاٖزض ٔٛضز  لجّی

 ٍیٔح ،تٗبٔلات ٔطزْ فیافعا یثطا یزضٔب٘ ىطزیضٚ هیٌؿتطزٜ ٚ قبُٔ ٘یع اذیط  ُٖٕ . اثتىبضقس٘سقٙبؾی، ازغبْ  ضٚاٖ یٞب طقبذٝیظ

زض  ثبزٚاْضفتبض  طییتغ ثبٖث ایدبز وٝ وٙس یٔیه قجىٝ غٙی اظ ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطا٘ی ضا حٕبیت َطح ٚ ؾلأت قرهی اؾت. ٞط زٚ 

 قس٘س. ٗتیا٘ؿبٖ ٚ َج بٖیٚ حفّ ضٚاثٍ ٔ یُیٔح ؿتیظاذلاق  حیؾُٛح ٔرتّف، تطٚ

ثطای ایدبز  زض حبَ وٕه ثٝ خبٔٗٝ ،ای ُٔٙمٝ یقٙبؾ ضٚاٖحفبْت ٚ  یقٙبؾ ضٚأٖحیُی،  یقٙبؾ ضٚاٖ یٞب ضقتٝأطٚظٜ، 

ٚ حفّ ضفتبض  عٜیاٍ٘ دبزیا ثطای یعیض ثط٘بٔٝ َجیٗی ٞؿتٙس.ٔٙبثٕ  ٖٔحسٚزقس ْٟٛض ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝٚاوٙكی ٔثجت زض ثطاثط 

)زیبً٘ ٚ قٛز  ثعضٌی ٔحؿٛة ٔی  ا٘طغی ٚ ٔٙبثٕ ضٚثطٚ ٞؿتیٓ؛ چبِف تٛخٝ لبثُای وٝ ثب وبٞف  زض زٚضٜ ؿتیظٍ یٔححفبْت اظ 

 .(2012پطیٙؿٗ 
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، ایٗ ضقتٝ ٞط زٚ تٗطیف ایٙىٝ َجیٗت چیؿت ٚ ٔحیُی یقٙبؾ ضٚاٖ ی ضقتٝتحمیك ٚ تدطثٝ زضثبضٜ  لطٖٓ ی٘ثب ثیف اظ ٘عزیه ثٝ 

: ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) ٔحیٍ ٔهٖٙٛی اؾتتٙٓیٕبت  یثٟجٛز ثركٕٞچٙبٖ زض حبَ ٔحیٍ چیؿت ضا ٌؿتطـ زازٜ اؾت. ایٗ ضقتٝ 

تط قس، ایٗ ضقتٝ،  ٞب وبُٔ تط ٚ ضٚـ تحمیك زض ایٗ ضقتٝ خبِت (. أب ٞطچٝ.، ٞسایت وطزٖ ٞٛاپیٕب ٚ ..ٔتطٚ یٞب ؿتٓیؾٔؿیطیبثی زض 

 ، یبفت.یطيطٚضیغٞبی  ٚ ثب ٔحسٚزیت سیطٔفیغٔهٖٙٛی ضا اغّت َجیٗی ٚ ٔحیٍ تٕبیع ثیٗ تٙٓیٕبت 

ثطلطاض تٛا٘س ثب ٔطزْ اضتجبٌ  ثبقس ثٙسضت ٔیت، اٌط ٞٓ ٚخٛز زاقتٝ َجیٗ ٞبی ٚیػٌیٞبی قٟطی ٖبضی اظ  ٚايح اؾت وٝ ؾىٛ٘تٍبٜ

زضیبفت وٝ ا٘ؿبٖ َجیٗت ضا زض ثؿیبضی اظ اقىبَ آٖ حتی ٔحیُی  یقٙبؾ ضٚاٖسؾت ٘بزض اؾت. یى وٙس. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت ثیبثبٖ ثىط ٚ

 ،ٞب ْٛیآوٛاضٚ  ٞب ٚحف ثب٘، ٕ٘بٞب آةقٟطی ٚ  یٞب پبضنزض  تٛاٖ یٔ. ایٗ آٔیرتٍی ضا قٙبؾس یٔ، قسٜ ؾبذتٝآٔیرتٝ ثب ٖٙبنط 

ثٙسی قسٜ  ٘طزٜ یٞب ضاٜٞب،  ؾبحّی تبلاة یٞب تفطخٍبٜحٛٔٝ قٟط ٚ  یؾٛاض زٚچطذٝٔسیتیكٗ، ٔؿیطٞبی  یٞب ثب٘ٚ  ٞب ذّٛت بٌیح

ٌط ٞٓ ٘عزیه اؾت. حتی ا تیضؤ لبثُ٘عزیه ٚ  یا پٙدطٜاظ ٞط  جبًیتمطوطز. َجیٗت  چطاغب٘ی قسٜ وٛٞؿتبٖ ٔكبٞسٜ یٞب ضاٜٚ  ضٚؾتبٞب

 وؿی زض آٖ ثٛزٜ اؾت. لجلاً زٞس یٔٞبیی اؾت وٝ ٘كبٖ  قبُٔ ٘كب٘ٝ ٕٔٗٛلاً٘جبقس، َجیٗت 
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 حتی اٌط  قٛ٘س یٔٔحؿٛة  خعٚ َجیٗتٔحیُی ٚخٛز زاضز. ثًٗی چیعٞب  یقٙبؾ ضٚاٖزض ایٙدب وكف زیٍطی اظ 

DNA ٖٙٛاٖ ثٝالیب٘ٛؼ ٕٞٝ  یٞب ٔٛج، خطیبٖ آة، ثٛی ضٌجبضٞبی ثٟبضی، خعض ٚ ٔس ٚ ٞب ثطي بٖیٔ٘ساقتٝ ثبقٙس: ٚظـ ثبز 

 ای زاض٘س. ضٚا٘ی ثبِمٜٛ طیتأثٚ  قسٜ تدطثٝلؿٕتی اظ َجیٗت، 

. سیآ یثطٔزٞس،  ضا تكىُ ٔی ٔحیُی اظ ٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ اظ چیعی وٝ ٔحیٍ یقٙبؾ ضٚاٖتط اظ  اؾبؾی بزیظ احتٕبَ ثٝأب ثیٙكی 

 قسٜ ٌطفتٝقٙبؾی ٚاْ  اظ ضٚاٖ ،ٞؿتٙس پطزاظقٍط اَلاٖبتٔٛخٛزات  ٚ ٔطزْ اؾبؾبً ،اٍِٛیی اظ اَلاٖبت ایٗ تهٛض وٝ تٕبْ ٔحیٍ

ٞب ٞٓ ثٝ زضن اٍِٛٞبی ٔحیُی خبضی ٚ ٞٓ ثٝ ٌؿتطـ ٔساْٚ ّٔٗٛٔبت ذٛز اظ َطیك  زؾتیبثی ثٝ اٞساف، ا٘ؿبٖ ضاٜ زضاؾت. 

 ثطضؾی ٚ یبزٌیطی اظ اٍِٛٞبی خسیس، ٘یبظ زاض٘س.

ٞبی ضٚا٘ی ذبنی  ٚ یب ٔىب٘یؿٓقرهیتی ٔٙفطز ٞبی ذبل، نفبت  یٙدب ٘بٔحؿٛؼ اؾت. تٕطوع ثط ٌطٜٚتغییط ٔىبٖ زض ا

پطزاظز. ایٗ ظٔیٙٝ  اظ ضفتبض ٚ تٙسضؾتی ا٘ؿبٖ ٔی یُیٔح ؿتیظثٝ ثطضؾی ظٔیٙٝ  یُیٔح ؿتیظقٙبؾی  ٘یؿت. زض ٖٛو، ضٚاٖ

ٌؿتطزٜ یب وٛچه، ثبقس. ٕٔىٗ  (: َطاحیٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)، ازاضٜ، پبضن(، اختٕبٖی، ٔفٟٛٔیٔثبَ: ذب٘ٝ َٛض ثٝ)ٕٔىٗ اؾت فیعیىی

اظ َطیك  ٓیطٔؿتمیغ َٛض ثٝاؾت اظ تدطثٝ ٔؿتمیٓ یب اظ پیف آٌبٜ قسٖ ثب چیعی وٝ ٞٙٛظ ٚخٛز ٘ساضز، چیعی وٝ ٕٔىٗ اؾت 

تٛا٘بیی پطزاظـ  آٚض قٍفتپصیط اؾت ظیطا یىی اظ اثطات  تدطثٝ قٛز؛ قٙبذتٝ قٛز. ایٗ زٚٔی أىبٖ ٞب یؾبظٝ یقجٞب یب  زاؾتبٖ

 ؾبوٗ ٘یؿتیٓ. ،وٝ ٞٙٛظ زض آٖ وٙس یٔ ییزضخباَلاٖبت ٔب ایٗ اؾت وٝ ٔب ضا لبزض ثٝ احؿبؼ زض ذب٘ٝ ثٛزٖ 

ثطای زضن ضفتبض  .وٙس قٙبؾی ٔحیُی آقىبض ٔی ض ضٚاٖ٘بٔحؿٛؼ تغییط ٔٙٓط، یه فطيیٝ وّیسی ضا ز یٞب خٙجٝیىی زیٍط اظ 

 ٔٛضزٖلالٝٞب ٚ اٞساف فطز یب ٌطٚٞی وٝ ضفتبضقبٖ  ٔحیٍ( ٚ فطاتط اظ ٚیػٌی ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝآٖ ضفتبض ) ی فطاتط اظ ظٔیٙٝ یا ُٔبِٗٝثٝ 

وبضایی ٔحیُی ٚ تٕبیلات قٙبذتی، تٙٓیٕبت  ٞب، تٗبُٔ ثیٗ ظٔیٙٝ ٚ ٚیػٌی ی ثبُٔبِٗٝتٛا٘یٓ  ٔی یٔإثطتط َٛض ثٝاؾت، ٘یبظ زاضیٓ. 

ضیكٝ ضفتبضٞبی ُٔٙمی )ٚ  ٓیتٛا٘ یٔفٛش ذٛز لطاض زٞیٓ ٚ آٖ زض تٗبٔلاتی اؾت وٝ تحت ٘ ساف ضفتبض ضا زضن وٙیٓ ٚ احتٕبلاًٚ اٞ

 ( ا٘ؿبٖ ضا زضن وٙیٓ.یطُٔٙمیغ

 

 عقولاز مردم متشویق و حمایت .2

زض خٛإٔ  ضؾس یٔز ثٛزٖ( ثٝ ٘ٓط ، ٖسْ ٕٞىبضی، ٖسْ تحُٕ، ٘بذكٙٛیطیپص تیٔؿئِٛ، ٖسْ ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) یطُٔٙمیغضفتبض 

ب٘ساضز قطایٍ ّٖٕیبتی اؾت ،ٌیطی قٛز وٝ چٙیٗ ضفتبضی . ٕٔىٗ اؾت ٘تیدٝثبلا زض حبَ تىثیط اؾتی ثب ؾطٖت نٙٗت

قٙبؾبٖ ٔحیُی، ضاقُ  ضا ٘كبٖ زاز. ضٚاٖ یطیٌ دٝی٘تقٙبذتی، اقتجبٜ ثٛزٖ ایٗ  ٞب تحمیك ضٚاٖ ٞبؾت. ذٛقجرتب٘ٝ، ؾبَ ا٘ؿبٖ

پطذبقٍطا٘ٝ ٕٔىٗ اؾت تب حسٚزی ثب  یطُٔٙمیغپیكٟٙبز زاز٘س وٝ تفبٚت ثیٗ ضفتبض ُٔٙمی ٚ ضفتبض  4وبپلاٖ ٚ اؾتیٛ وبپلاٖ

 ٞب ثٝ آٖ ،ؾبظز یٔٝ ظٔیٙٝ ضفتبض، تفبٚت ضا ، تٛيیح زازٜ قٛز. ثطای ایٗ ٔكبٞسٜ وٌطفتٝ قىُزض آ٘دب  تكبٖیٞٛوٝ ٔطزْ  یٔحیُ

زض پطزاظـ اَلاٖبت زاض٘س ٚ ایٙىٝ اَلاٖبت ٚ احؿبؾبت زض  یتٛخٟ لبثُؾِٟٛت  ٞب ا٘ؿبٖوٝ  زٚ حمیمت وّیسی زیٍط تٛخٝ وطز٘س

یٗٙی ایٙىٝ  زٞس. ای اظ ٔسَ فطز ُٔٙمی ضا اضائٝ ٔیپبیٝ ی فطيیٝ ،ٞب زٖ ایٗٞؿتٙس. وٙبض ٞٓ لطاض زا ثبٞٓضاثُٝ تُجیمی ٘عزیىی 

) وبپلاٖ ٚ ، تٕبیُ زاض٘سوٙس یٔا پكتیجب٘ی ض ٞب آٖٔطزْ ثیكتط ثٝ ُٔٙمی ثٛزٖ ٚ ٕٞىبضی وطزٖ زض ٔحیُی وٝ ٘یبظٞبی اَلاٖبتی 

 .(2005وبپلاٖ 

لجُ اظ تطؾیٓ ایٗ ٘یبظٞبی اَلاٖبتی، ضٚقٗ وطزٖ چیؿتی ٔفْٟٛ اَلاٖبت ٔفیس اؾت. اَلاٖبت، ثؿیبض ثیكتط اظ پَٛ ٚ تٗبُٔ 

ظ٘سٜ ٔجتٙی ثط اَلاٖبت ٞؿتٙس:  ٞب ٔٛخٛزات وٙس، ا٘ؿبٖ ( اقبضٜ ٔی1995) اختٕبٖی، پبیٝ ٚ اؾبؼ ظ٘سٌی ٔبؾت. چٙب٘چٝ وبپلاٖ

، ٓیوٙ یٔاـ  وٙیٓ، ٔرفی ، آٖ ضا تدبضت ٔیٓیقٛ یٔآٖ غطق  ، زضٓیوٙ یٔٔكتبلیٓ، آٖ ضا شذیطٜ چیعی وٝ ثساٖ ٔب ثطای آٖ »

ضا ، اَلاٖبت ٔب ٓیپطؾ یٔوٙس؟ ٚ چٝ اتفبلی افتبز؟ ضا  آ٘دب ثطؾٓ؟ چٍٛ٘ٝ آٖ چیع وبض ٔی ثٝ تٛا٘ٓ یٔاظ لجیُ: چٍٛ٘ٝ  یؾٛالات

زض تٕبْ اقىبَ  ؿتیظٍ یٔحآیس،  ٛاضز ٌفتبضی ٚ ٘ٛقتبضی ثٝ زؾت ٔیٔمبزیط ظیبز اَلاٖبت اظ ٔ وٝ یزضحبِ «ا٘س. احبَٝ وطزٜ

                                              
4.Rachel Kaplan And Stephen Kaplan 
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، ٓیقٛ یٔضٚثطٚ  ٞب آٖاظ اقیبء وٝ ثب  یاٝ یآضاضفتبض زیٍطاٖ،  ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)زٞس یٔیٗی اظ اَلاٖبت ضا ا٘تمبَ ٔمبزیط ٚؾ ،ٔرتّف آٖ

 .(ٞؿتٙس اتفبلبتی وٝ آقىبض

ٞبی  ٕطوع زاضز. اَٚ ٘یبظ ثٝ ؾبذت ٔسَانّی اظ ٘یبظٞبی اَلاٖبتی ا٘ؿبٖ ت ی ٔسَ فطز ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی ثط ضٚاثٍ ٔیبٖ ؾٝ حٛظٜ

ٔحیٍ اظ  قسٖ ٔبٕ٘ضٚقی وٝ زض آٖ حٕبیت یب  وٙٙس. ا٘ؿبٖ ثٝ زضن ٚ اوتكبف ٘ٓبضت ٔی ظٔبٖ ٞٓٞب ثٝ ٘یبظٞبی  ایٗ ٔسَ شٞٙی اؾت.

قسٖ اؾت ٚ قبُٔ زٚ  ٚالٕ ٔإثط ی ی زْٚ زضثبضٜ ٌصاضز. حٛظٜ ٔی طیتأثقبیؿتٍی ضفتبضی تب ؾلأت ضٚا٘ی چیعی، اظ ایٗ ٘یبظ، ثط ٞط 

ٚ احؿبؼ  زٞیٓ اضائٝاَلاٖبت زض اَطافٕبٖ  ٖٙهط اؾت: فٟٓ ٚ شوبٚت وبفی زاقتٗ تب لبزض ثبقیٓ پبؾد ٔٙبؾجی ثٝ ا٘جٛٞی اظ

 ٔإثطآیس. ؾطزضٌٓ ثٛزٖ ٚ ٖسْ  ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیس ُٖٕ قٛز، ثٝ زؾت ٔیأىبٖ زاضز  احتٕبلاًاظ زا٘ؿتٗ ایٙىٝ چٝ چیعی قبیؿتٍی وٝ 

ثبظؾبظی ٚ حفّ ٘كبٌ شٞٙی ٚ ٟٔبضت، ثطای حٕبیت اظ ضفتبض ٔٗمَٛ ٚ  ٗیچٙ ٞٓزٞس،  ٞب ضا ثٝ زؾت ٕ٘ی ظ ٔطزْ، ثٟتطیٗ، اثٛزٖ

ثرف فٗبِی اظ خٟبٖ اَطاف ثٛزٖ، ثٝ ٘مف ٔب احتطاْ ٌصاقتٗ ٚ ا٘دبْ یٗٙی ، ٞسفٕٙسثٝ یه الساْ  تیزضٟ٘بُٔٙمی يطٚضی اؾت. 

ا٘س،  قسٜ تطاظ ٞٓنٛضت ٔفیسی ٝ تٍٙبتٍٙی ث َٛض ثٝایٗ ٘یبظ ٚ تٕبیلات ٔب  وٝ یزضحبِٟٔٓ ٞؿتٙس، ٘یبظ اؾت.  زضاظٔستوبضٞبیی وٝ زض 

. ٞط زأٙٝ ضا قٛز یٔیب فٛضی ٘جبقس، ثطآٚضزٜ  ایٗ ٘یبظ ثب ضفتبضٞبی ثؿیبضی وٝ زض آٖ ضٚاثٍ اختٕبٖی ٕٔىٗ اؾت ضٚقٗ ٗیچٙ ٞٓ

 وبٚـ وطز. تٛاٖ یٔٔؿتمُ  َٛض ثٝ

ثسٖٚ زضن ٚيٗیت  ٞسفٕٙس٘ٓط ثٍیطیس وٝ اتربش السأی ، ثؿیبض ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس. زض ٔٛيٖٛی ّٖٕی ٖٙٛاٖ ثٝ، حبَٗ یثبا

٘كبٌ  تٛا٘س یٔٚ وبٚـ تٙٓیٕبت َجیٗی چٍٛ٘ٝ  ؾبظز ٔإثطتطتٛا٘س ضفتبضٞبی ٔب ضا ثؿیبض  ٔیثٛزٖ چٍٛ٘ٝ  ثبشوبٚتچمسض ٔكىُ اؾت، 

 ٔفهُ زض ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت. َٛض ثٝشوطقسٜ  انّی ی ؾٝ حٛظٜ شٞٙی ٔب ضا ثبظٌطزا٘س؟

وٙس ٚ ثطای  ؾت وٝ ا٘ؿبٖ زض شٞٗ ذٛز شذیطٜ ٔیاظ ٚالٗیتی ا قسٜ ؾبزٜای ثؿیبض  ٘ؿرٝ ،یه ٔسَ شٞٙی .ساخت مدل.1ـ2

اؾتفبزٜ  َٛض ذلانٝ ثطای ٔسیطیت تٕبْ ّٖٕىطزٞبی ضٚظا٘ٝ،ٝ ثطای اضظیبثی احتٕبلات ٚ ث ضیعی چیعٞب، ثط٘بٔٝبز احؿبؾبت زضثبضٜ اید

 ٞب یطیٌٓ یتهٕوٙٙس ٚ اؾبؼ  ضا شذیطٜ ٔی زاض٘س ٔطزْٞبیی وٝ  اظ ثؿیبضی اظ تدطثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ، زا٘فحُٕ لبثُ یٞب ٔسَوٙس. ایٗ  ٔی

ٞب زض ثطاثط ٚالٗیبت ضا  ٔساْٚ آٖ قسٖ فیآظٔبقسٖ ٚ  ٚخٛز زاض٘س ٚ ٔطزْ، ؾبذتٝٞب ٚ اٖٕبَ ثٙیبزی  زض تٕبْ زا٘ؿتٝ ٞب آٖٞؿتٙس. 

زضن، ثیكتط اظ  ٕٔٗٛلاً، حبَٗ یثباثٝ زؾت آیس.  تٛا٘س اظ َطیك آٔٛظـ ضؾٕی زضن، یىی اظ ٖٙبنط ؾبذتٗ ٔسَ، ٔیٔفیس یبفتٙس. 

ؾبذتٗ ٔسَ، زض ٔٛضز حطوت زض یه فًب ٚ ثب یه زض بف، ٖٙهط زیٍط آیس. اوتك ثٝ زؾت ٔی ٓیطٔؿتمیغٝ ٔؿتمیٓ ٚ َطیك تدطث

زض  یَٛضوّ ثَٝٛض تمطیجی، یب ٝ تٛا٘س زض خٟبٖ فیعیىی، یب ث چٙیٗ اوتكبفی ٔی ٔفْٟٛ، ثطای وؿت اَلاٖبت ثیكتط زض ٔٛضز آٖ اؾت.

ٔجتٙی ثط وبض  ٔؿئّٝی ظٔبٖ آیٙسٜ ٚ ٔىبٖ ثبقس. حُ  ی ظٔبٖ حبَ ٚ یب زضثبضٜ تٛا٘س زضثبضٜ ٔی ٗیچٙ ٞٓشٞٗ وؿی خبیٍعیٗ قٛز. 

ٜٚ اًٖبی ٌطفطز  فطززض شٞٗ  قسٜ ؾبذتٝٞبی  اٌطچٝ ٔسَ اوتكبف ٔجتٙی ثط وبض ٌطٚٞی ٞؿتٙس؛ٌطٚٞی ٚ فىطٞبی ثىط ٘بٌٟب٘ی، 

ثط  ٔإثطٕٔىٗ ٘یؿت ثب ٘تیدٝ  قسٜ طٜیشذ ٞبی ٔسَ ٓیقٛ یٔٔتٛخٝ  وٝ یظٔب٘ضؾس تب  ی ٚايح ٔی ٞؿتٙس، ثٝ ٘ٓط ٔب٘ٙس یه ٔكبٞسٜ

ٞبی شٞٙی ذٛز ضا ٌؿتطـ زازٜ ٚ  وٝ ٔسَ زٞس یٔٞب ایٗ اخبظٜ ضا ٖ ضفتبض ٌطٚٞی یىؿبٖ ثبقس. لبٕ٘ قسٖ ثٝ ٘یبظ ثٝ اوتكبف ثٝ ا٘ؿب

 زضن ذٛز ضا افعایف زٞٙس.
ثطای تكریم ایٙىٝ چٝ  .ٞبی شٞٙی اؾت ، ثمبی ٔب ٘یبظٔٙس تٛإ٘ٙسیاؾتحیٛاٖ ٔجتٙی ثط اَلاٖبت ایٙىٝ ا٘ؿبٖ ٖ٘ٛی ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞٙٛظ ثطای الساْ ٔٙبؾت ظٔبٖ ٚخٛز زاضز. ایٗ أط ٘یبظٔٙس  وٝ یزضحبِ ،چٝ اتفبلی ذٛاٞس افتبز ایٙىٝ ثٗس یٙیث فیپٚ  افتس یٔی اتفبل

ٞؿتیٓ، ٘جبیس ٞطٌع اظ  ؿتیظٍ یٔح ی ی ثیكتط زضثبضٜٔكتبق یبزٌیط ٙىٝیثبٚخٛزالطاض زازٖ اوتكبف زض اِٚٛیتی ثبلاؾت. ٞٙٛظ ٞٓ، 

ٔكتبق وكف ٞؿتیٓ، ثطای  ،ثیكتط اظ حس وٝ یزضحبِفطاتط ثطٚیٓ.  ؛وٝ زیٍط زضن زضؾتی اظ ٔٛلٗیت ٘ساض٘س ٔبٖ یشٞٙ یٞب ٔسَ

ٕٞچٙبٖ ثٝ  وٝ یزضحبِ، ثٝ زضن ثٟتط اظ ٚيٗیت وٙٛ٘ی ٘یبظ زاضیٓ، ظٔبٖ ٞٓ َٛض ثٝثبظٌكت ثٝ چیعٞبیی وٝ آقٙب ٞؿتیٓ ٖدّٝ زاضیٓ. 

 ٚ ا٘ؽ اٌط ثب آقٙبیی َ ٚ آیٙسٜ ٔبؾت. ثٙبثطایٗ، اوتكبفحب یٞب زغسغٝقیٜٛ ذٛزٔبٖ زض حبَ وؿت اَلاٖبتی ٞؿتیٓ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ 

 .قٛز یٔلسضتٕٙس ثطای ٌؿتطـ زضن ٔب  یا ّٝیٚؾز٘جبَ قٛز، 

اؾت. زض ٌفتٍٛ زض  دبزقسٜیا ؛وٙس یٔٚ ا٘ؽ زض قٙبذت ٔب ایفب  َجیٗت ا٘ؿبٖ، ثط ٘مكی وٝ آقٙبیی عیاٍ٘ قٍفت یٞب خٙجٝیىی اظ 

ٞؿتٙس. اٌط نحت  ثٝ زٚضٞبی ّٖٕی  اؾتسلاَ اظوٙٙس ٚ  ٞبی ٔٛخٛز تىیٝ ٔی قٛز وٝ ٔطزْ ثط ٚيٗیت ّت ازٖب ٔیٔٛضز تغییط ضفتبض، اغ

، ثطای ٔمبثّٝ ٕٞٝٗ یثباوٙس.  ط ضفتبض ضا ثب ٔكىُ خسی ٔٛاخٝ ٔیٞبی تغیی ایٗ أط تلاـ زاقتٝ ثبقس، ٕٔىٗ اؾت ٘تیدٝ ٌطفتٝ قٛز وٝ
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ٚيٕ ٔٛخٛز، ثٝ ؾٕت یه اٍِٛی  اظ زٚض ثٝای  افطاز ذٛاؾتٝ قٛز تغییطات ٌؿتطزٜ، ٕٔىٗ اؾت اظ یُیٔح ؿتیظثب ٔكىلات فٛضی 

ذٛقجرتب٘ٝ، زض ایٙدب  حبَٗ یثبااؾت.  قسٜ حیتطٚٞبی ّٖٕی ا٘تعاٖی  تٛؾٍ اؾتسلاَ ییتٟٙب ثٝ، ایدبز وٙٙس وٝ ثطذی ٘بآقٙبظ٘سٌی 

ٌطایف ثٝ ٚيٕ ٔٛخٛز ٘یؿت. أب یه ٌطایف آقٙبؾت. یه ٌطایف آقٙب ثط اؾبؼ ٔسَ شٞٙی ٔب اظ ٚيٗیت اؾت ٚ  ٔؿئّٝ

ٔتٖٙٛی ایدبز ٚ  بضٞبی ثؿی تٛا٘س ثٝ ضٚـ شٞٙی ٔی یٞب ٔسَّٗی ٔبؾت. ایٙىٝ آیٙٝ ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف اظ زضن ف تیتطتٗ یا ثٝ

 آٚضز. ، أیس ثعضٌی ضا ثٝ ٚخٛز ٔیس٘قٛ

لبزض ثٛزٖ ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞساف اؾت.  ٔب٘ٙس ثٝ٘یبظ ثٝ شوبٚت ٚ قبیؿتٝ ثٛزٖ  ی ایٗ حٛظٜ زضثبضٜ .شدن واقع مؤثر.2ـ2

 ٔكبٞسٜ وٙیس. ٚيٛح ثٝ سیتٛا٘ یٔپطزاظـ اَلاٖبت ا٘ؿب٘ی ضا  یٞب تیٔحسٚزٚ  سٚثٙسٞبیلایٙدبؾت وٝ 
 یبثیزؾت ظیطا تفىطاتٕبٖ ثب حفّ ٘كبٌ ضٚا٘ی اؾت؛زؾتیبثی ثٝ ٘ٓٓ ٚ تطتیت زض  ،5قسٖ ٚالٕ ٔإثطٌبْ ثطای  ٗیتط ٟٔٓٚ  اِٚیٗ

ثبٖث يٗف ٚ  یؾبزٌ ثٝاظ اَلاٖبت ٘بذٛاؾتٝ وٝ  یزاقتٗ ثب حدٕ ؾطٚوبضٚ ٘یع  ٓیوٝ ٔكتبق آٖ ٞؿت یاَلاٖبت ی ثٝ ٕٞٝ

٘كبٌ  ثبٖث اظ زؾت زازٖ ا٘طغی ٚٞب  ثطذی ٔحیٍ وٝ یزضحبِ، حبَٗ یثبا. قٛز یثعضي ٔحؿٛة ٔ یچبِك قٛز؛ یٔ یشٞٙ یذؿتٍ

 ؾبظ٘س. ی احیبی آٖ ضا فطاٞٓ ٔی ٞبیی ٚخٛز زاض٘س وٝ ظٔیٙٝ ، ٔحیٍقٛ٘س یٔضٚا٘ی 

تٕبیع ثیٗ زٚ ٘ٛٔ اظ زٞس. ایٗ ٘ٓطیٝ ثط اؾبؼ  تٛيیح ٔیضا قىبض ( ایٗ تٙبلى آ2001-1995 ،)وبپلاٖ 6ٝتٛخ تطٔیٓ ی ٘ٓطیٝ

اؾت، ٞیچ تلاـ  یطاضازیغاؾت. اِٚی، یٗٙی خصثٝ، تٛخٝ  ثٙبقسٜ( زاض خٟتقسٜ ٚ  )ُٔٗٛف 8اضازیٚ تٛخٝ  7تٛخٝ ثٝ ٘بْ خصثٝ

ثسٖٚ ٞیچ تلاقی  ،ییقٛز وٝ اقیبء ذبل ٚ یب فطآیٙسٞب ٙتطَ اضازی ٘یؿت. خصثٝ، ظٔب٘ی تدطثٝ ٔی٘یبظ ٘ساضز ٚ تحت و یتٛخٟ لبثُ

خصثٝ شاتی ضا فطاٞٓ  یٞب ٔحطناظ چٙیٗ  یفٟطؾت ،9س. ٚیّیبْ خیٕعٙوٙ زضٌیط ٔی شاتی یب وٙدىبٚی؛ ی ٖلالٝ اظ زٚض  ثٝضا  افىبض ٔب

 (.1985/1892ظیجب، يطثبت، ذٖٛ ٚ غیطٜ ) اقیبیثطاق،  اقیبیٔتحطن، حیٛا٘بت ٚحكی،  اقیبی ،تیٚغط تیٖدچیعٞبی » وطزٜ:

وٙٙسٜ ٘یؿت ٚ حتی اٌط ثبضٞب ٚ ثبضٞب تىطاض قٛ٘س  ، ذؿتٝوٝ چطا ایٗ ٘ٛٔ اظ تٛخٝ زٞس ٔی٘كبٖ  ،ٔٛيٖٛبتیچٙیٗ  ی إٞیت ثبِمٜٛ

 قٛ٘س.  تٛخٝ ٔب ٔی تمٛیتثبٖث  ثبظٞٓ

زض ثؿیبضی اظ آ٘ىٝ ثتٛاٖ  ثطای زاض خٟت٘یبظٔٙس تلاقی ٖٕسٜ اؾت. ایٗ تلاـ شٞٙی  اضازیتٛخٝ زض ٔمبیؿٝ ثب خصثٝ، 

ٔٛيٖٛبت ٚ فطایٙسٞبی ٟٔٓ  زض ٔٛضز تأُٔزضن ٚ يطٚضی اؾت. ثطای ثبلی ٔب٘س؛  ٔإثطٕٞچٙبٖ  وٝ خصثٝ وٓ زاضز ییٞب تیٔٛلٗ

ایٗ ثبظزاض٘سٌی ثٝ ٔب اخبظٜ قٛیٓ. ٞؿتٙس؛ تط  وٝ ثؿیبض خبِتٞبی ٔحیُی  ثبیس ٔبٕ٘ اظ ضلبثت افىبض ٚ ٔحطن ،ثرف اِٟبْغیط 

ٛـ ٌٕٞچٙبٖ  ،ایٓ ثٝ ؾتٜٛ آٔسٜ ؾطٚنسا زض اثط وٝ یٍٞٙبٔضیعی ٟٕٔی ضا ّٖیطغٓ ٚخٛز ا٘حطافبت ا٘دبْ زٞیٓ،  زٞس ثط٘بٔٝ ٔی

 ذٛز ثٝ زیٍطاٖ وٕه وطزٜ ٚ احؿبؼ زِؿٛظی وٙیٓ. ی ٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜٚ ّٖیطغٓ ٘یبظ زٞیٓ

ضا ٔدبظ ٞب  ا٘ؿبٖ ،یه ٌٛزاَزض  ٔدبٚضضفتبضی، تٛا٘بیی ٍٟ٘ساضی ٔحیٍ  اظِحبِثؿیبض ظیبز اؾت.  ،اضازیإٞیت تُجیمی تٛخٝ 

 ظٔبٖ ٞٓ َٛض ثٝ زٞس ٛا٘بیی ثٝ ٔب اخبظٜ ٔیقٙبذتی، ایٗ ت اظِحبِاٞساف ذٛز ضا ثیٗ ٔحطن ٚ پبؾد لطاض زٞٙس.  وٙس وٝ ٔی

يطٚضی ازأٝ زٞیٓ ٚ زض ٔٛضز تٛيیحبت خبیٍعیٗ ثطای یه ٔكبٞسٜ فىط ضا زض شٞٗ ذٛز ثسٖٚ ؾطزضٌٕی غیط ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٔسَ

 ٔتٗسز ضا زض ٘ٓط ثٍیطیٓ. یٞب پبؾدوٙیٓ ٚ 

زائٕی لطاض زاضیٓ، تٛا٘بیی ٔب ثطای  تمبيبیقطایٍ تحت  وٝ ٍٞٙبٔیٔحسٚز اؾت. ُٔٗٛف وطزٖ اضازی تٛخٝ، فیت ْط ٔتأؾفب٘ٝ

ایٗ حبِت ضٚا٘ی تب  ٘بٔٙس. ٔی اضازیفطؾٛزٌی تٛخٝ قٛز وٝ ایٗ ٚيٗیت ضا   ٔی یاظوبضافتبزٌثبٖث وٙٙسٜ فطآیٙسٞبی ٟٔبضوٙتطَ 

ٌفتٗ ط ثٝ وٝ ٔٙد یفىط یثپصیطی ٚ  تحطیه ایٗ اثٟبْ شٞٙی ظیبز اؾت: یٞب ٘كب٘ٝ. زٞس یٔٞف ٔب ضا وب قسٖ ٚالٕ ٔإثطحس ظیبزی 

قٛز  پطتی وٝ ثبٖث ٔی ٚ حٛاؼ زٞس یٔق ٌٛ٘ٝ ؾٌٛیطی ثیٕبض ٔب ضا ثٝ ؾٕت ٘تیدٝ ؾطٖت ثٝی وٝ تبث قٛز، ثی ٔی ثبض تأؾفؾرٙبٖ 

 .(2010 ،)زیبً٘ ثٕب٘ٙسثبلی تٕبْ ٘ب نٛضت ثٝ٘بزا٘ؿتٝ، ْٚبیف 
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ثطای ٞبیی وٝ ٘یبظ وٕی ثٝ ایٗ ٔٙجٕ ٔحسٚز زاض٘س ٚ یب اظ ٚؾبیُ زیٍط  ، پیساوطزٖ ٔحیٍاضازیتٛخٝ  ْطفیتٌطزا٘سٖ ثبظ ٔٙٓٛض ثٝ

ٞبیی وٝ  تٛا٘س ثب ز٘جبَ وطزٖ فٗبِیت . ثٙبثطایٗ ایٗ ثبظٌطزا٘سٖ ٔیقٛز أطی يطٚضی ٔحؿٛة ٔیوٙٙس،  حفّ تٕطوع شٞٙی اؾتفبزٜ ٔی

تب حس ظیبزی  اضازی٘یبظ ثٝ تٛخٝ  قٛز ٔیخصثٝ زضٌیط  وٝ یٍٞٙبٔ، ثٝ زؾت آیس. زاض٘سٝ یتى یطاضازیغٞبی  خصثٝای ثط  ٖٕسٜ َٛض ثٝ

 ٞب آٖ، تٛا٘بیی ٞبی ثبظیبثی يطٚضی ٔحیٍ یٞب یػٌیٚ ی اظثٙبثطایٗ یى قٛز. ٔی تٛخٝ اضازی ثبظٌطزا٘سٖثبٖث  دٝیزض٘تیبثس،  ٔیوبٞف 

پطضً٘ ٘مف ثٝ ، تحمیمبت ثبضٞب ٚ ثبضٞب حبَٗ یثباٞبی ثبظیبثی ٚخٛز زاضز.  ا٘ٛأ ٔرتّفی اظ ٔحیٍؾت. زض انُ ثطای اؾترطاج خصثٝ ا

، فطأىیٗ 2008)ثطٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ا٘س وطزٜ اقبضٜ ؛شٞٙی َٛض ثٝٔب٘سٖ  ٔإثطٞبی َجیٗی زض تلاـ ثطای  زض ٔحیٍظٔبٖ نطف قسٜ 

 (.1989، وبپلاٖ ٚ وبپلاٖ 1997، ٞطظٚي ٚ ٕٞىبضاٖ 2001

٘یبظ ثٝ ٖٙهط زٚٔی  ،قسٖ ٚالٕ ٔإثطوبُٔ  َٛض ثٝ، حبَٗ یثبايطٚضی اؾت.  آٌبٞیثطای زؾتیبثی ثٝ  ،ثٝ ٘كبٌ شٞٙی تٕبیُ زاقتٗ

 اؾت. آٖٚ حفّ  ٝ ثٛزٖقبیؿت بؼحؿازؾتیبثی ثٝ زاضز وٝ قبُٔ 

 زاقتٗ ٟٔبضتٚ  ٚ ٔٙبؾت اؾت پصیط أىبٖ یعیچٝ چ ٙىٝی، زا٘ؿتٗ اوٙس یزض خٟبٖ وبض ٔ عیچ ٕٞٝچٍٛ٘ٝ ایٙىٝ  زاقتٗ آٌبٞی اظ

ثبٖث تحطیه ٔب  ، شاتبًثٛزٖ ؿتٝیقبقٛز. زاقتٗ حؽ ضيبیت اظ  ٔی ثٛزٖ ؿتٝیقباحؿبؼ ٞبی پیف ضٚ؛ ثبٖث  تُجیك چبِف ثطای

 قٛز. ؛ ٔیثٟجٛز ٚ ٌؿتطـ قبیؿتٍی وٝ زض حبَ حبيط زاضیٓثطای 

زض  حبَٗ یثباثبقس. خصاة ٞٓ تٛا٘س  ٔی ٗیچٙ ٞٓتٛا٘س ٔٙجٗی اظ ثیٙف، ضاحتی ٚ اٍ٘یعٜ ثبقس.  اَلاٖبت ٔی. هدفمنداقدام .3ـ2

قٛز وٝ ٔب  زضٔب٘سٌی ٘بقی اظ ایٗ حؽ ٔی ثبٖثٚ یب قٛز  ٔی ؾطزضٌٕیاحؿبؼ ثبٖث وٙیٓ  ّت اٚلبت، اَلاٖبتی وٝ زضیبفت ٔیاغ

)  وٙس یٔزضٔب٘سٌی، ضٚحیٝ ضا تًٗیف اظ  ؾیچٙیٗ احؿب خبی تٗدت ٘یؿت وٝ ضا ؾطخبی ذٛزـ ثٍصاضیٓ. عیچ چیٞتٛا٘یٓ  ٕ٘ی

 تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ا٘دبْ ضفتبض ٔٗمَٛ ٚ ٔٙبؾت قٛز. ٔی یزقٛاض ثٝ ٚ (1975ؾّیٍٕٗ 
10ٞسفٕٙس، الساْ زض ٔمبثُ

ثٛزٖ زض  ٔإثطتٛا٘س قبُٔ  ایٗ ؾٟٓ ٔیٚ تٛا٘س ؾٟٓ ٟٕٔی زض حُ ایٗ ٔكىُ ٚالٗی زاقتٝ ثبقس  ٔی 

یب أٙیت غصایی( أب  یُیٔح ؿتیظثطای ٖساِت  ٔست یَٛلا٘ ی ، ٔجبضظٜأطاضٔٗبـی  : ا٘تربة ٚؾیّٝٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝٔمیبؾی ثعضي ثبقس )

بضتی، ٔكبضوت اختٕبٖی، ٞبی ٘ٓ : قطوت زض فٗبِیتٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) قبیس زض اغّت ٔٛاضز قبُٔ السأبت زض ؾُح ٔتٛؾٍ ثبقس

تفبٚت ٚ ایٗ یه  ایدبز اظ٘بقی  حؽ ثطاٍ٘یرتٗ ی اؾت ثّىٝ ثیكتط زضثبضٜتلاـ  ٔیعاٖ یٜ  وٕتط زضثبض ٞسفٕٙس ثٛزٖ. (یطیٌ یضأ

ضفتبض احتٕبَ ا٘دبْ  ؛ اؾت.ٓیذٛززاضٌطٜٚ اختٕبٖی ٞؿتیٓ ٚ خبیٍبٞی أٗ زض  ٔٛضزاحتطاْٚ  قٙٛز ضا ٔیوؿی حطف ٔب  وٝ حؽ

ثطذی اظ ُٔبِٗبت إٞیت زاضز.  ٞب آٖٞؿتٙس ٚ ایٙىٝ ٔكبضوت  بظیٔٛضز٘وٝ ٔطزْ حؽ وٙٙس  اؾتُٔٙمی ٚ ٔٗمَٛ ثیكتط ٍٞٙبٔی 

حفبْت اظ  ی ضفتبض زاَّٚجب٘ٝاؾبؾی  َٛض ثٝ، زضاظٔستزض  یدبز تفبٚتقسٜ یب ای ا٘دبْ وبضی وٝ اضظقٕٙس زض ٘ٓط ٌطفتٝ وٝ زٞس یٔ٘كبٖ 

 ٖٙٛاٖ ثٝ ٞسفٕٙس السأْفْٟٛ  ،ُٔبِٗبت( زض ایٗ 2000، ٔبیّع ٚ ٕٞىبضاٖ 2000) ٌطؼ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس  ضا تحطیه ٔی ؿتیظٍ یٔح

 اؾت.ضيبیتٕٙسی  ٟٔٓ ثطای ایدبز حؽیىی اظ ٔٙبثٕ 

، قسٖ ٚالٕ ٔٛضزاحتطاْٚ  ثٛزٖ ؿتٝیقب . احؿبؼ، ٕٞجؿتٍی ظیبزی ثٝ ٞٓ زاض٘سچٙب٘چٝ لجلاً اقبضٜ قس، ٖٙبنط ٔسَ فطز ٔٗمَٛ

وٙٙس؛  ٔٗمَٛ ٞؿتٙس ٚ ٔكبضوت ٔی بزیظ احتٕبَ ثٝوٝ زٞس  ٖلایك ثٝ ٔطزْ ٘كبٖ ٔیایٗ  ٚلتیقٛز.  ٖٕیمبً اظ الساْ ٞسفٕٙس ٘بقی ٔی

تط اؾت  ، ظٔب٘ی ٔحتُٕٔطزْ حبِت زضثٟتطیٗ ایدبز ذلانٝ،  َٛض ثٝوٙٙس.  ٔیاحؿبؼ ؾطزضٌٕی، ذؿتٍی ضٚحی ٚ زضٔب٘سٌی وٕتط 

ی  ظٔیٙٝزٞس ٚ  ٔی آٌبٜ زاقتٗ ضا تطٚیح شٞٗضا تٛؾٗٝ زٞس،  ثٛزٖ ؿتٝیقبحؽ ، قٛز ٔیزضن ٚ اوتكبف ثبٖث  ؿتیظٍ یٔحوٝ 

 .ؾبظز فطاٞٓ ٔیضا  ایدبز الساْ ٞسفٕٙس

 

 انتقال به زندگی پایدار.3

، وبٞف ا٘طغی، آة ٚ ٞٛایی تلالات: اذٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)ضٚ  پیفٔحیُی  ٔؿبئُ ظیؿت ثطای حُوٝ  یطاتییتغ ثٝوٝ ٔب  ٍٞٙبٔی

ٔسَ فطز ٔٗمَٛ ٚ وٝ  وٙٙسٜ اؾت زٍِطْثؿیبض  ٔؿئّٝایٗ  ؛ا٘سیكیٓ ٔی زاضیٓ،٘یبظ  ذبن( فطؾبیف، یُیٔح ؿتیظٞبی  ساِتیٖ ثی

ثیف اظ ز٘جبَ ضاحتی ثٛزٖ  وٙٙس؛ ٔی ٚخٛ خؿتضا  ٞسفٕٙس ثٛزْٖٟٛض ثٛزٖ، ٔطزْ ثیف اظ ٘ٛوٙس وٝ  اظ ایٗ ٘ٓطیٝ حٕبیت ٔی ُٔٙمی

                                              
10.Meaningful Action 

http://www.jhss.ir/
http://www.jhss.ir/


 32 -44، ل 1396پبییع خّس زْٚ، ، 9 ، قٕبضٜٚ ُٔبِٗبت اختٕبٖی ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی زض ّٖٕی پػٚٞف فهّٙبٔٝ    
ISSN: 2538-3663 

http://www.jhss.ir

 
  

ٚ  ٔؿئّٝثب اوتكبف، حُ ثط٘س ٚ ایٙىٝ شٞٗ  ثٟطٜ ٔی ٚ ٘كبٌ شٞٙی تی٘ٓٓ ٚ تطتزاقتٗ  ،ثٛزٖ ؿتٝیقب حؽ اظ ایدبز ،ٚ ِصت ثطزٖ

  .یبثس تُجیك ٔیثیف اظ ؾبظٌبض قسٖ  ؾبظی ٔفْٟٛ

چكٍٕیطی ظٔیٙٝ ٚ ٔحتٛای ضفتبض  َٛض ثٝ ثیٛفیعیىی،ٞبی  ٔحسٚزیت ثبٚخٛزپبیساض  نٛضت ثٝثطای ظیؿتٗ  بظیٔٛضز٘ٞبی  ا٘تمبَ

تٕبیلات  قسٖ رتٝیثطاٍ٘ثبٖث ٕٔىٗ اؾت ٚالٗبً آٚضی زض ثطذی ٔٛاضز، تغییط ٘عِٚی  ضا تغییط ذٛاٞس زاز. ثٝ َطظ قٍفتضٚظٔطٜ 

ٝ ایدبز آٖ ٞؿتیٓ، ثثٙبثطایٗ ا٘تمبِی وٝ ٔب ٘یبظ  قٛز. ٞسفٕٙسَجیٗی ٔطزْ ثطای اوتكبف ٚ زا٘ؿتٗ ٚ ز٘جبَ وطزٖ ضفتبضٞبیی 

بت تحمیم اظثؿیبضی  وٝ َٛض ٕٞبٖ ذٛاٞس وطزضفتبض ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی حٕبیت ٔسَ اظ  ی ضا ذّك ذٛاٞس وطز وٝقطایٍ ٔرتّف

  زٞس. ٘كبٖ ٔی ایٗ ٔٛيٛٔ ضا قٙبؾی ٔحیُی ضٚاٖ

 َٛض ثٝ ؿتیظٍ یٔحوبضقٙبؾبٖ ٚ  اٖ. قٟطٚ٘سی ظیبزی ضا ثیبظٔبییٓٞب ثبیس ٌعیٙٝثطای افعایف احتٕبَ ٔٛفمیت،  حبَٗ یثبا

ایٗ  تط اظ ٞط چیعی قبیس ٟٔٓ ٞٙدبضٞب ؾطٚوبض زاقتٝ ثبقٙس.، انَٛ ٚ ٞب یؾبظٝ یقجب اقىبَ خسیس ؾبظٔب٘ی، ث زائٕبًیىؿبٖ ثبیس 

 .ٓیخؿتدٛ وٙخسیس ضا ثطای تطویت ثب ضفتبضٞبی پیكیٗ  یٞب ضاٜپیكٍبٔبٖ ضفتبضی ثبقیٓ ٚ ضفتبضٞب ٚ  ثبیس وساْ اظ ٔبٞط ثبقس وٝ

یه اثط ٞٙطی ظ٘سٌی وٙیٓ.  ٔب٘ٙس ثٝضا ٔبٖ  ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝثتٛاٖ ثبقس ثطای آ٘ىٝ  ضاٞیلبزض اؾت  قٙبؾی ضفتبض ظیجبییّٖٓ  احتٕبلاً

 ثٝ ظیجبیی ظ٘سٌی وٙیٓ.ِٚی  ،ای زاقتٝ ثبقیٓ ٔبزی، ظ٘سٌی ؾبزٜ اظِحبِٔب ٕٔىٗ اؾت 

َ آة ٚ ٞٛایی ٚ لات، چٍٛ٘ٝ ثٝ ایٗ ٚيٗیت اظ اذٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) تٛا٘س ثٝ ایدبز حؿی اظ ٌصقتٝ اثعاض تحّیّی وٙٛ٘ی ٔب ٔی اٌطچٝ

ضٚ٘س تٛا٘س  ٔی ٗیچٙ ٞٓٚ  وٕه وٙس ٔب چیؿت؟( ؿتیظٍ یٔح( ٚ یب حبَ )ثطای ٔثبَ، ٔبٞیت ٔربَطات وٕجٛز ا٘طغی ضؾیسیٓ

ثبیس یه ٔب  ٔفیستط اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ذبَطتٛا٘س تٗییٗ وٙس وٝ وساْ ٔؿیط ثٝ آیٙسٜ  ٕ٘یثیٙی وٙس ِٚی  اذیط ضا ثطای آیٙسٜ؛ پیف

حُ ٚ  ضاٜ هیفمٍ ضا ز٘جبَ وٙس ٘ٝ ایٙىٝ  ٌٝب٘چٙس یٞب حُ ضأٜب ثبیس  یا ٔؿئّٝضٚیىطز حُ اتربش وٙیٓ.  تُجیمی تدطثی ضاضٚیىطز 

ثٝ زائٕی ٞبیی زض ثطاثط ٘یبظ  فطيیٝ ٖٙٛاٖ ثٝٞب ثبیس  ٞب ٚ ضٚـ ٞبی زض حبَ ْٟٛض، ؾیبؾت . ثط٘بٔٝیب اوؿیط ؾحط ٚ خبزٚ ضا ز٘جبَ وٙس

ذُبٞبی  تطٕ یؾطٞطچٝ » ا٘دٕٗ، ٘یبظ زاضیٓ ٔإؾؽ، ٘ٛیؿٙسٜ ٚ 11ت ٔٛضفیبس ٚ یب ثٝ تٗجیط پ٘ٞبی ٚالٗی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛ آظٖٔٛ

 .(2009زض وبة  قسٜ ٘مُ) «ظیبزی ٔطتىت قٛیٓ

زض قستی وٝ  ا٘طغی ثب تٙبٚة ٚ وٕجٛزٚ  ییآة ٚ ٞٛا توٝ اذتلالا سیآ یثطٔایٗ پیكٟٙبز اظ ایٗ ٍ٘طا٘ی  تط زض ؾطیٕ ی وّٕٝ

زیسٌبٜ  ی وٙٙسٜ وٝ ٔٙٗىؽ سیآ یثطٔاظ تٛايٗی  اقتجبٞبت یٙیث فیپافتس.  ٔیٞبی آیٙسٜ ٘یع اتفبق  ثطای زٞٝ حبَ ضخ زازٖ اؾت؛

ی تٗبزِثطلطاضی  قسٜ؛ ٘یبظٔٙس وٝ ٔحیٍ اظ حس ذبضجزض ٚيٗیت خبضی  ٘سوٝ ٔٗتمساؾت ( 2004) 12ٚ ٔیساٚظ ٔیساٚظ، ض٘سضظ

زاقتٗ . زؾتیبثی ثٝ ایٗ تٗبزَ ٘یبظٔٙس تٛايٕ، نسالت ٚ ٓٞؿتی ؿتیظٍ یٔححس تحُٕ ٚ  یُیٔح ؿتیظ ٞبی فٛضیتثیٗ  ٔٙبؾت

 اؾت. شٞٙی آٌبٜ

 

 کوچک های آزمایشقدرت .4

 وطزٖ ٝیتىثبقس،  ٔحٛض( )ٔىبٖ ثبیس ٔجتٙی ثط ٔحُ ٚلٛٔ آٖ یُیٔح ؿتیظیه ًُٔٗ  ثطای حُ ضاٜیبفتٗ  ثٝ ایٙىٝ ثب تٛخٝ

ذبضج اظ  یٞب حُ ضاٜؾٛزٔٙسی تٕبْ ثبٖث وبٞف ، قسٜ حُ ثٛٔی  ضاٜ هی٘یبظ ثٝ  زضٚالٕ زضؾت ٘یؿت.نطف ثط ٔساذلات خٟب٘ی 

 ٔٙس ٞبی ٖٕٛٔی ثٟطٜ تٟٙب ا٘سوی اظ زؾتٛضإُِٗٞؿتٙس؛  قسٜ یثٛٔ حُ ضاٜیه  یٝ ئاضازض تملا ثطای وٝ  یفٗبلا٘ قٛز. ٔی ای ُٔٙمٝ

 زض ٔٛضز َطظ ضفتبضقبٖ آٌبٜ ٘رٛاٞٙس قس. ی،ا ذبضج اظ ُٔٙمٝ ی زض حٛظٜتٛؾٍ فٗبلاٖ  ای زٚؾتب٘ٝ َٛض ثٝلُٗبً  ٞب آٖٛ٘س ٚ ق ٔی

ضٕٞٙٛزٞبیی  . ایٗ ٘مف قبُٔوطزٜ اؾتقطایٍ ذٛاٞس زیس وٝ ٘مف ٚی تغییط زض چٙیٗ ٔٛالٗی ٔترهم شیهلاح ٚ آٌبٜ ثٝ 

ی اظ َٗٛض َجیٝ ثٝ ؾٛالاتی وٝ ثؾپؽ ثبیس آٔبزٜ قٛ٘س ثطای پبؾرٍٛیی اضائٝ زٞٙس ٚ  ذٛز ضا حُ ضاٜوٝ چٍٛ٘ٝ فٗبلاٖ ثبیس قٛز  ٔی

 أب فطایٙس ٚاوٙف تغییط وطزٜ اؾت. ،قٛز ٘تبیح فٛضی ٚ چكٍٕیط حبنُ ٔی. سیآ یثطٔ قسٜ زازٜتلاـ ٘تیدٝ 
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ثب ٘یبظی ثٝ  حبَٗ یزضٖ ٚٚ ٔربَطات ؾرت  یُیٔح ؿتیظ ظیبزٖسْ لُٗیت ٕٞطاٜ ثب  فٛضی،ضفتبض تحت قطایٍ تغییط  ضٚیىطز

ٚ زا٘كٕٙس ّْٖٛ  قٙبؼ ا٘ؿبٖ ٖٙٛاٖ ثٝ 13خیٕع اؾىبت ٕٞچٙبٖ وٝ. قٛز یٔوٛچىی آغبظ  یٞب لسْٔىبٖ ٔحٛض، احتٕبلاً ثب  پبؾد

ٌعیٙیس، ٖمت ٞبی وٛچه ضا ثط وٝ ٕٔىٗ اؾت ٌبْ بٞط خ»وٝ  وٙس تی ثطای تٛؾٗٝ التهبزی تٛنیٝ ٔیؾیبؾی ثب تٛخٝ ثٝ ٔساذلا

 ،تبحسی اؾىبت ی  تٛنیٝ (.345-1998)اؾىبت «ضیعی وٙیس ؾپؽ ثطای حطوت وٛچه ثٗسی ثط٘بٔٝ ثبیؿتیس، ٔكبٞسٜ وٙیس ٚ

 ٗیچٙ ٞٓ،2001)وٙس  ضا ز٘جبَ ٔی 14ایطٖٚ ٚ وبپلاٖ قسٜ تٛؾٍ ضیعی َطح یُیٔح ؿتیظ ٔؿئّٝحُ زض وٛچه  ٞبی آظٔبیف ی ٘ٓطیٝ

ثط  یا15 ٔؿئّٝچبضچٛثی ثطای حٕبیت اظ ضٚیىطز حُ  وٛچه ٞبی آظٔبیف (.1998ثجیٙیس وبپلاٖ، وبپلاٖ ٚضایبٖ ٗیچٙ ٞٓ،2001)

ؾبذتٗ ٚ ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ  ػٜیٚ ثٝ ؛زٞس ضا تكىیُ ٔیانّی ٔسَ فطز ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی  ی ٞؿتٝ ٞبی شاتی اؾت وٝ اؾبؼ ٌطایف

ؾطیٕ  ی اقبٖٝ ثبٖث تدطثی وٝ ٍٕٞی یٞب حُ ضاٜ اضتجبَبت ٔحّی ٚ اظ ٚ اؾت آٚضیپكتیجبٖ ٘ٛ ایٗ ضٚیىطز. ٞبی شٞٙی ٌصاقتٗ ٔسَ

ٜ زیسٌبٜ غبِت ذیّی اظ وٝ أطٚظ ،اؾت تط ثٟتط ثعضيزض تًبز ثب ضٚیىطز ٞطچٝ  ٗیچٙ ٞٓوٙس.  قٛز؛ حٕبیت ٔی ٔیٞب  ؾطیٕ یبفتٝ

  وٙٙسٜ ثبقس، ثبیس ٔفیس ثبقس. ثیكتط اظ آ٘ىٝ ٔطٖٛة یه تدطثٝتحمیمبت اؾت. 

قسٜ زض  وبضٞبی ا٘دبْوٙس تب ا٘س؛ وٕه  یه ذجطٜ آٔٛظـ ٘سیسٜ ٔب٘ٙس ثٝتٛا٘س ثٝ افطازی وٝ  وٛچه ٔی ٞبی آظٔبیفچبضچٛة 

 قٛز؟ ٔیتط  تحت ایٗ ضٚـ ٔحتُٕ طٔترهمیغزذبِت افطاز آیب أب ضا ٔٗتجط ؾبظز  ٞب آٖی  حٛظٜ

 زاقت.ذٛاٞس ثیكتطی ٘یبظ وٛچه ثٝ ایدبز اقتغبَ فطزی ٚ ٌطٚٞی  ٞبی آظٔبیفچبضچٛة  ،ثٛزٖ ٔإثطثطای 

ٔٙبؾت یه ٌبْ  اثٗبز ا٘تربةوٙس.  ٔی ٔسیطیتثب زلت فٗبِیت ضا  اثٗبز ،وٛچهٞبی  آظٔبیف ثطای زؾتیبثی ثٝ تٗبُٔ، چبضچٛة

ثط ضٚی وٙٙس ٚ  ٔكىُ تىیٝ ٔی ٚ ؾبذتبض اثٗبزی  تٗطیف اِٚیٝثط وٝ ٔطزْ  ثٛز (1984) 16ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ایٗ زیسٌبٜ ٚیه

ثعضي ثپطزاظیٓ، ثٝ ایٗ  اثٗبززض  آٔسٜ فیپٞؿتٙس. اٌط ثٝ ٔكىلات  اثٗبز وٝ تٟٙب ثط پبیٝ ٕٞبٖ ؾبذتبض ٚوٙٙس  وبض ٔی ییٞب حُ ضاٜ

. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثعضي فىط وٙیٓ اثٗبززض  حُ ضاٜ  هیثبیس فمٍ ثٝ  ٚلت آٖ، ٞؿتٙس یُیٔح ؿتیظ ًٔٗلاتٖٙٛاٖ وٝ اغّت ٔٛضزی اظ 

غیطيطٚضی آ٘چٝ ضا وٝ ٔطزْ  َٛض ثٝؾیبؾی، التهبزی(  حُ ضاٜ ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ) حُ ضاٜ تٟٙب ٘ٛٔ اؾبؾی ٖٙٛاٖ ثٝ ییٞب حُ ضاٜتهٛض 

 حبَٗ یثبا ؛َّجٙس یٔثعضٌی ضا  یٞب حُ ضأٜمیبؼ ثعضي،  ًٔٗلات زضوٙس. ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٘ٓط ثطؾس  زٞٙس، ٔحسٚز ٔیتٛا٘ٙس اضائٝ  ٔی

وٙٙس ٚ  ٔؿبئُ ؾیبؾی یب التهبزی ُٖٕ ٕ٘ی ٖٙٛاٖ ثٝ یُیٔح ؿتیظوٙس ٚ تٕبْ ٔؿبئُ  ضا تٗییٗ ٕ٘ی حُ ضاٜ، اثٗبز ٔؿئّٝيطٚضتبً اثٗبز 

 يطٚضتی ٘ساض٘س وٝ شاتبً ؾیبؾی یب التهبزی ثبقٙس. ،ثٙبثطایٗ تٕبْ ٔؿبئُ

ثب  ٞب حُ ضاٜاثٗبز ٔؿبئُ ٚ ٞؿتٙس. تٛخٝ زلیك ثٝ  ا٘سضوبض زؾتوٛچه ٞط زٚ ٔٛيٛٔ اذلالی ٚ اٍ٘یعقی  ٞبی آظٔبیفزض چبضچٛة 

 یذٛث ثٝ «آظاز ٘یؿتیس ٞٓ آٖقٕب ٘یؿت، ثطای تٛلف  ی )تىبُٔ خٟبٖ( ْٚیفٝض خٟبٖ ؾب٘سٖ وبثٝ پبیبٖ ض» ؛ایٗ زضؼ اذلالی ثبؾتب٘ی

آٖ  ی ٔطزْ فمٍ ثٝ تٕطوع ثط چیعی وٝ آٔبزٌی ثٟتطی ثطای ازاضٜ ؛وٛچه ایٗ اؾت ٞبی آظٔبیفتُجیك یبفتٝ اؾت. ٖٙهط وّیسی 

 قٛز. ، ازاضٜ ٔیا٘س قسٜ زازٜلطاض  ٔؿئّٝط تٛؾٍ وؿب٘ی وٝ ثطای حُ وطزٖ زاض٘س، ٘یبظ زاض٘س. چیعٞبی زیٍ

آیس  ٔی ثٝ ٚخٛزاؾت؛  ثٛزٖ ؿتٝیقباحؿبؼ ٚ حفّ اثطاظ ، ضيبیت زضٖٚ وٝ ٘بقی اظ ثؿٍاظ  بزیظ احتٕبَ ثٝقی اثط اٍ٘یع

 ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف قٛز، ثٛزٖ ؿتٝیقبحؽ  یسؾبظٙثبٖث تٛإ٘تٛا٘س  وٛچه ٔی اثٗبزٔٛفمیت زض یه  اظآ٘دبوٝ (.1996)زیبً٘

. (2003)ٔٛ٘طٚ ٔٙدط قٛززیٍط؛   زض ٔحیٍٞبی ثٗسی یب  زض ظٔبٖ یا ٔؿئّٝٞبی حُ  زأٝ یب قطٚٔ ٔدسز تلاـتٕبیُ افطاز ثطای ا

 یاٖتٕبزؾبظ ،س٘تىطاض قٛ سیٞب ثب تلاـ وٝ یظٔب٘س ٚ ٘وٛچه پسیساض قٛ زض اثٗبزتٛافك ٔٙبفٕ اختٕبٖی ٘یع ٕٔىٗ اؾت اظ  ٕٞچٙبٖ وٝ

 اؾت. وبضآٔستطٚ  تط آؾبٖ

ٚ آٖ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔطزْ، اؾتٗساز ٞبی تیٕی ٞؿتٙس وٝ زض  ثركی اظ تلاـٚ  زاض٘س ازأٝٞب  وٛچه زض تٕبْ ظٔبٖ ٞبی آظٔبیف

ثطذی اظ وٛچه زض ٘ٓط  تدطثیبتثٝ ٘ٓط ضؾیسٖ  تیإٞ یثٌیط٘س.  ٔی ثٝ وبض زَٚطفٝٞبی  اظ ٍ٘طا٘ی حُ ًّٔٗیزا٘ف ذٛز ضا ثطای 

ثب  تٛاٖ وٛچه ضا ٔیٞبی  آظٔبیف ثٛزٖ ٔإثطس. ضفتبضی ثبق پیكٍبٔبٖلسضتٕٙس ثطای  یتٛا٘س اثعاض ٔی حبَٗ یثبا ،ضایح اؾت ٘بْطاٖ، أطی

 زاز.اضتمب ٖ چٙس زؾتٛضإُِٗ ؾبزٜ؛ ز٘جبَ وطز
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زضن  ٞبی ٔرتّف َطیك ضاٜاظ  تٛاٖ ٔیاؾت وٝ  ذطز یٞب فیآظٔب طی٘بپص ییخسا ی خٙجٝ ،ثٛزٖ وٛچهو انتظار.  ابعاد.1ـ4

 ، ٔحسٚز وطزٖبٞ ـوبٚ ٚؾٗت زاقتٗ ٍ٘ٝثسیٟی اؾت. ا٘ٛأ زیٍط قبُٔ وٛچه أطی فیعیىی  ی زاقتٗ زأٙٝ قٛز. وٛچه ٍ٘ٝ

 تٛا٘س تدطثی ثبقس یب آظٔبیف ٔی ٗیچٙ ٞٓیب خٛاثٍٛ اؾت. وٙٙسٜ  قطوت ٖٙٛاٖ ثٝٗساز وٕی اظ افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ زضٌیط وطزٖ تظٔبٖ 

زاضز. ثٙبثطایٗ ا٘تٓبضات  ٚ ٔسیطیت پطٚغٜ ضا پبییٗ ٍ٘ٝ ٔی ٞبی قطٚٔ ٞعیٙٝ ضاٞجطزٞب،ا٘دبْ قٛز. ایٗ  ٔحسٚزقسٜ ٔىبٖٔست ٚ  زض

 وٝ یزضحبِاؾت.  یوبف طیغ٘بپصیطی ٘بلم ٚ  اختٙبة َٛض ثٝوٛچه ٞبی  آظٔبیف ٞبی حبنُ اظ یبفتٝ .ٞٓ ثبیس تحت وٙتطَ ثبقس

أىبٖ ٚلٛٔ قىؿت ٕٞیكٝ ٚخٛز ذٛاٞس  یه آظٔبیف ٚالٗی ثبقس؛ٕٔىٗ اؾت ثٝ قىؿت ثیب٘دبٔس ِٚی اٌط  اظحس فیثوٛچىی 

 . زاقت

ٕٔىٗ اؾت تحمیك لجُ اظ ا٘دبْ  اٌطچٝتٕطوع وٙیس.  ،قسٜ فیتٗط یذٛث ثٝتٟٙب ثط یه ٔكىُ ذبل ٚ هدف و تمرکس. .2ـ4

ٞبی ثٗسی  تلاـٔحطن  یؾإاِچٙیٗ  ضؾس. ثٝ ٘ٓط ٔیيطٚضی زض اثتسای أط؛  ٛخعٚ ٔ ٚايح یؾإاِزاقتٗ  وبض، ذٛة ثبقس ِٚی

 ،بزیظ احتٕبَ ثٝ ذٛاٞیس ثیبٔٛظیس؛ چٝ چیعی ضا ٔی وٛتبٜ ثطای زا٘ؿتٗ ایٙىٝ اظحس فیثنطف ظٔبٖ قٛز.  قسٖ ٔی ٔبٕ٘ ٌیحٚ  اؾت

 ؾإاَیه ضٚـ ٖبِی ثطای تٙٓیٓ ثٝ آٖ ثطؾیس،  یس زض ا٘تٟبآ٘چٝ زٚؾت زاض یٙیث فیپ وٙس. ضا ٕٞٛاض ٔیقىؿت  ضؾیسٖ ثٝضاٜ 

ٞبی ٔٗمَٛ  ثبقس، ٞسف اظ آظٔبیف وٛچه قٙبؾبیی پبؾد یسیٔف یضإٞٙبتٛا٘س  ٔی وٓا٘تٓبضات زاقتٗ اِٚیٝ اؾت. زض ایٙدب ٘یع 

 ٘یؿت. سئبَیاٞسف خؿتدٛ ثطای خٛاة  .ٞبؾت آٖاظ  ٌطٚٞی ٚ تطخیحبً

اٌط  تٕطوع زاضز. زض خطیبٖ اؾت،  آ٘چٝ ٘ٓبضٜ ثٛزٖ ، ثطتحمیمبت تدطثی ی ٔطوعی ٞؿتٝ پيگيری و ثبت وقایع..3ـ4

زض  اؾت. ،آیس آیس ٚ آ٘چٝ ثٝ وبض ٕ٘ی ، یبزٌیطی انِٛی آ٘چٝ ثٝ وبض ٔیٞسف ٌیطز؛ لطاض ٔٛضزاؾتفبزٜ یطضؾٕیغیب  ضؾٕی ٚاَلاٖبت 

ٞسف  تغییط ضفتبض ٚيٗیتی وٝزٞس. زض  ٔیضا وٙٙسٌبٖ  ثٝ قطوت ثبظذٛضز ی اخبظٜ ،ثبظٜ ظٔب٘ی فٛضی ٚ زض ؾُح ٔحّی پیٍیطی

، زٞٙس ا٘دبْ ٔی ٞب آٖٞبی ذبنی وٝ  تٛا٘ٙس ثیبٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ ا٘تربة زٞس. افطاز ٔی انلاح ضا ثٝ فطز ٔی ی ، ثبظذٛضز ؾطیٕ اخبظٜاؾت

زض ََٛ  تٛا٘س تغییط وٙس ضاٞی ّٖٕی ٚ ؾبظ٘سٜ اؾت. ٖٚ چٙیٗ ثبظذٛضزی، ضفتبضی وٝ ٕ٘یثس زٞس. لطاض ٔی طیتحت تأث٘تیدٝ ضا 

 ای ٞبی تٛؾٗٝ اَلاٖبت اؾبؾی ثطای ثؿٍٚ ٕٔىٗ اؾت  وٙٙس ضا ٔكرم ٔیٞبی ثٗسی  قسٜ ٌبْ ظٔب٘ی ثّٙستط، اَلاٖبت ثجت ی ثبظٜ

ٌیطی ثطای  تٛا٘س زض تهٕیٓ ٔی ،وٓ ٘ؿجتبًثبض زیٍط ا٘تٓبضات  زٞس.اضائٝ  ضا ،تٛا٘س ٔفیس ثبقس ٔیٌصاضی ثب زیٍطاٖ  ثطای ثٝ اقتطانوٝ 

زاقتٗ  ٔٙٓٛض ثٝآٚضی ٔیعاٖ وبفی اَلاٖبت  ٞسف فمٍ خٕٕ ، ٘مف ٟٕٔی ایفب وٙس.قٛ٘س یٔاض ٚ قىُ اَلاٖبتی وٝ ثجت ٔمس

ضا فّح  ُیٚتحّٝ یتدعتٛا٘س فطآیٙس  ٔی اظحس فیثیس اؾت أب اَلاٖبت اَلاٖبت ذیّی وٓ ٔبٕ٘ یبزٌیطی ٔف ٚ اؾتٙجبٌ اؾت. ثبظذٛضز

 قٛ٘س. ؛ تطخیح زازٜ ٔیٙسیآ یوٝ آؾبٖ ثٝ زؾت ٔ یاَلاٖبت ٌصاضی وٓ، ثب ؾطٔبیٝ وٛچه ٚ ٞبی آظٔبیفٕٞیكٝ زض  وٙس.

تب زٞس  وٛچه ضاٞی ٖبِی اؾت وٝ اخبظٜ ٔی ٞبی آظٔبیفٞبی  ٌصاضی ٔٛفمیت ثٝ اقتطانانتشار و ارتباط. .4ـ4

ثطای ٔطزْ  پیكٟٙبزینحت تغییطات  سیتبئفطنتی اؾت ثطای  ٗیچٙ ٞٓ إٞیت زاضز. ٞب آٖٞبی  وٙٙسٌبٖ ثسا٘ٙس تلاـ قطوت

ثبٖث ٕٔىٗ اؾت  ٘ٛاحی زٚضتط، ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ٔطزْ زض تیزضٟ٘ب وٛچه ٘جٛز٘س. ٞبی آظٔبیفٔؿتمیٓ زضٌیط  َٛض ثٝٔحّی وٝ 

بثُ لجِٛی ثطای وكف ٘مبٌ زیٍط ل ی ٌعیٙٝ ،یه ٔحُ ٞب زض ٔٛفمیت .وٛچه زیٍط قٛز ٞبی آظٔبیفایدبز اٍ٘یعٜ ثطای ا٘دبْ 

تٛا٘س ثب قطایٍ تغییط  تجبٌ ٔیاضثطلطاضی  فطْ ٕٞطاٜ ثبقس. بٌیاحت ثبثبیس ٞب  ثطلطاضی اضتجبٌ زض ٔٛضز قىؿت وٝ یزضحبِ قٛز، ٔی

، ٞب ، ٚثلايای حطفٝ ی اضائٝ وٝ یزضحبِ ٔحّی ثٟتط وبض وٙس؛ اظِحبِتٛا٘س  ٖٕٛٔی ٔی ی ٚ اضائٝ ، ٔمبلات ضٚظ٘بٔٝٞب ذجط٘بٔٝ وٙس.

زض ثطلطاضی  قسٜ اؾتفبزٜفطْ  اظ ٘ٓط نطفأب  س.ٙوٙٙسٜ ثبق قبٖ، وٕه ٌؿتطزٜا٘تكبض  ثٝ زِیُ اذتهبنیٞبی ٖٕٛٔی ٚ ٝ ٔدّ

 ٔفیس ذٛاٞس ثٛز. ؛زیٍطاٖ ثب زؾتبٚضزٞب آقٙب وطزٖوٙٙسٜ ثطای  ، ٚايح ٚ ٔدصٚةٔٙؿدٓ، ظثبٖ نطیح اضتجبٌ؛

ب فطآیٙس ٞبی وٛچه ی ضا فمٍ ثطای ثطزاقتٗ ٌبْٞبی وٛچه  آظٔبیف ،ٞب زض ایٗ زؾتٛضإُِٗ عیچ چیٞوٝ  لاظْ ثٝ شوط اؾت

زیبً٘ )وٙس ٔی سیتأوایٗ أط ْطیف أب ٟٔٓ  ثط ٌطفتٝ ٘بْوٝ ٌطفتبضی تُجیمی  تغییط ضفتبضفطآیٙس  وٙس. اوتكبف آٞؿتٝ ٔحسٚز ٕ٘ی

وبٞف  یثطایه خعء ثبثت  افعایس. وٛچه ٔیٞبی  آظٔبیف ٟٔٓ ثٝ چبضچٛة ی (. ٌطفتبضی تُجیمی یه خٙج1998ٝٚ وبپلاٖ 

زٞی ثٝ ٚيٕ ٔٛخٛز أٗ زض ٔحُ، ٔطزْ ٘یبظی ثٝ أتیبظ ی ثب یه قجىٝقٛز.  ٔی وبضثطزٜ ثٝٞبی قىؿت ثطای افطاز زضٌیط  ٞعیٙٝ

 اثٗبز. تٛاٖ وبٚـ وطز تٛاٖ ا٘سیكٝ وطز ٚ ٞٓ ٔی ثطای ضؾیسٖ ثٝ تغییطات، ٞٓ ٔی ٘ساض٘س.ضا  ی وٓضفتبضتغییط فمٍ ثب ثطضؾی 

تٛا٘ٙس  ٔی دٝیزض٘تٚ وٙس  ٔب ٌطفتبضی تُجیمی ثٝ ٔطزْ ثطای پیٍیطی ٚ وبٚیسٖ وٕه ٔیوٛچه ثبقس إٔىٗ اؾت  ٞب آظٔبیف
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ی ضا وٕتط تٟسیسآٔیع وٛچه فطآیٙس ثطضؾ ٞبی آظٔبیفانلاح چبضچٛة  ضٚٗ یاظا. زٞٙسٚفك زض ََٛ ظ٘سٌی  اتذٛزقبٖ ضا ثب تغییط

تغییط یه ٌطٜٚ ٕٔىٗ  طیتأث اٌطچٝ ثیبفتس ٚ افطاز ثیكتطی ضا زضٌیط ذٛز وٙس.تط اتفبق  تٛا٘س ثؿیبض ؾطیٕ اوتكبف ٔی ٗیچٙ ٞٓ .وٙس ٔی

 قٛز.  ٔیٚ ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ ٘تبیح  وبٚـ ثبٖث تمٛیت ظٔبٖ ٞٓ َٛض ثٝایٗ ضٚ٘س  .وٓ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجتبً

 17وٕپ ثُ آظٔبیكی ی ٗٝاظ خبٔ بفتٝی ٘بْی تغییط  وٛچه ٘ؿرٝٞبی  آظٔبیف ثطذی افطاز ٕٔىٗ اؾت اؾتسلاَ وٙٙس وٝ چبضچٛة

فطایٙس اضظیبثی  یه ثب ٔٛ٘یآظ ٖٙٛاٖ ثٝٞبی اختٕبٖی ثبیس  وٙس وٝ ثط٘بٔٝ ظٔبیكی پیكٟٙبز ٔیآ ی . خبٔٗٝاؾت (1981) 17ثُ

قٙبؾبٖ ثب  خبٔٗٝاضظیبثی یه فطایٙس لطاضزازی اؾت وٝ تٛؾٍ  وٕپ ثُزض ٘ؿرٝ  حبَٗ یثبا قٛ٘س. یؾبظ بزٜیپَطاحی ٚ  قسٜ؛ ؾبذتٝ

ٗ ٘تبیح ثطای اؾتفبزٜ ٖلاٜٚ ثط ایقٛز.  تحّیُ ٔیآٔبضی  ُیٚتحّٝ یتدعثب ٚ  قٛز ٔیزلیك ٚ ٔبٞطا٘ٝ َطاحی ٞبی  آظٔبیفاؾتفبزٜ اظ 

 قٛز. ٔیٌصاضاٖ زِٚتی زض ٘ٓط ٌطفتٝ  تٛؾٍ ؾیبؾت

زذیُ زض چٙیٗ  یٞبُ یٚتحّٝ یتدع وٙس. ٔیاؾتفبزٜ  ٔحسٚزقسٜوٛچه اظ ٔفْٟٛ یه آظٔبیف ثؿیبض وٕتط ٞبی  آظٔبیف ضٚـ

تٛؾٍ  قسٜ ٌعاضـ، آ٘لایٗ ٞبی ٞبی ٔحّی اؾت. ٌعاضـ فیتوٕتط ضؾٕی ٚ ثیكتط ؾبظٌبض ثب ٘یبظٞبی فٛضی ٚ ْط ٞبیی آظٔبیف

ثٙسی  چبضچٛة ضٚز. ثٝ وبضثطای ثجت ضؾٕی  زلیك يٕبیٓ ٖٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  ٔی ٔٙس ٖلالٝتٛؾٍ افطاز  قسٜ سٜیز یبٚ وٙٙسٌبٖ  قطوت

وٓ ضا  طٔترهمیغٚ زؾتطؾی ثٝ ٘تبیح تٛؾٍ افطاز آظٔٛزٖ ٘تبیح ، احتٕبَ ثطز ٔی ثٝ وبض وٕپ ثُ وٝتط یه آظٔبیف  یبفتٝ ترهم

 وٙس. ٔی

ٔبٞیت  ی ٔحیُی زضثبضٜ یقٙبؾ ضٚاٖ آ٘چٝاؾت وٝ ثب  تطٚیح تغییط ضفتبضوٛچه ضٚقی ؾطیٕ ٚ ؾبزٜ ثطای  یٞب فیآظٔبچبضچٛة 

زٞس ٔؿبئُ  اخبظٜ ٔی ٞب آٖٚ ثٝ تٛا٘ب ؾبظز  ،ٞبی شٞٙی تٛا٘س افطاز ضا زض ؾبذتٗ ٔسَ چٙیٗ ضٚیىطزی ٔی ؾبظٌبض اؾت. ؛ا٘ؿبٖ آٔٛذتٝ

 أىبٖ ثجیٙٙس.ٚ یه چبِف  نٛضت ثٝیه قطایٍ ٘بٌطیع ٚ ٘بأیسوٙٙسٜ، ثّىٝ  نٛضت ثٝپیف ضٚ ضا ٘ٝ خسی ٚ فٛضی  یُیٔح ؿتیظ
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 یريگ جهينت.5

ٔسَ فطز ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙمی ٚ اثعاضٞبی ٔطثٌٛ  حبَٗ یثبا ا٘ؿبٖ ٚ ٔحیٍ ثبیس آٔٛذتٝ قٛز. ٔٛضزتٗبُٔٞٙٛظ چیعٞبی ظیبزی زض 

 وٙس ٚ ایدبز ٔی ضاقٛز  ٞب ٔی ثٟتطیٗ ی ٔطزْ وٝ ثبٖث ثطٚظ ی ٔساذّٝ ظٔیٙٝ ؛ٞبی تُجیمی وٛچه ٚ ٌطفتبضیٞبی  آظٔبیف ثٝ

 .قٛز ٔی ٞب آٖاظ تٕبیلات شاتی  ای ٔدٕٖٛٝ ثطآٚضزٜ قسٖٖث اظ َطیمی وٝ ثبوٙس ثطای وبض ثب افطاز  چبضچٛثی ضا فطاٞٓ ٔی

ٞب ٚ یب  قسٜ تٛؾٍ ٔحیٍیسنطف اٍِٛٞبی اَلاٖبتی تِٛ ی وٙٙسٜ فت، ٞسفٕٙس ٚ ٘ٝ زضیبا٘ؿبٖ ضا فٗبَ ،ایٗ چبضچٛة 

، وكف ٚ زضنثطای  زض تلاـٔطوعیت ٘یبفتٝ اؾت. ؾبذت ٔسَٔب٘ٙس  وساْ چیٞ ،. أب اظ تٕبْ ایٗ تٕبیلات شاتیوٙس ؛ ٔیٔترههبٖ

ٞبی شٞٙی ٔٛخٛز ثطای ّٖٕىطزٞبی  ٞبیی اظ تدطثیبت ذٛز ٚ ٔحیٍ یب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ َٛض ٔساْٚ زض حبَ ؾبذتٗ ٔسَٝ افطاز ث

 یه ٚيٗیتزض وطزٖ ٔطزْ  ِٚی ثبٖث زضٌیطزض ایٙدب ٚخٛز زاضز ی عقیٚ اٍ٘ یٖبَف ی یه خٙجٝ زض یه ٔحیٍ ٞؿتٙس. ٔإثط

ٞبی  ٌصاضی ٔسَ ؾبذت ٚ ثٝ اقتطان، اظ ثطضؾی ٞب آٖ س ؾبذتٗ ٔسَ ٞؿتٙس.فطایٙ ٔٙس ٖلالٝ ٖٕیمبً ٔطزْ .قٛز ٕیٔثجت ٘ ٔإثط

قٛ٘س.  ؛ آظضزٜ ٔیاظ فطایٙسی وٝ ٔٙدط ثٝ ؾطزضٌٕی یب ذؿتٍی قٛز ٔطزْ ٗیچٙ ٞٓوٙٙس  ٔیشٞٙی احؿبؼ ضيبیت زضٚ٘ی 

 اؾت.فطایٙس یبزٌیطی ٚ ا٘تمبَ زا٘ف اؾبؾی اؾت أب ٔٙتح اظ  یطٌصاضیتأثثٙبثطایٗ 

ٞبی شٞٙی  ٔحیُی وكف وطزٜ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی شاتی ٚ لبثّیت افطاز ثطای ؾبذتٗ ٔسَ یقٙبؾ ضٚاٖذلانٝ  َٛض ثٝ

ٛا٘یٓ تغییط ضفتبض ضا ثٟتط ٔسیطیت ت یٔ ٗیچٙ ٞٓزٞیٓ. وؿت زا٘ف ٚ ضفبٜ ذٛز ضا اضتمب  تٛا٘یٓ ٔی ٞبی لسیٕی، خسیس ٚ آظٔٛزٖ ٔسَ

 ركیٓ.جثٟجٛز ثضا ذٛز خٟبٖ  ، ٚيٗیتدٝیزض٘توٙیٓ ٚ  ٘فٛش اٖٕبَٚ زض آٖ  وطزٜ
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