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 چکیده                                  

رفتار محرک در پسران نسبت به دختران شایع تر است و  ناخن جویدن بعنوان یک 

در موقعیت های ناآرام، پراسترس، گرسنگی، خستگی و عدم فعالیت تشدید می شود. 

در برخی موارد این رفتار می تواند علامت نوعی اختلال ذهنی یا احساسی باشد. در 

ن گاهی ای.عوامل زیستی و محیطی استواقع علت ناخن جویدن، وسواسی ترکیبی از 

رفتارها در حیوانات هم دیده می شود که اغلب نوعی مکانیسم آرایشی و بهداشتی در 

مغز تلقی می شود که برای تمیز کردن خود از آن استفاده کرده، منجر به بروز این 

اند  رفتارها می شود. به عنوان مثال، دانشمندان موش هایی را مورد بررسی قرار داده

که فاقد یک ژن خاص هستند و انجام بیش از حد رفتار ذکر شده باعث کچل شدن 

نقاطی از موهای آنها می شود. این رفتار موش ها تحت شرایط استرس زا تشدید می 

شود یکی از شایع ترین اختلال های روان پزشکی در کودکان، ناخن جویدن است که 

د. انگشت مکیدن نیز از دیگر موارد جزو گروه بیماری های عادتی محسوب می شو

اختلال عادتی مشابه ناخن جویدن در کودکان به شمار می رود. شیوع ناخن جویدن 

درصد است. این اختلال هم در پسربچه ها و هم در دختربچه  ۰۱در کودکان حدود 

سالگی شروع می شود.  ۴تا  ۲ها دیده می شود. در بیشتر موارد، این بیماری بین 

ابل توجهی از این کودکان دوره هایی از انگشت مکیدن را نیز دارند.معمولا در تعداد ق

ابتدا ناخن جویدن به شکل کندن پوست اطراف ناخن شروع می شود و در ادامه، 

کودک ناخن ها را با دست جدا می کند و سپس با دندانش، آنها را می جود. کندن 

 .با این اختلال دیده می شودجوش های صورت، موهای بدن و گاهی حتی کندن مو 

 ،هیجان و فشار روانی،درمان کودکان واژگان کلیدی : ناخن جویدن ،

 

  

ی 
لم

 ع
له

مج
در

ش 
وه

پژ
ی

سان
م ان

لو
ع

 و 
ی

اع
تم

اج
ت 

عا
طال

م
 

ال
)س

 
م 

سو
)

 

ره 
ما

ش
۰۱ 

  /
ان

ست
زم

 6
۰3

1
 

ص 
 /

۲6- 
۰1

 

 2،حورا کیخسروی1حسن حیدری 

 
 مشاوره و روان درمانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین دانشیارگروه 0

 
 کارشناس روان شناسی بالینی،دکترای جامعه شناسی 6

 

 

 نام نویسنده مسئول:

 حسن حیدری

 تبیین های روان شناختی جویدن ناخن در کودکان

mailto:haydarihassan@yahoo.com(دانشیارگروه
mailto:haydarihassan@yahoo.com(دانشیارگروه


 ؟-؟، ص ۰316 تابستان،  ۰، شماره ومطالعات اجتماعی مدیریتدرپژوهش  علمیمجله 
http://www.jmss.ir 

 

          مقدمه

ناخن جویدن عادتى است که توجه کودک را از دنیاى خارج قطع مى کند و باعث در خود فرورفتن کودک مى شود و یا نشانگر نوعى حس     

درصد از دانش آموزان دبیرستانى  ۲1درصد از نوجوانان و  1۱پژوهشها نشان میدهد که .ناشى از آن استانتقامجویى از محیط و ناکامى هاى 

باید دانست که جویدن ناخن اغلب براى از بین بردن اضطراب و کسب آرامش است .و یک سوم کودکان دبستانى به این عادت مبتلا هستند

ورد و وقتى که به صورت عادت در بیاید ترک آن بسیار مشکل است و چه بسا با ترک چراکه در افراد مضطرب آرامش دروغین به وجود مى آ

این .آن شدت اضطراب کودک بیشتر شده و به ناچار به آن فشارهاى محیطى که ممکن است از علل ناخن جویدن به شمار آید، رو مى آورد

د به این عمل رو مى آورد و گاهى نیز بر اثر الگوپذیرى مستقیم کودک را بدانید کودکى که در هر موردى تحت انضباط و تنبیه شدید قرار بگیر

کودکان کمرو و خجالتى نیز دچار این حالت مى شوند البته باید علل مربوط به رشد و نمو کودک مانند درد لثه .از خانواده شکل مى گیرد

انسان در روند  .وجه به نکات زیر در درمان این عادت الزامى استناشى از رویش دندان ها را نیز در نظر گرفت. صرفنظر از علل ایجاد مسئله ت

هی ارشد و تحمل خود با محرکها و مسائل متفاوتی برخورد می کند و در برابر هر کدام از آنها به واکنش و اتخاذ تصمیم ویژه ای می پردازد. گ

ی پرداخته و گاهی در برابر ان عقب نشینی کرده و با استفاده به خاطر شدت محرک خارجی و محدودیت تجربه به پرخاشگری و رفتارهای ایذای

یکی از مشکلات فراوان دوره کودکی و نوجوانی ناخن جویدن می باشد .از مکانیزم های دفاعی به توجهی و دلیل تراشی رفتار خود می پردازد

 .که درصدی از افراد را مبتلا ساخته و قدرت سازگاری را از آنان سلب نموده است

پیشگیری و درمان ارائه  ی برایراههای گرفته تا و علل و عوامل آن را مورد بررسی قرار  شده به موضوع ناخن جویدن پرداخته پژوهشراین د

 .گردد

 مساله:ضرورت  بیان و

. آماری دیگر حکایت این عارضه هستندبه نحوی گرفتار (  ۰1کودکان و نوجوانان) از سنین تولد تا  ۰۸۱حدود  های بعمل آمدهبر اساس بررسی

از آن دارد که حدود ثلث کودکان بدان گرفتارند. اگر این حالت را به صورت عام تری بنگریم و انگشت به دهان بردن را در عین مطالعه ای 

لی که موجب دلایبنابراین شناسایی .عمیق، یا فکری شدید و سخت هم در همین ردیف حساب کنیم باید بگوئیم نیمی از افراد دچار آن هستند

ناخن جویدن سن شیوع، سبب  میشود حایز اهمیت ونیاز به شناخت راههای درمانی آن ضروری می نماید. کودک و نوجواندرناخن جویدن 

با فرزندان بسیار حائز اهمیت  شناسی نظریه های مربوط به ناخن جویدن ، ملاک های تشخیصی، ویژگی های افراد و نحوه برخورد والدین

 است.

:( ابزار گردآوری داده ها )ابزار و روش   

 روش مطالعه میدانی با تکنیک مصاحبه و مشاهده -۰

 شیوه اسنادی ومطالعات کتابخانه ای با تکنیک تحلیل محتوایی-۲

 می باشد یافته ها شامل: یافته های توصیفی

                                       شیوه گرد آوری اطلاعات

هدف؛دانش آموزان مدرسه استثنایی مهندس امیر ابراهیمی فخّار،یکی از مدارس در سطح شهر اراک واقع در شهرک گردو،که دارای جامعه ی 

دانش آموز کم توان ذهنی ،معلول و چند معلولیتی می باشد،انتخاب گردیده است.بنا براساس گزارشاتی که اولیاء در مراجعاتشان به واحد ۰۰۱

کی از وجود اختلالاتی نظیر ناخن جویدن، کندن مو ، و برداشتن وسایل دیگران بدون اجازه ،پرخاشگری ، شب ادراری مشاوره داشتند ،حا

 ن،پراشتهایی یا کم اشتهایی،تیکهای عصبی ،ناسازگاریهای اجتماعی اضطراب و... بود.از بین اختلالات مزبور بیشترین فراوانی مربوط به ناخ

سال در نوسان بود،اثرات این مشکل بر ۰6سال تا 6کم توانیهای ذهنی و جسمی ،سن دانش آموزان متغیر و از  جویدن بود.باتوجه به اینکه

یادگیری ،ایجاد خونریزی و کنده شدن گوشت انگشتان ،و از همه مهمترحالتهای اضطراب شدیدو نارضایتی والدین بود.وضعیت ظاهری دانش 

 مشکلات فوق در رنج بودند. آموزان نسبتا خوب ،و خانواده های آنان از
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ه لدر مراحل اولیه ،بازبینی پرونده های موجود در آموزشگاه مورد بررسی شد.کسب اطلاعاتی از مدیر و معاون آموزشی مدرسه لازم می نمود.مرح

آموزان ،به تشخیص و درمان  تکوینی ،گرفتن تاریخچه بالینی دانش آموز از زبان مادر و پدر آنها بود.هدف از جمع آوری اطلاعات بالینی دانش

صحیح کمک شایانی می کرد.برای جمع آوری اطلاعات از روشهای مصاحبه با والدین ،مشاهده رفتارهای دانش آموزان در ساعات تفریح و 

ه ادداشتهای روزانکلاس درس ،ارائه و تکمیل پرسشنامه های مربوط به دوران قبل از تولد ،بعداز تولد و زمان فعلی دانش آموزان ،مراجعه به ی

 د ردفتر مشاوره )یا مواردی که توسط معلم یادداشت شده بود(استفاده نمودم.

                                                     شرایط مصاحبه

 با تمام وجود پایمصاحبه در شرایطی کاملا آزاد و در اتاق مشاوره با والدین صورت می گرفت.ضمن مصاحبه نکات برجسته یادداشت میشد.

 .دصحبتهای اولیاء نشسته وذکر نکات حساس و قابل تامل از جانب آنان نیاز به جمع اوری اطلاعات بیشتر و راهبردهای درمانی را محرزتر میکر

اهده از نوع مشاهده دانش اموز در شرایط طبیعی و آزادو در کلاس درس ،در فواصل زمانی و در روزهای مختلف انجام می گرفت.و درواقع مش

 تحلیل عمل و عکس العمل و سیاهه رفتاری  دانش اموزان صورت می گرفت .

 اهداف اجرای پژوهش:

موضوع مورد مطالعه در این پژوهش ،عبارتست ازتبیین های روان شناختی و درمان ناخن جویدن در دانش آموزان آموزشگاه استثنایی مهندس 

 بواقع در خانواده ها ایجاد تشویش و ناآرامی را شده بودلذا:امیر ابراهیمی فخّارشهرستان اراک ، که 

 شناخت  و بینش کافی در خصوص علل بروز اختلال ناخن جویدن-۰

 ارائه راهکارهای عملی، علمی ومنطقی-۲

 کاهش و حذف رفتار )اختلال(موجود-3

 از اهداف عمده و ضروری در این پژوهش بود.

 مبانی نظری  
با محرک ها و مسائل متفاوتی برخورد می کند و در برابر هر  خود تحول و رشد روند در اجتماعی – روانی –انسان بعنوان یک موجود زیستی 

کدام از آن ها به واکنش و اتخاذ تصمیم ویژه ای می پردازد . گاهی به خاطر شدت محرک خارجی و محدودیت تجربه به پرخاشگری و 

رداخته و گاهی در برابر آن عقب نشینی کرده و با استفاده از مکانیزم های دفاعی به توجیه و دلیل تراشی رفتار خود می رفتارهای ایذایی پ

 پردازد . در برخورد با افراد مختلف در محیط اجتماعی با شناسایی حالات عاطفی و گفت و گو با آنان می توان تا حدودی به شخصیت آنان پی

رد از چه مشکلی رنج می برد . یکی از مشکلات فراوان دوره ی کودکی و نوجوانی ناخن جویدن می باشد که در صدی برده و متوجه شد که ف

ل و لاز افراد را مبتلا ساخته و قدرت سازگاری را از آنان سلب نموده است . بدین منظور سعی داریم در مقاله ی حاضر به این امر پرداخته و ع

مدت و شدت اختلال با توجه به ویژگی . ار دهیم و به والدین و افراد مبتلا راههای پیشگیری و درمان را ارائه دهیمعوامل آن را مورد بررسی قر

 (۰3۸۱های رشدی سن ارزیابی می شود . ) شریعتی رودسری ، 

می رسد ولی اکثر  سالگی به شدت خود ۰1تا  10سالگی شروع می شود و کم کم در  1طبق تحقیقات وکسلر و بلیینگ جویدن ناخن از 

ساله تشکیل می دهند . در سنین کودکی نسبت دختران و پسران برابر است ولی جویدن ناخن در دخترها فراوان  ۰۰تا  1مبتلایان را کودکان 

ال ین اختلتر از پسرها دیده شده است . گاهی حتی در یک خانواده ممکن است همه ی افراد به آن مبتلا باشند . گفته شده است : )) شروع ا

سالگی رفتاری طبیعی تلقی می گردد زیرا اغلب کودکان شست خود را در دهان می برند  1یا  ۴و مشکل در دوران کودکی می باشد و تا سن 

و یا با پوست خود بازی می کنند و یا پتو و عروسک را به صورت خود می کشند و به دندان می گیرند و به تدریج با افزایش سن این اعمال 

 اهش می یابد ولی اگر در سنین بالاتر ادامه یافت و شدت نیز پیدا کرد به طوری که کودک یا دانش آموز بر اثر تکرار عمل عضوی از خود راک

 ( ۰3۸3آسیب برساند و یا باعث عفونت گردد به آن اختلال یا مشکل اطلاق می کنیم . ) غیاثی ، 

ام می گیرد بلکه نشانه ی دلواپسی ، اضطراب یا ترس مثلاً ترس از امتحان ، تنبیه و جویدن ناخن بر خلاف مکیدن شست در سر فرصت انج

 ( ۰33۲غیره است که کاملاً دیده شده که کودکان قبل از امتحان و بزرگسالان مثلاً در اتاق انتظار ناخن هایشان را می جوند ) میلانی فر ، 

شدن نیازهای اساسی کودک به خصوص فقر عاطفی ، نداشتن امنیت و آرامش روانی و عواملی نظیر تنش روانی ، ناکامی های مکرر ، تأمین ن

http://www.jmss.ir/
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نداشتن اطمینان از علاقه ی والدین ، کم رویی و خجالتی بودن کودک و مقررات انضباطی شدید ، زمینه های فشار ، نگرانی و عصبانیت 

ند بر موانع پیروز شود به خود فشار می آورد این فشار باعث کنند در این حالت وقتی کودک نمی توابیش از حد را در کودک ایجاد می

 اضطراب می شود و در نتیجه کودک برای رهایی از اضطراب و تخلیه ی هیجانات به ناخن جویدن روی می آورد . 

بد و به محض رها هنگامی که کودک نمی تواند خشم خود را در مقابل ناکامی ها و محرومیت ها نشان دهد با جویدن ناخن آرامش می یا

کردن این کار دوباره دچار اضطراب می شود و شروع به جویدن ناخن می کند . ادامه ی این رفتار در کودک آسیب هایی نظیر افت تحصیلی 

 ( ۰3۸1، عقب ماندگی اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس را به همراه دارد . ) مظلوم ، 

  : به این اختلال سه علت را برای آن بیان کرده است که عبارتند از وکسلر با تحقیق روی تعدادی از کودکان مبتلا

  . عصبانیت بیش از حد که ناشی از فشار روحی و اضطراب باشد   -۰

دلواپسی و تضادهای فکری ، مخصوصاً زمانی که کودک در موقعیت های حساس ترس آور ، بلاتکلیفی و حالات هیجانی دیگر قرار می     -۲

  . گیرد

 تقلید از دیگران که به صورت عادت در آمده باشد .    -3

روان شناسان مهم ترین عامل موثر در ناخن جویدن را اضطراب و فشارهای روحی می دانند و معتقدند این عادت نیز مانند انگشت مکیدن ، 

وجود می آید . زیرا دیده شده افرادی که روشی برای تسکین ناراحتی ها و عصبانیت هایی است که از یک موقعیت اضطراب زا و فشار آور ب

در بعضی از کودکان آنان را  A ناخن خود را می جوند از افراد عادی مشوش ترند . عده ای نیز اعتقاد دارند ، سوء تغذیه و کمبود ویتامین

تواند نشانه ی ترس و دلهره دچار حالت عصبی می کند که این امر می تواند موجب جویدن ناخن توسط فرد عصبی شود . ناخن جویدن می 

ی شخص مبتلا باشد برای مثال کودکانی که شاهد درگیری والدین خود هستند یا هنگام امتحانات مدرسه یا درس پرسیدن معلم ، یا هنگام 

ین این عمل دیدن فیلمی ترسناک و ... دچار ترس و دلهره می شوند برای تسکین خود ، ناخودآگاه شروع به جویدن ناخن می کنند . همچن

 کدر کودکانی که والدینشان ناآگاهانه و به بهانه های مختلف در آن ها ایجاد ترس می کنند زیاد دیده می شود . مثلاً وقتی والدین به کود

 که آن هااگر گریه یا اذیت کنی می گویم لولو تو را بخورد (( با ترساندن او از دکتر و آمپول از شیوه های غلطی است  )) : خود می گویند

برای ساکت کردن کودک اعمال می کنند . این شیوه های غلط می تواند سبب اختلالات زیادی از جمله ناخن جویدن شود . ) فرهادی ثابت 

 ،۰33۲) 

 

،  قرار تام عقیده دارد کودکانی که انگشتان خود را می مکند اکثر آرام و بی خیال هستند ولی آن هایی که ناخن های خود را می جوند ، بی

مضطرب و دارای انرژی زیادند به طوری که حتی در خواب نیز آرامش ندارند . این افراد ) مضطرب و عصبی ( در موقع صحبت کردن یا انتظار 

 ۰33۲) میلانی فر ،  کشیدن با انگشتان خود و یا وسیله ای دیگر بازی می کنند یا پاهای خود را در حال نشسته پی در پی تکان می دهند

).  

ترس از آسیب های احتمالی و واکنش های عاطفی ناخوشایند را اضطراب می نامیم . کسی که خود را در خطر می بیند احساس اضطراب می 

تهدیدهای جسمانی بیماری های جدی ، مشکلات شدید اقتصادی یا سرخوردگی های اجتماعی نمونه های مشخصی هستند که تولید  . کند

 اضطراب می کنند .

 ،(۰3۸۱migna.irی بگ) ت 

ها نیز به این عادت مبتلا شود بیشتر از چنانچه یک یا هر دو والدین کودکی ، عادت به ناخن جویدن داشته باشند ؛ احتمال آن که کودک آن

چون می بیند کودکانی است که والدین آن ها دچار این اختلال نیستند ، زیر در بعضی موارد ، کودک ناخن جویدن را از والدین می آموزد 

اظهار  ینوالدینش به هنگام ناراحتی این عمل را انجام می دهند . از این رو یاد می گیرد برای رفع ناراحتی خود به این عمل بپردازد . اکثر والد

را لید می کنند ؛ زیکنند : )) نمی دانم کودک این عادت را از که یاد گرفته است ؟ (( بعضی از کودکان نیز این عمل را از دوستان خود تقمی

نفوذ دوستان روی کودکان بسیار زیاد است و کودک برای همنوایی با آن ها به این عمل می پردازد که پس از مدتی به صورت عادت در می 

ی می دانند عده ای ناخن جویدن را واکنشی برای تخلیه ی هیجانات و تمایلات نا خود آگاه فرد برای خود آزار (۰33۲آید . ) فرهادی ثابت ، 

و معتقدند این عمل به خاطر احساس گناهی است که در فرد به وجود آمده و منجر به خود تنبیهی و خود آزاری او می شود . احتمالاً این 

 (۰33۲عادت در افرادی که هیجان پذیرتر از دیگران هستند بیش تر دیده می شود . ) فرهادی ثابت ، 

ا اما مهم ترین وظیفه ی آن ه .دهند به منزله ی یک وسیله ی مکانیکی نیز اعمال زیادی در بدن انجام میناخن ها علاوه بر زیبایی انگشتان 

است که گرفتن اشیای ریز و کار کردن با آن ها را برای ما ممکن می سازد . جویدن ناخن علاوه بر صدمه  "پولپ "پوشاندن بافت نرم انگشتان 

آن ها قدرت انجام دادن بسیاری از کارهای ظریف را از انسان سلب می کند ، همچنین بزاق دهان  رساندن به صفحه ی ناخن و تغییر شکل

 نقش مخربی بر ناخن و بافت های اطراف آن داشته و رطوبت ناشی از آن مکان مناسبی را برای رشد باکتری ها و قارچ ها فراهم می آورد . از
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خن مقداری از آن هنگام جویدن ناخن بلعیده می شود . این امر ممکن است به ناراحتی طرف دیگر به علت جمع شدن میکروب ها در زیر نا

 (۰33۲فرهادی ثابت ،  ) های جسمانی از قبیل دل درد ، تهوع ، داشتن انگل و ... منجر شود

یدن ناخن را در همه ی گروه ناخن جویدن اختلالی می باشد که بیشتر در سنین کودکی و اوایل نوجوانی اتفاق می افتد . ولی می توان جو

این عادت نشانه ی تهاجم است و اغلب کودکان فقط زمانی که فشار و اضطراب درونی آن ها زیاد است به جویدن  .های اجتماعی مشاهده کرد 

  (۰333ناخن می پردازند و بعضی ها هم بدون دلیل مشخصی دائماً به این کار مبادرت می کنند . ) نجاتی ، 

زیر بر خلاف انگشت مکیدن یک عادت نیست ، بلکه  . عکس العملی است که غالب اوقات با انگشت مکیدن کاملاً تفاوت دارد ناخن جویدن

مکیدن شست اساساً یک عمل (۰333وسیله ای است که کودک برای پایین آوردن فشار درونی خود به کار می برد . ) احدی ، بنی جمالی ، 

ی که جویدن ناخن بیشتر نشانه ی تهاجم است . این عادت در بچه های بزرگتر شایع تر است و کودک لذت بخش و تسکینی است در صورت

معمولاً افراد مضطرب به این عادت دچار می شوند ، زیرا ناخن  (۰33۲بدینوسیله تمایلات تهاجمی خود را کنترل می کند . ) گیتی حیدری 

کند و مثل پیروزی است بعد از تلاش . جویدن ناخن در افراد مضطرب آرامشی کاذب به جویدن در افراد منقلب و هراسان تسکین ایجاد می 

وجود می آورد و گاهی تا مجروح کردن انگشتان نیز پیش می رود . این پیروزی در واقع به بهای نابودی قسمتی از اعضاء بدن به دست می 

نگرانی و اضطراب می شوند به ناچار دوباره عمل خود را از سر می گیرند آید . چنین افرادی به محض قطع کردن عمل خود ، بار دیگر دچار 

 ( 1372. ) معتمدی ، 

اى خارج قطع مى کند و باعث در خود فرورفتن کودک مى شود و یا نشانگر نوعى حس عادتى است که توجه کودک را از دنیناخن جویدن 

عصبی دارند ناخنهای خود را می جوند  -بسیاری از کودکان فقط هنگامی که فشار روحی.انتقامجویى از محیط و ناکامى هاى ناشى از آن است

 چنین در. باشد …ت، تماشای فیلمهای مهیج و یا ترس از امتحان وکه این فشارها می تواند در مواردی نظیر نگرانی، اضطراب، عصبانی

شرایطی، ناخن جویدن راهی برای کاهش فشار درونی فرد است. بررسی ها نشان می دهد اضطراب مهمترین عاملی است که در سبب شناسی 

آن است که درصدد کاستن از فشارهای  شود، میاز جمله دلایل رایجی که موجب ناخن جویدن در کودکان و نوجوانان .این اختلال دخیل است

 .انه خود هستندروز های عصبی و تنش

به مقابله برخیزند. از این رو گروهی از روانشناسان بر این باورند  شان درونی عاطفی های بحران و هیجانات با کنند آنها از این طریق سعی می

 .نها مفری برای رهایی از تنش و استرس در کودک استعادتی زشت و ناپسند نیست، بلکه ت« جویدن ناخن»که نفس 

کنند. ترین عامل ایجاد آن متهم میپزشکی، علت واحدی ندارد و معمولا استرس را به عنوان مهمهای رواناین اختلال همانند سایر اختلال

شود کودک دچار اضطراب شدید شود. اگر خصوص مادر( و ترس از آسیب بدن و تاریکی، باعث مینگرانی کودک از جداشدن از والدین )به

البته بعد از  .آوردهای رفتاری مثل ناخن جویدن روی میکودک نتواند در اسرع وقت با کمک والدین و اطرافیان به آرامش برسد، به عادت

خورد. هر به چشم میگذشت چند هفته تا چند ماه حتی در صورت حذف عامل اضطراب، این اختلال به شکل یک عادت ماندگار در کودک 

شناسی، نقش بسزایی در بروز این بیماری ندارد ولی دیده شده است در فرزندان والدینی که مضطرب هستند و سابقه ناخن چند عوامل زیست

اری مالی بیمها آنها وجود دارد، شیوع این اختلال بیشتر است. پس یادگیری از والدین یا اطرافیان کودک یکی از علل احتجویدن در خانواده

بهبود پیدا کرده، امکان دارد با یک استرس،  ها قبل با، یا بدون درمان بیماریرود. لازم به ذکر است حتی در کسانی که سالبه شمار می

 .شودسال اول زندگی با مادر هستند، کمتر دیده می ۲خورند و در شان عود کند. این اختلال در کودکانی که شیر مادر میبیماری

رزند در دوران نوزادی آسیب پذیر و در دوران کودکی پردغدغه ودر دوران نوجوانی حساس و در ایام شباب هیجانی و پر مدعا خواهد بود. ف

 .هریک از این ادوار زندگی نیاز یه یک سلسله آکاهی هایی دارد که والدین باید از ان کم و بیش آگاه باشند

ت که کودکان سالم از رشد و پیشرفت بهتری در کسب مهارتها و استفاده از ابزارهای استعداد، مطالعه در مورد کودکان روشن ساخته اس

 .لذت برده و استفاده می کنند

از آن جایی که کودک موجودی است که به هر سازگاری یا حالت تعادل یا سکونی که دست می یابد به شدت چنگ می زند تا خود را 

اً مراقب اوضاع و احوال او باشند و برای این مراقبت به ابزارهای اساسی و آگاهی ها مفید ارزشی، نیاز مبرم مطرح سازد، پس والدین باید کامل

 .ان بیشتر از بقیه ناخن می جوندنوجوان.دارند تا بتوانند به خوبی مسیر زندگی کودکشان را ترسیم کنند

 

 :دکتر الهام روحی، روانپزشک کودک و نوجوان درباره این موضوع می گوید

 

از میان عادت های عصبی، ناخن جویدن معمول ترین  .جویدن یا تمیز کردن زیر ناخن عادت بسیاری از مردم، از کودکان تا بزرگسالان، است

عدم درمان احتمال تداوم آن تا نوجوانی و بزرگسالی وجود خواهد داشت. ناخن جویدن ممکن است از سنین پایین  آنهاست که در صورت
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سالگی افزایش می یابد.به صورت تخمینی حدود یک سوم کودکان دبستانی و نیمی از  ۰۲)حتی یک سالگی( شروع شود و میزان بروز آن تا 

  .ناخن می جوندنوجوانان و حتی یک چهارم دبیرستانی ها 

 

نوع دیگری از رفتار که کمتر جلب توجه می کند، پاک کردن مکرر زیر ناخن ها با دندان یا با سایر ناخن هاست که البته به اندازه ناخن 

 ،جویدن آشکار نیست. معمولا تمام ناخن ها به یک نسبت جویده می شوند ولی توجه به تعداد ناخن های درگیر، دست زدن به دور ناخن

جویدن تا ته ناخن یا فقط سر آن در تجزیه و تحلیل شدت مشکل مهم است و مورد توجه قرار می گیرد. در موارد شدید صدمه ناخن ها 

 .جدی و ممکن است منجر به عفونت انگشتان و بستر ناخن شود

دتی است که در مکان های خاصی مثل جلوی معمولا ناخن جویدن در موقعیت های اضطراب آور و ناکامی ها تشدید می یابد و گاهی صرفا عا

دیده  اسکیزوفرنید یا مبتلایان به یا مانند آن رخ می دهد. شدیدترین انواع ناخن جویدن در برخی کودکان عقب مانده ذهنی شدی تلویزیون

 .می شود اما برخی از افراد نیز بدون وجود هیچ نوع اختلال روانی، صرفا به علت یک عادت عصبی به این اختلال مبتلا هستند

بسیاری از والدین زمانی که می بینند فرزندشان در حال جویدن  .جویدن ناخن یکی از مشکلات شایعی است که در اکثر کودکان دیده میشود 

ما نگران سلامتی و بهداشت تو هستیم و نمی خواهیم »ناخن هایش است ناراحت، آزرده و خشمگین می شوند و مدام به او تذکر می دهند که 

شده اند و سعی  اضطراببیشتر آنان بر این باورند که کودکانی که ناخن می جوند، دچار فشار عصبی و « نگشتانی زشت داشته باشی.در آینده ا

 لهره خود را کاهش دهنددارند با این عمل خود تشویش و د

کودکی با چشم های نگران، بدون اینکه متوجه باشد، یکسره در حال جویدن ناخن هایش است! این تصویر برای والدین چندان ناآشنا نیست 

« چه کنم» و« چرا»چون تعداد زیادی از آنها با این معضل مواجه اند. موضوعی بی اهمیت که کم کم بزرگ می شود تا تمام ذهن شما را از 

پر می کند. مسائل بهداشتی مثل آلودگی هایی که ممکن است در زیر ناخن جمع شود و احتمال ابتلا به بیماری از طریق آنها وجود دارد به 

 کنار؛ دیدن منظره ناخن جویدن کودک بیشتر به این خاطر که اضطراب و عصبی بودن او را به شما منتقل می کند، آزاردهنده است. شاید به

 .آنها می شود عصبانیتهمین دلایل، این رفتار بچه ها خیلی زود به معضل بزرگی برای والدین تبدیل می شود و حتی باعث بروز خشم و 

جویدن است که جزو گروه پزشکی در کودکان، ناخنهای روانترین اختلالیکی از شایعمعتقد است که: پزشکروان دکتر علی باغبانیان

ع رود. شیوشود. انگشت مکیدن نیز از دیگر موارد اختلال عادتی مشابه ناخن جویدن در کودکان به شمار میهای عادتی محسوب میبیماری

شود. در بیشتر موارد، این بیماری ها دیده میها و هم در دختربچهاست. این اختلال هم در پسربچهدرصد  ۰۱ناخن جویدن در کودکان حدود 

معمولا در ابتدا ناخن جویدن به .هایی از انگشت مکیدن را نیز دارندتوجهی از این کودکان دورهتعداد قابل .شودسالگی شروع می ۴تا  ۲بین 

جود. کندن کند و سپس با دندانش، آنها را میها را با دست جدا میو در ادامه، کودک ناخن شودشکل کندن پوست اطراف ناخن شروع می

 .شودهای صورت، موهای بدن و گاهی حتی کندن مو با این اختلال دیده میجوش

عادتى است که توجه کودک را از دنیاى خارج قطع مى کند و باعث در خود فرورفتن کودک مى شود و یا ناخن جویدن  ماندانا سلحشور:

 .نشانگر نوعى حس انتقامجویى از محیط و ناکامى هاى ناشى از آن است

ند ناخنهای خود را می جوند که این فشارها می تواند در مواردی نظیر نگرانی، عصبی دار -بسیاری از کودکان فقط هنگامی که فشار روحی

جویدن راهی برای کاهش فشار درونی  ناخن شرایطی، چنین در. باشد …اضطراب، عصبانیت، تماشای فیلمهای مهیج و یا ترس از امتحان و

از جمله دلایل رایجی که .فرد است. بررسی ها نشان می دهد اضطراب مهمترین عاملی است که در سبب شناسی این اختلال دخیل است

آنها از .هستند خود روزانه های آن است که درصدد کاستن از فشارهای عصبی و تنش شود، موجب ناخن جویدن در کودکان و نوجوانان می

به مقابله برخیزند. از این رو گروهی از روانشناسان بر این باورند که  شان درونی عاطفی های بحران و هیجانات با کنند این طریق سعی می

ناخن جویدن یکی از .عادتی زشت و ناپسند نیست، بلکه تنها مفری برای رهایی از تنش و استرس در کودک است« جویدن ناخن»نفس 

سالگی شدت می یابد؛ اما اغلب در سنین  ۰1تا  1سالگی آغاز می شود و بتدریج در  1تا  ۰است که معمولاً از ” نوروتیک“ی عادی اختلالها

 نوجوانی فرد متوجه عادت نامطلوب خود می شود. این اختلال در دخترها بیشتر از پسرها مشاهده می شود و تقریباً در همه گروههای اجتماعی

 .وجود دارد
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عصبی دارند ناخنهای خود را می جوند که این فشارها می تواند در مواردی نظیر نگرانی،  -اری از کودکان فقط هنگامی که فشار روحیبسی

جویدن راهی برای کاهش فشار درونی  ناخن شرایطی، چنین در. باشد …اضطراب، عصبانیت، تماشای فیلمهای مهیج و یا ترس از امتحان و

 .فرد است. بررسی ها نشان می دهد اضطراب مهمترین عاملی است که در سبب شناسی این اختلال دخیل است

 . شوند هایش است ناراحت، آزرده و خشمگین می جویدن ناخن حال در فرزندشان بینند بسیاری از والدین زمانی که می 

 باشی! داشته زشت انگشتانی آینده در خواهیم ما نگران سلامتی و بهداشت تو هستیم و نمی»هند که؛ د به او تذکر می

 دلهره و تشویش خود عمل این با دارند سعی و اند اضطراب شده و عصبی فشار دچار جوند، بیشتر آنان بر این باورند کودکانی که ناخن می

 .دهند کاهش را خود

 .کنند کتر را آن بتوانند سختی به آینده در که درآید عادتی صورت آنها هم چنین نگران این موضوع هستند که این رفتار در کودکانشان به

 برای راهی گاه و سرگرمی یک عنوان عادت ممکن است گاه به یک. شود بارها و بارها تکرار میمنظور از عادت، رفتاری مقاوم شده است که 

 .انتخاب شود کودک روزانه های اضطراب از رهایی

 شان اطرافیان و والدین تایید مورد که کنند اغلب کودکان و نوجوانان در طی دوران رشد خود، عادات و رفتارهای گوناگونی را تجربه می

 .اتاق در متوالی های شست، انگشت در بینی کردن، موتاب دادن، چرخیدن مکیدن مثل نیست؛

 .نیست دیگران برانگیختن و آزردن قصدشان وجه هیچ به و دهند آنان این عادات را کاملاً غیرارادی و ناخودآگاهانه انجام می

 و ماندر روند بر زیادی تاثیر تواند می زیرا است؛ برخوردار ای ویژه اهمیت از مشکل آن با رویارویی و مقابله شیوه انتخاب موارد گونه در این

 رطو به گاهی نیز دوقلوها و اند از آنجایی که والدین این کودکان هم در دوران کودکی خود چنین عادتی داشته .گذارد اوضاع شدن تر وخیم یا

 .باشد ژنتیکی حدی تا تواند می عادت و مشکل این که رسید نتیجه این به توان می کنند، می جویدن ناخن به شروع زمان هم

 ورتص است ممکن جود البته باید در نظر داشت، کودکان مقلدان بسیار ماهری هستند و با مشاهده یکی از اطرافیان خود که ناخنش را می

 رد تواند دلیل عوامل محیطی هم می همین به. کنند هایش ناخن جویدن به شروع هم آنان و است بخش خوشایند و لذت کار این که کنند

 .باشد موثر اختلال این بروز

 و رسد سالگی به اوج خود می ۰۱ تا عادت این. جوند را می هایشان ساله ناخن ۴ _ 6درصد کودکان  3۸ تقریباً که دهد تحقیقات نشان می

درصد( مشاهده  6۲ساله ) ۰3 _ ۰۴ پسران در جویدن ناخن میزان بیشترین همچنین. یابد درصد کودکان افزایش می 6۱ تا مواردی در

 تقریباً  که هستند موضوع این بیانگر آمارها. رسد می (درصد 1۰سالگی به بیشترین حد خود ) ۰۰ناخن جویدن در دختران حدود .شود می

 .اند جویدن را در خود نگه داشتهدرصد این عده نیز تا بزرگسالی عادت ناخن  ۰۱_۲۱درصد نوجوانان کماکان درگیر این مشکل هستند و  ۲۱

:علائم جویدن ناخن در یک فرد عبارتند از   

کوتاهی و ناصافی ناخن های دست-۰  

عفونت ناخنکه باعث قرمزی و التهاب پوست اطراف ناخن می شو )پارونیشیا تبخال دهان-۲   

ویروس هرپس سیمپلکسضایعات انگشتان دست در اثر -3   

در آمدن دندان خراب و آسیب دیده در کودک-۴   

شکستگی یا ترک دندان های جلویی خونریزی لثهالتهاب و -1    

زگیل هایی اطراف بستر ناخن-6    
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 قارچ ناخن-3

  یافتن راه حل بهینه و مناسب  برای مساله

برای ارائه راه حل مناسب ،شناخت علل و عوامل بروز مشکل است .در اکثر موارد ،رفتار درمانی و شناخت درمانی خوب جواب میدهد.در خیلی 

درمانی می باشد.نکته قابل توجه اینکه شیوه ی فرزند پروری ،روابط والدین با یکدیگر و با فرزند ،جوّمحبت از مواقع نیاز به رفتار درمانی و دارو 

جویدن ناخن اغلب براى از بین بردن اضطراب و کسب آرامش است چراکه  آمیزیا جوّمشوش خانواده تاثیر بسزایی در بروز این اختلال می باشد.

وجود مى آورد و وقتى که به صورت عادت در بیاید ترک آن بسیار مشکل است و چه بسا با ترک آن در افراد مضطرب آرامش دروغین به 

دادن  .شدت اضطراب کودک بیشتر شده و به ناچار به آن فشارهاى محیطى که ممکن است از علل ناخن جویدن به شمار آید، رو مى آورد

 می تواند موثر باشد ،اما کافی نیست و بایستی تحت درمانهای دارویی هم قرار گیرند.بینش لازم و کاافی به اولیائ و بعضا به خود دانش آموز ،

 زمانی میتوان فهمید که راه درمانی پیشنهادی درست بوده یا نه که اولیائ گزارش عملکرد کاهش یا حذف رفتار را ارائه دهند.

دید در طولانی مدت رفتار کاهش و حذف می شود یا خیر؟لذا در مراحل کار تمام نشده است و باید  اجرای عمل)راه حل ( انتخاب شده در

 این مرحله بایستی بطور مداوم دانش اموزان را تحت نظر و با اولیائ در ارتباط بود.

             ه ارزیابی نتایج به دست آمد   

های  بر اساس بررسی کودکان می باشد.ر رفتاراز بیشترین واکنش های عصبی که در عین حال اختلال د ،واکنش ناخن جویدن یا اونیکوپاژی

 حدی تا تواند این مشکل و عادت می گفت توان می و اند در دوران کودکی خود چنین عادتی داشتهگاهاوالدین این کودکان هم بعمل آمده 

اعضا خانواده یا یکی از رفتاربا مشاهده کودک  .باشد موثر اختلال این بروز در تواند عوامل محیطی هم می .باشدداشته  مبنای ژنتیکی

 شهای ناخن جویدن به شروع واوهم است بخش خوشایند و لذت کار این که کنند تصور است ممکن جود که ناخنش را می همشاگردیهای خود

 .کند

دادن بینش و آگاهی به  برای ارزیابی کاهش یا حذف رفتار موجود از اولیائ دانش اموز ،معلم و خود دانش آموز می توان استفاده شد.علاوه بر

 قاولیاء در زمینه شناخت بهتر مشکل ،راهکارهایی به جهت کاهش و حذف رفتار ارائه ، و در بعضی موارد ودر سنین پایین تر از جایزه و تشوی

رای ی از والدین بتوسط خودم و مدیر و معلم ،استفاده شد.شیوه های نوین درمانی به مراتب بهتر از روشهای سنتی و قدیمی است منتها برخ

 حذف رفتار فرزندشان از تبیه بدنی و محرومیتهای طولانی استفاده می کردند.

نتایج مثبت حاصل از راه حل های جدید این بود که اولیاء بادید منطقی با مشکل برخورد می کردندچراکه شناخت مشکل در واقع نصف 

است که در مواردی نیاز به وجود یک روان پزشک و روان درمانگر است که مشکل را حل می کند.از نتایج منفی راه حل های جدید این 

 مستلزم صرف هزینه و وقت می باشد که بعضی از خانواده ها تمایل زیادی به این راهکارها نداشتند.

 نتایج 

کنند. ترین عامل ایجاد آن متهم میعنوان مهم ، علت واحدی ندارد و معمولا استرس را بهپزشکیهای رواناختلال این اختلال همانند سایر

دن جویشود کودک دچار اضطراب شدید شود. ر( و ترس از آسیب بدن و تاریکی، باعث میخصوص مادنگرانی کودک از جداشدن از والدین )به

سالگی آغاز می شود.کارشناسان علل مختلفی برای جویدن ناخن مطرح  ۴-1ناخن به عنوان یک واکنش روانی در کودکان معمولاً در سنین 

لبته ممکن است روشی برای ابراز دلگیری ها ، ا.ترس و اضطراب استمی کنند ، آنان معتقدند علت عمده جویدن ناخن در این سن ناشی از 

دلخوری ها ، دلواپسی و یا جلب توجه هم باشد.هنگامی که کودک نمی تواند خشم خود را در مقابل ناکامی و محرومیت نشان دهد با جویدن 

می کند و غالبا از دوران کودکی شروع می شود و شدت  ناخن آرامش پیدا می کند.در هر صورت این رفتار به خود فرد و یا کودک آسیب وارد

خود را در دوران ابتدایی و راهنمایی نشان می دهد و در نتیجه آثاری نظیر افت تحصیلی و یا عقب ماندگی اجتماعی برای کودک به همراه 

ادگیری و عادت نباشد حاکی از نوعی نگرانی و اگر ناخن جویدن به علت ی دارد و لازم است والدین و اولیای مدرسه بیشتر به آن توجه کنند.

ناراحتی است. او وضعی را احساس می کند که برای غلبه بر آن چاره ای نمی بیند جزء اینکه به خود بپیچد، با لباس خود بازی کند، انگشت 

ناخن جویدن نوعی واکنش است، مستقیم و طبیعی،  .به دهان فرو برد، مویش را بکند، اشیاء دور و بر را به دهانش برد و بمکد و ناخن بجود
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 یآمیخته با هیجان، ترس و فشار، نشانه ای از نیاز به انگشت مکیدن، به خود پیچیدن، شب ادراری، کندن مو و نشانه ای است از تحمل فشارها

وب می شود و از بین بردن آن در با این همه ناخن جویدن یک اختلال محس .روحی و مضیقه های محیطی و احساس صدمه بر شخصیت خود

ل تدریج شکاین بیماری به دوران کودکی آسانتر است ، این مساله ممکن است در بزرگسالی ادامه داشته باشد و به صورت عادت در آید .

گشت ان زه داری فقط ناخنتوان به کودک گفت در شروع درمان در هفته اول اجاگرفته، برای درمانش باید حوصله به خرج داد. مثلا در ابتدا می

انجام مشاوره و  .کوچکت را بجوی و در هفته دوم ناخن دوم و هفته سوم انگشت اشاره و....تا به این ترتیب کودک عادتش را کاملا ترک کند

ن جویدن کند که امکان دارد کودک در صورت مواجهه با استرس کوتاه مدت شروع به ناخ .است اختلال رفتار درمانی از ضروریات درمان این

 هفته این عادت ادامه یافت، باید درمان جدی شود. ۲هفته برطرف می شود ولی اگر بعد از  ۲معمولا تا قبل از

 وچیزیرا به حدی می جویدند که به گوشت می رسید های انگشتانناخن ضمن مشاهده بالینی در طول پژوهش ، دانش اموزان مورد مطالعه

ه این امر ک شددر حالات سخت و شدید آن دیده می بود،همه مجروح  آنهاتا جائیکه انگشت یا انگشتان  فتهشبیه گوشت پخته شده شکل گر

؛ دیدن این وضعیت بسیار ناراحت  به صورت کندن ناخن در می آید و صدمه های سخت و دردهای شدید و گاهی ابتلاآتی ایجاد می کند

کودکى که در هر موردى تحت انضباط و تنبیه شدید قرار مل ناخوشایند در این زمان بود. کننده و سهل انگاری در اقدام برای درمان از عوا

 این وضعیت به منصه ظهور می رسد.بگیرد به این عمل رو مى آورد و گاهى نیز بر اثر الگوپذیرى مستقیم کودک از خانواده 

فاده از شیوه های ذیل به بهبود و حذف این رفتار کمک کرد.راه حل بر اساس مطالعات انجام یافته ونتایج حاصل از پژوهش در این زمینه است 

 های پیشنهادی برای کاهش ،حذف و درمان اختلال ناخن جویدن

 کودکانعلت ناخن جویدن جستجووکشف  -۰ 

سعی کنید همیشه که چرا ناخن هایش را می جود باشید و او را به خاطر انجام این عمل سرزنش کنید. کودک خودمنتظر پاسخ  هرگزنباید

به دنبال علت باشید.توجه کنید در چه موقعیت هایی این عمل را انجام می دهد. جست و جو کنید که چه مساله ای باعث شده است آرامش 

رای از ب ان را به هم بزند . آن را در یابید ، این تلاش شما برای پی بردن به مشکل و توجه به حل آن می تواند بزرگترین گامفرزندت و امنیت

 بین بردن اختلال ناخن جویدن باشد.

 بطور مداوم و هفته ای یکبارکوتاه کردن ناخن -۲

کوتاه کردن ناخن های بلند به کودکان در زمینه ترک این عادت  .های کودک باید تا حد امکان کوتاه باشد تا تحریک به جویدن آن نشودناخن

یک بار ناخن های کودک را بگیرید باهفته ای جویده می شوند ، سعی کنید هر چند روز بسیار کمک می کند . ناخن های کوتاه شده کمتر 

اگر یک »گیرند، بهتر است او را تشویق کلامی کنند. استفاده از روش تشویق بسیار موثر است: والدین وقتی ناخن کودک را می و سوهان بزنید.

 از ناخن گیرهای با طرح  عروسکی و جاب استفاده کنید.ران یا سینما رویم پارک، رستوهایت را نجوی، آخر هفته میهفته ناخن

 عدم کاربرد تنبیه  -3

توجه کودک را از جویدن ناخن دور تنبیه نه تنها نتیجه بخش نخواهد بود بلکه بعنوان عاملی برای ایجاد اضطراب کودک به شمار می رود.

یا در واقع به او اعتماد به نفس بدهید . تنبیه و شرمنده کردن کودک نه تنها به  کنید ، کودک باید احساس خوبی نسبت به خود پیدا کند و

هیچ وجه اثری در ترک این عادت نخواهد داشت بلکه می تواند مشکل را تشدید کند .بویژه بچه های کوچکتر که نمی توانند دلیل این که 

خصوص در جمع سرزنش یا دلیل ناخن جویدن بهکودک را به ها کمک کند.و این راه حل نمی تواند به آن !انگشتانش بد مزه است را بفهمند

دین، وسیله افرادی غیر از والتمسخر نکنید. بهتر است در مورد عوارض این اختلال با کودک در تنهایی صحبت کنید. ترجیحا این کار باید به

  .خصوص درمانگران، مطرح شودبه

 یریددست کودک را مشغول و بکار گ انگشتان-۴

کردن  ویا مرتب از او کارهایی بخواهید که مجبور شود از انگشتانش استفاده کند مثل درست کردن یک کاردستی و یا کشیدن یک نقاشی

ند بلکه کتنها به درمان کمک نمیچسب زدن به ناخن و بستن انگشتان هم نه .سعی کنید حواس کودک را هنگام این عمل پرت کنید اتاق و...
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رصدد از لاک ناخن د .کندر امکان تغییر شکل انگشتان وجود دارد. در مواردی حتی انجام این کار برای مدت کوتاه، انگشتان را کج میبا این کا

تنها تاثیری در درمان ندارد بلکه با جویدن ناخن آغشته به لاک، ممکن است رفع مشکل ناخن جویدن کودک نباشید چراکه این روش نه

 .کودک مسموم شود

ه د(اگر هر کدام از شیوه های درمانی ذکر شده در بالا موثر واقع نشد میتوان از روش هیپنوتیزم درمانی )هیپنوتراپی( زیر نظر متخصص استفا1

 کرد.

 در طول دوره پژوهش از این راهکارها استفاده شد و نتیجه ی بسیار خوبی هم بدست آمد.اگر همکاری خانواده ها در ابعاد عمیق و گسترده

 یصورت پذیرد ،راه درمان هموارتر خواهد شد ،اما همیشه این اتفاق نمی افتد و بعضی از اولیاء کودکان استثنایی بخاطر حالات روحی و روان

خاص؛ بخاطرداشتن فرزند استثنایی)کم توان ذهنی( ، کمتر زمان را صرف اینگونه فعالیتهای سازنده می کنندو انگیزه آنچنان قوی در 

ان کودک خود نشان نمی دهندو احساس میکنند داشتن فرزند کم توان ذهنی از یک طرف و وجود اختلال جویدن ناخن از طرف بهبودودرم

دیگر موجبات کاهش صبر و تحمل را درآنها ایجاد نموده است.شایان ذکر است علاوه بر کم توان بودن ذهن کودکان این مجموعه مورد مطالعه، 

مطلوب خانواده ها ، اعتیاد والدو عوامل جانبی دیگر انگیزه پیگیری ودرمان را در خانواده ها کاهش داده شرایط و وضعیت اقتصادی نا

 ناست.لذامسئولین ودست اندر کاران سازمان آموزش و پرورش استثنایی بایستی عنایت ویژه به این مدارس داشته و با بکارگیری روان درمانگرا

این رفتارها در کنار خانواده هاودانش آموزان باشند و وجودشان بعنوان اهرم قدرتی در آموزشگاه خود نمایی  ماهر و مشاوران با تجربه،در بهبود

 کند .

، میادمان باشد وظیفه ی ما ارتقاء سلامت و امنیت و بهداشت روانی دانش آموزان و خانواده هاست و هیچگاه از این امر خطیر نبایدغفلت ورزی

دانش آموزان کم توان ذهنی نیاز به مساعدت بیشتری از طرف دولت دارندتا بتوانند در راه درمان اختلالات حادث مخصوصا که خانواده های 

 شده در فرزندانشان ، با جدیت بیشتری گام بردارند.
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