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  چکیده :

هدف از پژوهش حاضر به بررسی  رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در 

تحقیق حاضر  می باشد . 19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی 

هدف یک تحقیق کاربردی است .   ، بر اساس ماهیت و روش و روش یک تحقیق پیمایشی و از نظر

تمامی دانش آموزان دختر و پسر دوره اول متوسطه شهرستان دزفول در سال جامعه پژوهش شامل 

نفر  012است. با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه گیری تصادفی ساده،  19-17تحصیلی 

 یگهمبست یبضرش نشان می دهد که   از  معلمان آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند .یافته های پژوه

بین رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش رابطه  یبرا یرسونپ

 یاست.  با توجه به ملاک ها، م یدهبرآورد گرد 311/2 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

رفتار های پر خطر در دانش آموزان بین رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با توان گفت که 

وجود دارد که با توجه به سطح  یمتوسط یرابطه همبستگ دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

از لحاظ  11/2 یناندر سطح اطم یهمبستگ یزانن میاست، ا یدهبرآورد گرد 224/2که برابر  یمعنادار

 گردد.  یمعنادار قلمداد م یآمار

 دانش آموزان ، رفتار های پر خطر  ، دلبستگی  ، اجتماعی  حمایت هایلید واژه : ك
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 1سعید رستمی
 و معلم ابتدایی شهرستان دلفان  آزاد دکتری مدیریت آموزشی ، مدرس دانشگاه  4

 

 

 مسئول:نویسنده  نام
 سعید رستمی

 

بررسی  رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در 

 89-89در سال تحصیلی  دلفاندانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان 
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  مقدمه :

اگر با دید دقیق تمام مراحل زندگی هر انسان را بررسی کنیم، می بینیم که نوجوانی یکی از سخت ترین، پر تلاطم ترین و پر فشارترین 

مرحله است که فرد برای اولین بار با مسائل و رفتارها و و در عین حال یکی از مراحل شیرین زندگی هر انسانی است، چرا که در این 

 فرضیه هایی در ذهن، آشنا می شود که شاید در هیچ یک از مراحل قبل و بعد از این دوره با آنها آشنا نبوده است..

ره، نوجوان به واسطه نوجوانی را سنی حساس در ایجاد و گسترش رفتارهای مقابله ای و پاسخ به نیازهای محیطی می دانند.در این دو

تغییرات سریع قیزیکی، روانشناختی، اجتماعی، فرهنگی و شناختی با انبوهی از مشکلات مغایر سلامت همراه است. نوجوان برای این 

 بکه بتواند خود و جایگاه خود را در جامعه و خانواده ثابت کند و برای خود نقش و پایگاهی داشته باشد ممکن است به رفتار های مخر

 و پر خطر روی بیاورد.

آنان این کارها را برای اثبات خود و مرکز توجه قرار گرفتن انجام می دهند.رفتارها نامناسب،عوامل تهدید کننده سلامت , و پیامد های 

 ست. رفتارهایمنفی این دوه می تواند تهدید جدی رابر سلامت فرد در طول زندگی ایجاد کند. از جمله این رفتارها، رفتارهای پر خطر ا

 پرخطر به رفتارهایی اطلاق می شود که احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روان شناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش می دهد .

باید اگاه باشیم که نوجوانی از دوران های مهم در ساخت و پایه ریزی شخصیت فرد محسوب می شود به همین دلیل برخی از مشکلات 

همچنین نوجوانی هایی پایدار نشان می دهند .شده در این برهه، در دوره های بعدی زندگی، خود را به صورت ویژگی  رفتاری ایجاد

دوره رشدی مهمی است که با فرایند شکل گیری هویت همراه است. در این دوره، نوجوان به دنبال این است که به سوالهای متعدد ذهن 

سلامت عبور کرده و یک هویت یکپارچه برای خود شکل دهد. شکل گیری هویت به عنوان فرایند  خود پاسخ دهد، و از تمام چالش ها به

انسجام تغییرات فردی، تقاضاهای اجتماعی و انتظارات برای آینده محسوب می شود .به دلیل اینکه نوجوانی یک دوره بحرانی از زندگی 

این دوره شکل می گیرند. در نوجوانی، فرد جایگاه خویش را در خانواده، است، الگوهای رفتاری مهم و تاثیرگذار بر زندگی فرد، در 

دوستان و جامعه تعیین می کند. عوامل اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی نقش مهمی در سوگیری رفتاری افراد به عهده دارند. اغلب 

لات نوجوان را در مرحله تصمیم گیری به سمت نوجوانان با خانواده، جامعه و بستگان دچار چالش هستند و ممکن است فشار این مشک

  رفتارهای پرخطر بکشاند. جامعه امروز، نوجوان و خانواده را با نیازهای فراوانی روبرو می کند.

یمی است  متشکل از یک روانپزشک، یک روانشناس و درصورت امکان یک مددکار اجتماعی )یا سایر متخصصین دیگر برحسب مقصود ت

اجتماعی را بعهده می گیرد. این تیم تحت نظارت وزارت بهداشت،  -وظیفه مداخله دربحران و ارائه مداخلات روانی ضرورت( که عمده

درمان و آموزش پزشکی بوده و بصورت سیاری به محل اسکان افراد آسیب دیده مراجعه نموده و پس از غربالگری آنان از نظر وجود 

اجتماعی لازم را ارائه می نمایند. محل استقرار این تیم  -ههای مشاوره ای، مداخلات روانیعلائم روانی ناشی از تروما، در قالب گرو

اجتماعی در منطقه آسیب دیده می باشد ولی عمده فعالیتهای غربالگری، مداخله ای و پیگیری های لازم را  -درستاد حمایت روانی

 جام می دهند.بصورت سیاری و با مراجعه به محل اسکان بازماندگان حادثه  ان

 بیان مساله :

در دوره نوجوانی افراد تجربه آموزی نموده و از این رو با خطرهای گوناگونی روبرو می شوند، در این مرحله نوجوان از خانواده به سوی 

 برگزینند کهجامعه کشیده می شود و در راستای به دست آوردن جایگاه اجتماعی می کوشد. در این دوران آنان ممکن است دوستانی 

 والدین نپذیرند و یا پوششی داشته باشند که والدین آنها را نپسندند و یا به مقایسه خانواده خود با سایر خانواده ها بپردازند.

در این دوره نوجوان برای این که بتواند خود و جایگاه خود را در جامعه و خانواده ثابت کند و برای خود نقش و پایگاهی داشته باشد 

کن است به رفتار های مخرب و پر خطر روی بیاورد. آنان این کارها را برای اثبات خود و عدم نادیده گرفته شدن و مرکز توجه قرار مم

گرفتن انجام می دهد. از جمله این رفتارها، رفتارهای پر خطر است. رفتارهای پرخطر به رفتارهایی اطلاق می شود که احتمال نتایج 

 روان شناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش می دهد .منفی و مخرب جسمی، 

رفتارهای پرخطر نوجوانان یکی از مهم ترین مسایل بهداشتی و اجتماعی جوامع کنونی است که بر فرد، خانواده و جامعه تاثیر می گذارد 

کرده و ممکن است به اشخاص و یا رفتارهای پرخطرشامل رفتارهایی هستند که زندگی دیگران را مختل   )جانستون، اومالی، بچمن،
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اموال آنان آسیب برسانند و شامل رفتارهایی است که معمولا تحت عنوان بزهکاری نوجوانان دسته بندی می شوند که شامل تخطی از 

هدید نف یا تقانون، نظیر تخریب اموال، سرقت، خشونت یا استفاده از سیگار، الکل، مصرف مواد، فرار از مدرسه،آتش افروزی،تجاوز به ع

 می شود .

با ارائه اصطلاح سندروم رفتار مشکل ساز، مقوله های رفتارهای پر خطر را شامل سیگار کشیدن، مصرف مواد، الکل، رانندگی خطرناک 

نوجوانی و  و فعالیت جنسی زود هنگام می داند. مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهای جنسی عامل بسیاری از مرگ و میرهای سنین

سالگی 41بسیاری از رفتارهای پر خطر از قبیل مصرف سیگار، مواد و روابط جنسی نامطمئن در سنین قبل از یل بزرگسالی است .اوا

 اتفاق می افتند .

 اهداف پژوهش :

 هدف كلی : 

سال تحصیلی رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در 

17-19 

 اهداف فرعی : 

 19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی دلبستگی  برحمایت های اجتماعی  تاثیر

 19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی  تاثیر

 19-17های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی رفتار  بردلبستگی  تاثیر 

 فرضیه های تحقیق : 

 فرضیه كلی : 

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی بین 

 رابطه وجود دارد . 17-19

 های فرعی :فرضیه 

 رابطه وجود دارد . 19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی دلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین 

رابطه وجود  19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین 

 دارد .

 رابطه وجود دارد . 19-17رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی  بردلبستگی بین 

 مبانی نظری

نظریه رفتار مشکل با این فرض را آغاز می شود که آسیب پذیری در برابر رفتارهای مشکل آفرین ناشی از تعامل شخص و محیط  -4 

عوامل نزدیک و دور تقسیم می شود. در هسته مرکزی ساختارها ی دور، پیوند و ارتباط با خانواده و همسالان است. محیط به ساختارها یا 

قرار دارد. اگر نوجوان ها با والدین دلبستگی و پیوند برقرار نکنند، با همسالان خود ارتباط نزدیک تری داشته باشند و بیشتر تحت 

د، در معرضِ رفتارهای پرخطر هستند.در هسته ساختارهای نزدیک، الگوپذیری اجتماعی و رفتارهای تأثیرآنها قرار می گیرند، تا والدین خو

ویژه مواد از سوی دوستان و اعضای خانواده است. اگر نوجوانان دوستانی داشته باشند که رفتارهای پرخطر )مصرف مواد، بزهکاری، 

سوی آنان بیشتر است. ویژگی های شخصیتی و روانی فرد نیز به سه مقوله دور، خشونت،...( انجام بدهند؛ احتمال انجام این رفتارها از 
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دورترین ویژگی روانی گروه باور شخصی قرار می گیرد، ساختاری که بر اساس آن نوجوان در معرض  واسط، و نزدیک تقسیم می شود.

 رفتارهای پرخطر است؛ اگر

  نظر فرهنگی احساس طرد و غریبگی نماید.الف( از نظر اجتماعی عیب جو و خرده گیر باشد و از 

ب( عزت نفس پایین داشته باشد و احساس کند در صورت اقدام به رفتارهای انحرافی چیزی زیادی را از دست نمی دهد. منبع کنترل 

ت می ی نسبمل بیرونی و محیطبیرونی داشته باشد؛ یعنی هیچ کنترلی بر رفتارش ندارد و موفقیت ها و شکست های خود را به عوا

 بدهد.

عوامل واسط رفتارهای پرخطر تحت گروه ساختار تحریک انگیزشی قرار می گیرد و جهت گیری اهداف اصلی نوجوانان، انتظارات و ارزش 

های شخصی آنان را در نظر دارد. این ساختار بیان می کند که نوجوانان، در معرض رفتارهای پرخطر هستند. اگر نوجوانان، به ارتباط با 

همسالان ارزش زیادی بدهند، به دنبال استقلال و جدایی از خانواده باشند و پیشرفت و موفقیت تحصیلی را بی ارزش بدانند و در نهایت 

  نزدیکترین علل درون فردی تحت گروه ساختار کنترل فردی قرار می گیرد.

دعی است که نوجوان در معرض رفتارهای پرخطر است اگر این ساختار نگرش نوجوانان را در مورد رفتارهای انحرافی در نظر دارد و م

 عموماً رفتارهای انحرافی را بپذیرد و یا معتقد باشد که سودمندی های رفتارهای پرخطر از آثار زیان بار آن بیشتر است .

عوامل روان شناختی از میان عوامل روان شناختی و تفاوت های فردی که بتواند علت رفتارهای پرخطر را تبیین نماید می توان به  -0

این عوامل زیر اشاره کرد: مزاج فرد که معنای سطح پایه فعالیت رفتاری، مردم آمیزی و دامنه توجه کردن را تعیین می کنند. نوجوانانی 

عادی اعتماد به نفس کمتری پرخطر را انجام می دهند دارای منبع کنترل بیرونی هستند و در مقایسه با نوجوانان  که که رفتارهای

رخطر با رفتارهای پ تکانشگری، حالت های افسردگی، توانایی ضعیف در ابراز وجود، اضطراب زیاد و نیاز شدید به تأیید اجتماعی،دارند.

وشن شده است که نوجوانانی که در سابقه زندگی شان حوادث و رویداد های منفی بیشتری وجود در پژوهشهای مختلف رارتباط دارد.

داشته است، احتمال بیشتری دارد که رفتارهای پرخطر را انجام دهند شواهدی وجود دارد که نوجوان از مصرف مواد مخدر به منزله 

رزا استفاده می کند. فشار روانی نظیر فشار گروه همسالان و پرخاشگری، راهی برای مقابله با مشکلات، احساسات منفی و موقعیت های فشا

 پیش بینی کننده مصرف مواد در نوجوانان است .

( نظریه ای را توصیف می کنند که در آن دلبستگی عاطفی به والدین یادگیری های 4112نظریه تعامل خانواده بروک و همکاران ) -3

وجوانان، به طور مستقیم بر سوء مصرف مواد اثر می گذارند. پایه و اساس نظریه تعامل خانواده، اجتماعی و ویژگی های درون فردی ن

 است. خصوصاً ارتباط مادر و کودک.ارتباط و پیوند قوی عاطفی میان والدین و کودک 

 بر اساس این نظریه، دلبستگی میان والد و کودک چهار علت دارد.

 علل آن عبارتند از:

 ورد قبول والدین،الف( ارزشهای م

 ب( رفتار و روش توام با حمایت و عطوفت والدین،

 ج( آرامش روانی مادر و

 د( کنترلی که مادر در مورد کودک خود دارد

 اجتماعی به اعتقاد کامپر و ترنرمدل بوم شناسی -1

کل ، نوجوانانی که مدرسه را فعالیتی مشزیر بنایی ترین علت بروز رفتارهای پرخطر فشار روانی خصوصا فشار روانی مربوط به مدرسه است

و پرفشار می یابند، از فعالیتهای مدرسه گریزان شده و همسالان منحرف را به منزله مَفرّی برای رهایی از فشار روانی انتخاب می کند و 

 ت فشار روانی نوجوانانانجام رفتارهای پرخطر توسط آنها تقویت می شود. در این دیدگاه خود کار آمدی تحصیلی ضعیف مهمترین عل

در مدرسه است در نتیجه مدل بوم شناسی اجتماعی مدعی است که اگر نوجوان در مورد مهارتهای تحصیلی خود دچار تردید شود و 

 خصوصا مصرف مواد روی می آورند. مدرسه را محیطی پرفشار و نامساعد درک کند ممکن است به رفتارهای پرخطر
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که با سلامت عمومی رابطه دارد، مقابله است. مقابله فرایندی است که از طریق آن افراد استرس های ناشی مقابله سازه ای دیگری  - 1

از عوامل استرس زا را کنترل می کنند و هیجانات منفی ایجاد شده بوسیله این عوامل را تحت کنترل در می آورند. اضطراب و آشفتگی 

تند که به صورت رفتارهای آزمایشی، خشن و ناپایدار بروز می کند. هال در مورد نوجوانی هیجانی بخشی از رفتارهای قالبی نوجوانان هس

را به کار برد تا نشان دهد واکنش های هیجانی نوجوانان شدید و گذرا هستند. ، مرحلۀ بحرانی را زمانی می  "طوفان و فشار"اصطلاح 

ر تفکون فرد رخ می دهند. در دوران تغییرات شدید، شیوه های آگاهانۀ دانند که یک سری تغییرات مهم به طور همزمان در درون و بیر

 و عمل موقتاً مختل می شوند.

در نتیجه، افراد نسبت به زمان های دیگر از لحاظ روان شناختی آسیب پذیرتر هستند. احتمالاً بیشتر از هر دورۀ دیگر، نوجوانی اولیه 

یرات این تغیشناختی تحت تأثیر قرار می دهند. ز بعد جسمانی، روان شناختی و جامعهزمانی است که تحولات شدید و وسیع اشخاص را ا

شیوه های تعامل فرد با اشخاص دیگر را تغییر می دهند و این تعاملات تغییر یافته تعامل بیشتری را ایجاد می کند. به علاوه، این 

کوتاه مدتی رخ می دهند. این بدان معنی است که نوجوان با تحولات  تحولات بین نوجوانان و زمینه های اجتماعی آنها، در گسترۀ زمانی

 سه محوری زیستی، روانی و اجتماعی خود در فضایی که انتظارتی نیز از او دارد باید خود را در زمانی کوتاه سازگار سازد .

 

 روش پژوهش :

تون و نیز روشهای میدانی نظیر پرسشنامه استفاده شده است با توجه به اینکه در این پژوهش از روشهای مطالعه کتابخانه ای و بررسی م

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال و هدف آن 

ر و از نظ پیمایشیمی باشد بنابراین می توان گفت که تحقیق حاضر ، بر اساس ماهیت و روش و روش یک تحقیق  19-17تحصیلی 

 هدف یک تحقیق کاربردی است .  

 جامعه آماری پژوهش :

 (477 : 4371جامعه آماری عبارت است از مجموعه ای از افراد یا واحدها که دارای حداقل یک صفت مشترک باشند .)سرمد و همکاران

  است.  19-17در سال تحصیلی  دوره اول متوسطه شهرستان دزفولتمامی دانش آموزان دختر و پسر جامعه پژوهش شامل 

 نمونه و روش نمونه گیری 

 نمونه گیری  یعنی انتخاب تعدادی از افراد، حوادث و اشیاء از یک جامعه تعریف شده به عنوان نماینده آن جامعه. به عبارت دیگر نمونه

با استفاده از فرمول کوکران و به (.4312:441،گیری عبارت از انتخاب درصدی از یک جامعه به عنوان نماینده آن جامعه است. )دلاور

 آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند . دانش آموزاننفر از   012روش نمونه گیری تصادفی ساده، 

 ای و غیره(:روش گردآوری اطلاعات )میدانی، كتابخانه

داده هایی جمع آوری می شود که با استفاده از آنها فرضیه ها مورد آزمایش قرار می گیرد. برای  ،برای اجرای هر نوع مطالعه تحقیقی

ست، بجمع آوری داده ها ابزار و روش های متعددی وجوّد دارد. هر یک از این ابزارها برای نوع مشخصی از داده ها مناسب است )جان 

 پژوهش روش گردآوری میدانی و کتابخانه ای می باشد. این(. در 71:4312

 توصیف متغیرهای جمعیت شناختی -

 توصیف پاسخگویان برحسب جنسیت 
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 : توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان برحسب جنسیت1-4جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 11 432 دختر

 11 442 پسر

 422/2 012 کل

 

 پاسخگویان برحسب جنسیت: درصد توزیع فراوانی 1-4نمودار 

 

 هستند. پسردرصد  11و  دختردرصد پاسخگویان  11دهد، نشان می 1-4طوری که اطلاعات جدول و نمودار همان

 توصیف پاسخگویان برحسب سن
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 : توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان برحسب سن4-2جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی سن

 1/1 01 19 سال 41تا  41

 3/19 32 91 سال 47تا  49

 1/79 01 11 سال 41تا  41

 422/2 00 12 سال    41بالای 

  422/2 032 کل                

 

 : درصد توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب سن4-2نمودار 

 

تا  49درصد بین  32سال سن دارند،  41تا  41درصد پاسخگویان بین  01دهد، نشان می 1-0طوری که اطلاعات جدول و نمودار همان

 سال سن دارند. 41درصد بالای  00سال و  41تا  47درصد بین  01سال،  47
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 توصیف پاسخگویان برحسب میزان تحصیلات

 

 

 : توزیع فراوانی و درصد پاسخگویان برحسب میزان تحصیلات4-4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی میزان تحصیلات

 1/4 30 70 سال اول

 1/91 31 13 سال دوم 

 422/2 33 71 سال سوم 

  422/2 032 کل

 

 : درصد توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب میزان تحصیلات4-4نمودار 

درصد  31، سال اول متوسطهدرصد پاسخگویان دارای مدرک تحصیلی  30دهد، نشان می 1-1طوری که اطلاعات جدول و نمودار همان

 باشند.می سال سوم متوسطهدرصد دارای مدرک تحصیل  33و  سال دوم متوسطهدارای مدرک تحصیلی 

 

 بررسی فرضیه اصلی پژوهش 

 :یپژوهش یهفرض

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی بین 

 رابطه وجود دارد . 17-19
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 :یآمار فرضیه

 

 

 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه  رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر دربین  یرابطه همبستگ یبررس برای

 داده شده است. یش، نما42-1آزمون در جدول  ینا یجاستفاده شده است که نتا یرسونپ یاز آزمون همبستگ شهرستان دزفول

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره بین  یرسونپ یآزمون همبستگ یجنتا 42-1جدول 

 توسطه شهرستان دزفولدوم م

مقدار  (nتعداد) رابطه همبستگی

 (Rهمبستگی)

 (.Sigسطح معنی داری)

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی بین وضعیت 

با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم 

 متوسطه شهرستان دزفول

012 311/2  224/2 

 

های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم رابطه حمایت بین رابطه  یبرا یرسونپ یهمبستگ یبضر

رابطه حمایت های اجتماعی و بین توان گفت که  یاست.  با توجه به ملاک ها، م یدهبرآورد گرد 311/2 متوسطه شهرستان دزفول

 وجود دارد که با توجه یمتوسط یهمبستگ رابطه دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

معنادار قلمداد  یاز لحاظ آمار 11/2 یناندر سطح اطم یهمبستگ یزانن میاست، ا یدهبرآورد گرد 224/2که برابر  یبه سطح معنادار

 گردد.  یم

 

 بررسی فرضیه های جزئی پژوهش 

دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه رابطه حمایت های اجتماعی و بین در این بخش رابطه همبستگی 

 مورد بررسی و آزمون قرار گرفته است. شهرستان دزفول

 اول : یفرع فرضیه

 رابطه وجود دارد . 19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی دلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین 

 فرضیه آماری :

 

 

 

𝐻0 : 𝐼? = 0 

𝐻1 : 𝐼? ≠ 0 

 .اردندوجود  یرابطه معناداربین رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر 

  .ارددوجود  یرابطه معنادار  بین رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر  

 

𝐻0 : 𝐼? = 0 

𝐻1 : 𝐼? ≠ 0 

  .اردندوجود  یرابطه معنادار دانش آموزادلبستگی  برحمایت های اجتماعی ین ب

 
  .ارددوجود  یرابطه معناداردانش آموزادلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین 
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مون از آزدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول دلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین  بی یرابطه همبستگی بررسبرای 

 داده شده است. یش، نما40-1آزمون در جدول  ینا یجاستفاده شده است که نتا یرسونپ یهمبستگ

 

 دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفولدلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین  یرسونپ یآزمون همبستگ یجنتا 40-1جدول 

مقدار  (nتعداد) بستگیرابطه هم

 (Rهمبستگی)

 (.Sigسطح معنی داری)

انش ددلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین وضعیت 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

012 11/2  241/2 

 یبضر ینباشد. ا یم 11/2 دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفولدلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین  یهمبستگ یبضر

مقدار کمتر  ینا ینکهارائه نموده و با توجه به ا 241/2برابر با  سطح معناداریمحاسبه شده  دانش آموزاننفر از  012که در  یهمبستگ

دانش آموزان دوره دوم دلبستگی  برحمایت های اجتماعی بین گرفت که  یجهتوان نت یاساس م ینباشد، بر ا یم 21/2از نقطه برش 

 .وجود دارد مثبتی یرابطه همبستگ دزفول متوسطه شهرستان

 

 : ی دومفرع فرضیه

رابطه وجود  19-17دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین 

 دارد .

 فرضیه آماری :

 

 

 

ون از آزمدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین  یرابطه همبستگ یبررس برای

 داده شده است. یشنما -43-1آزمون در جدول  ینا یجاستفاده شده است که نتا یرسونپ یهمبستگ

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین  یرسونپ یآزمون همبستگ یجنتا 43-1جدول 

 دزفول

مقدار  (nتعداد) رابطه همبستگی

 (Rهمبستگی)

 (.Sigسطح معنی داری)

رفتارهای  برحمایت های اجتماعی بین وضعیت 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان پرخطر 

 دزفول

012 31/2  23/2 

 

𝐻0 : 𝐼? = 0 

𝐻1 : 𝐼? ≠ 0 

  .اردندوجود  یمعنادار رابطهبین حمایت های اجتماعی بر رفتارهای پرخطر دانش آموزان 

  .ارددوجود  یرابطه معنادارحمایت های اجتماعی بر رفتارهای پرخطر دانش آموزان بین  
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دوم متوسطه شهرستان دانش آموزان دوره رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین  برابطه  یبرا یرسونپ یهمبستگ یبضر

دانش آموزان دوره رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین توان گفت  یاست. با توجه به ملاک ها، م یدهبرآورد گرد 31/2 دزفول

 است یدهبرآورد گرد 23/2که برابر  یوجود دارد که با توجه به سطح معنادار ی متوسطیرابطه همبستگ دوم متوسطه شهرستان دزفول

می معنادار  یاز لحاظ آمار 11/2 یناندر سطح اطم یهمبستگ یزانم می توان گفت این ،می باشد 21/2ین مقدار کمتر از آلفای و ا

 باشد.

 

 

 : سوم  یفرع فرضیه

 دارد . رابطه وجود 19-17رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول در سال تحصیلی  بردلبستگی بین 

 فرضیه آماری :

 :یآمار فرضیه

 

 

 

 ونیرسپ یاز آزمون همبستگرفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول  بردلبستگی بین ی بررسبرای 

 داده شده است. یش، نما43-1آزمون در جدول  ینا یجاستفاده شده است که نتا

 رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول بردلبستگی بین  یرسونپ یآزمون همبستگ یجنتا 43-1جدول 

مقدار  (nتعداد) رابطه همبستگی

 (Rهمبستگی)

 (.Sigسطح معنی داری)

 رفتار های پر خطر در دانش بردلبستگی بین وضعیت 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

012 31/2  224/2 

 یبضر ینباشد. ا یم 31/2رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول  بردلبستگی بین  یهمبستگ یبضر

مقدار کمتر  ینا ینکهارائه نموده و با توجه به ا 224/2برابر با  معناداریسطح محاسبه شده  دانش آموزان نفر از  012که در  یهمبستگ

رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم  بردلبستگی بین  گرفت که یجهتوان نت یاساس م ینباشد، بر ا یم 21/2از نقطه برش 

 .وجود دارد مثبتی یرابطه همبستگمتوسطه شهرستان دزفول 

  

𝐻0 : 𝐼? = 0 

𝐻1 : 𝐼? ≠ 0 

  .اردندوجود  یرابطه معناداربین دلبستگی بر رفتار های پر خطر در دانش آموزان 

  .ارددوجود  یرابطه معنادار حرکتی دختران و پسران -میزان آموزش پیش دبستانی بر مهارتهای روانیبین  
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 نتیجه گیری :

رابطه حمایت های اجتماعی و دلبستگی با رفتار های پر خطر در دانش بین رابطه  یبرا یرسونپ یهمبستگ یبضردر فرضیه اصلی 

رابطه حمایت های بین توان گفت که  یاست.  با توجه به ملاک ها، م یدهبرآورد گرد 311/2 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول

رد وجود دا یمتوسط یرابطه همبستگ های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفولاجتماعی و دلبستگی با رفتار 

معنادار  یاز لحاظ آمار 11/2 یناندر سطح اطم یهمبستگ یزانن میاست، ا یدهبرآورد گرد 224/2که برابر  یکه با توجه به سطح معنادار

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دلبستگی  برایت های اجتماعی حمبین  یهمبستگ یبضردر فرضیه اول گردد.  یقلمداد م

ارائه نموده  241/2برابر با  سطح معناداریمحاسبه شده  دانش آموزاننفر از  012که در  یهمبستگ یبضر ینباشد. ا یم 11/2 دزفول

 برحمایت های اجتماعی بین گرفت که  یجهتوان نت یاساس م ینباشد، بر ا یم 21/2مقدار کمتر از نقطه برش  ینا ینکهو با توجه به ا

 یرسونپ یهمبستگ یبضردر فرضیه دوم .وجود دارد مثبتی یرابطه همبستگ دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفولدلبستگی 

 یدهبرآورد گرد 31/2 دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفولرفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین  برابطه  یبرا

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان رفتارهای پرخطر  برحمایت های اجتماعی بین توان گفت  یاست. با توجه به ملاک ها، م

و این مقدار کمتر از  است یدهبرآورد گرد 23/2که برابر  یوجود دارد که با توجه به سطح معنادار ی متوسطیرابطه همبستگ دزفول

در فرضیه سوم می باشد.معنادار  یاز لحاظ آمار 11/2 یناندر سطح اطم یهمبستگ یزانم می توان گفت این ،می باشد 21/2آلفای 

 یبضر ینباشد. ا یم 31/2رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان دزفول  بردلبستگی بین  یهمبستگ یبضر

مقدار کمتر  ینا ینکهارائه نموده و با توجه به ا 224/2برابر با  سطح معناداریمحاسبه شده  دانش آموزان نفر از  012ه در ک یهمبستگ

رفتار های پر خطر در دانش آموزان دوره دوم  بردلبستگی بین  گرفت که یجهتوان نت یاساس م ینباشد، بر ا یم 21/2از نقطه برش 

 وجود دارد مثبتی یهمبستگ رابطهمتوسطه شهرستان دزفول 
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(. اثربخشی آموزش یادگیری خودتنظیمی بر خودکارآمدی و رضایت از 4313ابوالقاسمی، عباس؛ برزگر، سبحان و و رستم اوغلی، زهرا )

 .9-04(،0)1آموزان دارای اختلال ریاضی. مجله ی ناتوانی های یادگیری، زندگی در دانش

آموزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا آوری، استرس و خودکارآمدی با رضایت از زندگی در دانشارتباط تاب (.4312، عباس )ابوالقاسمی

 .434 -414(، 3) 7شناختی، مطالعات روان  و پایین. فصلنامه

اجتماعی با سلامت (. بررسی رابطه میان رضایت از زندگی و حمایت 4311د و عابدیان، احمد )پوررودسری، عباس؛ پیروی، حمیبخشی

 .411 -410(، 07و01) 7ی اصول بهداشت روانی، روان در دانشجویان. فصلنامه

از زندگی دانشجویان دانشگاه.  (. رابطه ی دینداری و حمایت اجتماعی با رضایت 4310پرپوچی، بهجت؛ احمدی، مجید و سهرابی، فرامرز )

 .92-91(، 3) 1شناسی کاربردی، دانش و پژوهش در روان

(. ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده، 4312د؛ قربانی، مصطفی؛ شریعتی، علیرضا و نصیری، حسین )حسام، مسلم؛ آسایش، حمی

های دولتی شهرگرگان. مجله ی علمی دانشکده پرستاری و سلامت روان و رضایت از زندگی در دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه

 31- 14(، 4) 1مامایی گرگان، 

(. حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در نوجوانان: نقش واسطه ای 4313ن زاده، علی اصغر؛ عزیزی، مرتضی و توکلی، حسین )حسی

 .423-441(، 14)44شناسی تحولی، روان شناسان ایرانی، خودکارآمدی و حرمت خود. فصلنامه ی روان

های اجتماعی در دانشجویان ایرانی ی، باور به عادلانه بودن دنیا حمایت( بررسی رضایت از زندگ4314خسروی، زهره و ناهید پور، فرزانه )

 .4-49(، 0) 3و هندی، فصلنامه جامعه شناسی زنان، 

آموزان بینی رضایت از زندگی دانش(. نقش عزت نفس و اضطراب امتحان در پیش4314رجبی، سعید؛ ابوالقاسمی، عباس و عباسی، مسلم )

 .90-19(، 3)4های یادگیری، ی ناتوانیمجلهپسر دارای اختلال ریاضی. 

(. ارتباط شیوه تربیتی والدین با میزان شایستگی 4311، نعیمه؛ برادران رضایی، مهین و صداقت ،کامران )رحمانی، فرناز؛ سیدفاطمی

 .44-49(، 01-32) 1آموزان نوجوان مدارس شهر تبریز. اصول بهداشت روانی، تحصیلی دانش

-411(، 43)1( ارتباط عدالت سازمانی با حمایت اجتماعی در کارکنان بیمارستان. فصلنامه ی اخلاق زیستی، 4313) رستگار، عباسعلی

437. 

(. 4311آبادی، مسعود )ای، سعید و نصرتحسین؛ بشارت، محمدعلی؛ اکبری زردخانهمحمدی، خدیجه؛ قائدی، غلام، رضا؛ شاهرستمی

(، 3) 49حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان دانشگاه تهران. فصلنامه ی افق دانش،  رابطه ی خودکارآمدی باهوش هیجانی و

11-19. 

شناسی بالینی ایرانیان، پزشکی و روانآموزان. مجله روان(. اعتباریابی مقیاس چندبعدی رضایت از زندگی دانش4319زکی، محمدعلی )

43(4 ،)17 - 11. 

 . تهران، انتشارات رشد.(. بهداشت روانی4371شاملو، سعید )

 در دانشگاه آزاد اسلامی  ( بررسی رابطه بین توسعه حرفه ای کارکنان باخودکارآمدی آنان و نوع قدرت مدیران4311صفاری، ناصر )

 واحد ارومیه. پایان نامه ی کارشناسی ارشد، دانشگاه ارومیه.

بینی عملکرد تحصیلی رآمدی و رضایت از زندگی در پیش(. نقش خودکا4310عسکری، سعید؛ کهریزی، سمیه و کهریزی، مریم )

 .427، 403(، 0)0شناسی مدرسه، ی متوسطه شهر کرمانشاه. مجله ی روانآموزان دختر سال سوم دورهدانش
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ارآمدی (. اثر حمایت اجتماعی، استرس تحصیلی و خودک4311اکبر )فولادوند، خدیجه؛ فرزاد، ولی اله؛ شهرآرای، مهرناز و سنگری، علی

 .14-13(، 0) 1شناسی معاصر، جسمانی. روان -تحصیلی بر سلامت روانی

ی بین ابعاد حمایت اجتماعی ادراک شده و ابعاد بهزیستی در دانشجویان (. بررسی رابطه4317قائدی، غلام حسین و یعقوبی، حمید )

 . 91-14(، 0)43دختر و پسر. ارمغان دانش، 

های زندگی بر رضایت از زندگی در زمینه: رضایت از مدرسه، دوستان، رضایت از خشی آموزش مهارت(. بررسی اثرب4314قدسی، احقر )

، 444آموزان دوره متوسطه و ارائه راهکارهایی جهت بهبود مدرسه زندگی. فصلنامه ی تعلیم و تربیت، خود، خانواده، محیط زندگی دانش

90- 11. 

رفتاری استرس بر بهزیستی  -(. اثربخشی آموزش مدیریت شناختی4311ع، فرزانه )قدیری بهرام آبادی، فرزانه و میکاییلی منی

 133-113(، 1)02شناختی و رضایت از مدرسه دختران نوجوان. ارمغان دانش، روان

 ( بررسی رابطه ی بین خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و اضطراب امتحان با سلامت4317قوام، صغری )میرسمیعی، مرضیه و ابراهیمی

 .73-14(، 7)0شناسی و علوم تربیتی، روانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علامه طباطبایی. فصلنامه ی روان

آموزان با و (. مقایسه ی نارسایی هیجانی، باورهای خودکارآمدی و عزت نفس در میان دانش 4310نریمانی، محمد و وحیدی، زهره ) 

 .14-71(، 4) 3ای یادگیری، بدون ناتوانی یادگیری. مجله ی ناتوانی ه

نقش درک حمایت معلم در پیش بینی خودکارآمد   (. 4310نریمانی، محمد؛ خشنودنیای چماچایی، زاهد، عادل و ابوالقاسمی، عباس ) 

 .401-442(، 4)3آموزان دارای ناتوانی یادگیری. مجله ی ناتوانی های یادگیری، ی تحصیلی دانش

 (. راهبردهای جدید آموزشی در هزاره سوم. قم، سما قلم.4310رضاعلی ) نصرآبادی، حسن علی و نوروزی،

در دانشجویان دانشگاه تهران. اندیشه و رفتار،   (. رابطه ی بین استرس و حمایت اجتماعی4317راد، گیتی و سپاه منصور، مژگان )همتی
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